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Vorwort

Selbstgemachtes Eis muss nicht schwer, überladen oder ungesund sein. Mit dem
Ninja CREAMi Deluxe lassen sich gefrorene Basen in wenigen Minuten in
cremige Desserts verwandeln, die besser zu den eigenen Vorlieben passen als viele
fertige Produkte aus dem Supermarkt.

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die unkomplizierte Rezepte suchen:
Einsteiger, Familien, Sportbegeisterte und alle, die bewusst genießen möchten.
Viele Rezepte sind proteinreich, zuckerarm oder kalorienbewusst gestaltet. Andere
orientieren sich an klassischen Lieblingssorten und zeigen, wie sich vertraute
Eiscreme-Geschmäcker zu Hause einfach nachbilden lassen.

Die Rezepte wurden so entwickelt, dass die Zutaten in deutschen Supermärkten,
Drogerien oder gut sortierten Biomärkten erhältlich sind. Die Nährwerte sind
sorgfältig geschätzt, können jedoch je nach Marke und verwendeten Produkten
leicht abweichen.

Dieses Buch ist kein offizielles Handbuch des Herstellers. Bitte beachte immer die
Bedienungsanleitung deines Geräts und halte dich an die angegebenen Füllmengen
und Sicherheitshinweise.

Kurze Gebrauchsanleitung

Für die meisten Rezepte wird zuerst eine flüssige oder cremige Basis angerührt.
Diese kommt in den Deluxe-Behälter und wird mindestens 24 Stunden auf einer
ebenen Fläche eingefroren. Die Oberfläche sollte möglichst glatt sein. Nach dem
Einfrieren wird der Behälter kurz bei Raumtemperatur stehen gelassen, dann im
Gerät verarbeitet.

Grundregeln für cremige Ergebnisse:
Verwende ausreichend Flüssigkeit, etwas Fett oder eine cremige Proteinquelle und
eine passende Süße. Sehr fettarme und zuckerarme Rezepte profitieren oft von
Magerquark, Skyr, Frischkäse, Banane, Inulin oder einem zweiten Durchlauf mit
Re-Spin.
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Programme kurz erklärt:
Ice Cream eignet sich für klassische Milch- und Sahnebasis. Lite Ice Cream passt
gut zu leichten, proteinreichen oder zuckerarmen Rezepten. Gelato ist ideal für
dichtere, intensivere Sorten. Sorbet wird für reine Fruchtbasen verwendet.
Milkshake verarbeitet bereits fertige Eisbasen mit zusätzlicher Flüssigkeit. Slushie
eignet sich für fruchtige, halbgefrorene Getränke. Re-Spin verbessert bröselige
oder trockene Ergebnisse.

Nährwert-Hinweis:
Alle Angaben sind Schätzwerte pro Portion. Sie ersetzen keine individuelle
Ernährungsberatung.


