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Bloemen zijn essentieel voor de natuur. Ze dienen als 

voedselbron voor vlinders, bijen en andere bestuivers. Ze lokken 

nuttige insecten die plagen bestrijden en ze versterken de bodem 

voor een betere oogst. Ze zijn de basis voor een gezonde, 

natuurlijke tuin.

Bloemen hebben water en zonlicht nodig. Een beetje regen, een 

beetje zonneschijn. Het één kan niet zonder het ander. 

De natuur regelt dit allemaal vanzelf en wij mogen ons 

verwonderen over kleuren, geuren en smaken. We mogen kijken, 

proeven, ruiken en plukken. 

Bloemen zijn er in vele soorten.

Bloemen met kwetsbare bloemblaadjes en oersterke stelen. 

Zacht geurende lieverds, pittige tantes met kruidige scherpte op 

hun blaadjes.  Wilde, brutale bloeiers die met blote billen in de 

wind dansen of stille, verlegen schatjes die half in de schaduw 

staan en hun kleuren pas laten zien als ze in het zonnetje worden 

gezet.



Met mijn gedichten laat ik zien dat bloemen soms net als mensen 

zijn. Omdat ieder mens uniek is met zijn eigen kleuren en omdat 

wij allemaal groeien op onze eigen manier. Metaforen hebben 

vaak een geweldig effect op mensen. 

Ze zorgen voor verandering. 

En ik gun jou positieve verandering. Ik zou graag willen dat je je 

eigen bloemblaadjes lieflijk tussen je vingers door laat glijden en 

je eigen wilde geuren ontdekt.

Pluk ze één voor één -ik hou wel van me -ik hou niet van me en

ruik het pittige van je moed en het zachte van je goedheid. 

Je bent geboren om te bloeien en het maakt niet uit in welke tuin 

je bent geplant, zolang je je maar bewust bent van de groei. 

“In het wandelen door het leven 

en het verliezen van een blad,

kom je de mooiste bloemen tegen 

in de kuilen langs je pad”

Bloei maar, mooi mens. 



1 Seringenboom

Jij staat voor mij symbool 

voor de liefde van die boom

In onschuld van zijn geuren 

bloeide hij gewoon

Hij liet me zien dat kracht een wil is

en dat de zon haar ochtendlicht 

de dag altijd laat bloeien

door een vriendelijk gezicht 

Hij liet me ruiken aan zijn liefde,

hij liet me proeven van zijn trouw

Als ik seringen zie,

denk ik nog steeds aan jou 



2 Vergeet-mij-nietje 

Als de zon dan op de rozen schijnt en hun geuren wild verspreidt,

duwt het zilver van de schaduw

me in een sluier van de tijd

En die tijd heeft mij geleerd

dat als je je in de liefde overgeeft,

dat je dan niet glamoureus,

maar heel gezegend leeft


