




“Bu bir yolculuk değil…
 kalbinin Rabbine

dönüşüdür.”

Umre ve Hac
Yolculuğum
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İnsanları hacca çağır.
 Onlar sana yaya olarak

 ve her uzak yoldan
geleceklerdir.
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© 2026 DUACARDS
Tüm hakları saklıdır.
Bu eserin tüm içerikleri (metin, tasarım ve
görseller) yazarına aittir.
Yazarın yazılı izni olmadan hiçbir kısmı
kopyalanamaz, çoğaltılamaz veya
dağıtılamaz.
Bu emeğe saygı göstermek, yalnızca hukuki
bir sorumluluk değil, aynı zamanda bir kul
hakkıdır.
İzinsiz kullanımın sorumluluğu, hem bu
dünyada hem de ahirette sahibine aittir.

www.DUACARDS.COM



İÇİNDEKİLER 
1. 
2. 
3.
9.
12.  
14.  
16.  
17.
20.  
22.  
24.  
25.  
26.  
27.  
28.  
29.  
30.  
31.  
32.  
34.  
41.  
42.  
44.  

ÖNSÖZ____________________________________________________________  
BU KİTAP NASIL KULLANILMALI?___________________________  
YOLCULUĞA HAZIRLANIRKEN________________________________ 
HAC KISACA ANLATIM _______________________________________  
İHRAM VE YASAKLARI _______________________________________  
UMRE YOLCULUĞUM _________________________________________  
NİYET ____________________________________________________________  
YOLCULUK DUALARI _________________________________________  
TELBİYE__________________________________________________________  
İHRAMA GİRİŞ __________________________________________________  
KÂBE’Yİ TANI ___________________________________________________  
HACERÜ’L-ESVED ______________________________________________  
RÜKN-İ YEMANİ ________________________________________________  
MAKAM-I İBRAHİM ____________________________________________  
ZEMZEM İÇERKEN______________________________________________  
MESCİDE GİRİŞ _________________________________________________  
KÂBE’Yİ İLK GÖRDÜĞÜN AN ________________________________  
TAVAF NİYETİ___________________________________________________  
ADIM ADIM TAVAF ___________________________________________  
7 ŞAVT DUALARI _____________________________________________  
TAVAF NAMAZI ________________________________________________  
TAVAF SONRASI DUA _________________________________________  
SA’Y NİYETİ _____________________________________________________  

www.DUACARDS.COM



İÇİNDEKİLER 
45.
52.
53.
55.
56.
57.
59.
60.
62.
64.
66.
70.
71.
73.
77.
78.
79.
80.
82.
83.
84.
86.
87.
90.

7 SAY DUALARI_________________________________________________  
HALQ / TAQSIR - İHRAMDAN ÇIKIŞ_________________________  
SAYIDUL ISTIGFAR VE TOVBE DUASI_______________________ 
MESCİD-İ HARAM’DAN ÇIKARKEN OKUNACAK DUA______
HAC REHBERIM__________________________________________________  
HAC — 1. GÜN - MİNA (8 ZİLHİCCE)________________________  
TEŞRİK TEKBİRLERİ ___________________________________________
HAC — 2. GÜN AREFE - AREFE (9 ZİLHİCCE)____________
NAMAZLARI CEM ETME ______________________________________  
HAC — 2. GÜN - MÜZDELİFE (GECE)________________________  
AREFE GÜNÜNÜN EN FAZİLETLİ ZİKRİ ve dualar_____  
MÜZDELIFE_______________________________________________________
TAŞ TOPLAMA___________________________________________________  
HAC — 3. GÜN -MİNA (10 ZİLHİCCE) - Kurban BayramI________
KURBAN KESERKEN DUA______________________________________  
ŞEYTAN TAŞLAMA______________________________________________  
HALQ / TAQSIR DUA___________________________________________  
TAVAF-I ZİYARET (HACCIN FARZI)___________________________  
HAC — 4. GÜN -11 Zilhicce ________________________________  
HAC — 5. GÜN -12 Zilhicce ________________________________  
VEDA TAVAFI____________________________________________________  
MEDINE YOLCULUĞUM_________________________________________
MEDİNE’NİN FAZİLETLERİ______________________________________
RAVZANIN SIRLARI - SÜTUNLARI___________________________  

www.DUACARDS.COM



İÇİNDEKİLER 
101.
105.
106.
108.
128.
148.
178.
190.
204.
216.
229.

PEYGAMBER EFENDİMİZE صلى الله عليه وسلم SELAM VE DUA__________ 
HZ. EBÛ BEKİR (r.a.)’E SELAM_______________________________  
HZ. ÖMER (r.a.)’E SELAM_____________________________________  
IZ BIRAKAN MEKANLAR_____________________________________
Peygamber Duaları________________________________________  
KALPTEN DUALAR____________________________________________  
ZIKIRLER________________________________________________________ 
KILINACAK NAMAZLAR_______________________________________
DUA NOTLARIM _______________________________________________
Hac Günlüğüm _____________________________________________
SON SÖZ _______________________________________________________ 

Sayfalar burada biter..…
 ama yolculuk şimdi başlar. 

www.DUACARDS.COM



ÖNSÖZ

“Bu yolculuk..… sadece gidilen bir yol değil,
 bulunan bir hakikattir.”

Belki de bu kitap… sana ulaşması gereken bir
duaydı. Belki de uzun zamandır içinde taşıdığın

ama kelimelere dökemediğin hislerin bir
karşılığıydı… Bu sayfalar… sadece okunmak için

değil, hissedilmek için hazırlandı. Bazen bir
dua… insanı kendine getirir. Bazen bir cümle…
 kalbin en sessiz yerine dokunur. Ve bazen…
insan bir yolculuğa çıkmadan önce  içindeki
yolculuğu fark eder… Bu kitap… sana sadece

yolu anlatmak için değil…seni o yola
hazırlamak için var. Her sayfa…  bir

hatırlatma,  bir duruş,  bir yön buluş… 
Ve belki de… Rabbine biraz daha yaklaşma

vesilesi…

Eğer bu kitabı eline aldıysan…
 bil ki bu bir tesadüf değil.

Belki bir davet…
 belki bir dönüş…

 belki de kalbine bırakılmış bir emanet…

- Tuğba Güney -

“Belki de bu kitap..… sana ulaşması gereken bir duaydı.”
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BU KİTAP NASIL
KULLANILMALI?

Bu kitap… sadece okunacak bir kitap değildir. Bu kitap,
sana yol arkadaşlığı etmek için hazırlandı. Ilk olarak,
önsözü dikkatle okumanı tavsiye ederim. Çünkü bu kitap,
kelimelerden önce niyetle başlar. Bu sayfalar, seni adım
adım bir yolculuğa hazırlar. Önce kısa bilgilendirmeler
ile kalbini ve zihnini hazırlarsın… Sonra Umre yolculuğu
başlar. Dualar eşliğinde, adım adım ilerlersin… Ardından
Hac yolculuğuna geçersin. Her aşamada sana eşlik eden
dualarla. Ve sonra Medine yolculuğu… Orada sözler

azalır… hisler konuşur. Bu yolculuktan sonra… Mekke ve
Medine’de gezilecek mübarek yerleri keşfedersin. Her bir

mekân… sana bir hatıra, bir his ve bir dua bırakır…
Ardından, Peygamberlerin dilinden dökülen en güzel

dualarla buluşursun…

Ve sonra… kalbinden gelen dualarla Rabbine yönelirsin.
Kelimeleri ezberlemeden… sadece hissederek.

 Sonra zikirlerle kalbini arındırır, ruhunu dinlendirirsin…
Devamında… farklı namazlarla Rabbine daha da

yakınlaşırsın. Her namaz… seni O’na biraz daha yaklaştırır
Ve en sonunda…

 Sana ayrılan sayfalarda kendi yolculuğunu yazarsın.
 Notlarınla… dualarınla… hislerinle…

Bazen bir sayfa aç…
 Bazen sadece bir dua oku…
 Bazen sadece kalbini dinle…

Çünkü bu kitap…
 seninle birlikte anlam kazanır. 🤍

“Bu yolculuk... sayfalarla değil, kalple tamamlanır.”
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KALP HAZIRLIĞI

YOLCULUĞA
HAZIRLANIRKEN

Bu yolculuk, sadece bedenin değil, 
kalbin de yolculuğudur. Oraya yüklerle

değiL, hafifleyerek gitmek gerekir.
Kalbini gözden geçir…kırgınlıklarını,

beklentilerini, gizli yüklerini fark et…
Çünkü Beytullah’a… yalın bir kalp yakışır.

TÖVBE
Allah’ım… 

 Bilerek ya da bilmeyerek işlediğim tüm
günahlarımı affet. Dilimin söylediklerini…

kalbimin taşıdıklarını… gözümün
gördüklerini… Hepsini affet ya Rabbi. 
Beni arınmış bir kul olarak davetine

kabul eyle. Tertemiz 
bir başlangıç nasip eyle… Âmin.

“Bu yolculuk..… kendine dönüşün başlangıcıdır.”
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HELALLEŞME

YOLCULUĞA
HAZIRLANIRKEN

Gitmeden önce… kalbinde kim varsa…
Kırdıkların…  sana kırılanlar…

Hepsiyle helalleş… Çünkü bu yol…
 kul hakkı ile ağırlaşmaz. Allah’ım…

 Bilmeden kırdığım herkesin kalbini onar…
 Beni affettikleri gibi Sen de affet…

Âmin…

DÜNYA BAĞLARINI 
BIRAKMA

Bu yolculuk… bir vedadır aslında…
Geçici olana değil… ebedî olana

yönelmenin adımıdır. Allah’ım… Kalbimi
dünya yüklerinden arındır… Beni Sana
bağla…  Sana yakın olanlardan eyle…
Kalbimi sadece Sana ait kıl… Âmin…
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Hac: 
Bir Yenilenme Yolculuğu
Hac yolculuğuna başlarken şunu
kalbine koy: Bu sadece bir ibadet
değil… Bu, seni kendine ve Rabbine
yaklaştıran derin ve bambaşka bir

yolculuk. Sen bu yolculuk için
seçildin… Belki yıllardır ettiğin bir
dua, belki kalbinden sessizce geçen

bir niyet… Ama artık biliyorsun:
 Bu bir tesadüf değil. Bu bir davet.

Kâbe’nin etrafında attığın her adım,
 Arafat’ta durduğun her an… Seni
kendi içine götüren, seni arındıran,
 seni sana yeniden tanıtan bir yol.

Milyonlarca insanla birlikte
olacaksın… Ama aslında bu yolculuk:

Senin ve Rabbin arasında.

Hac, gidilen bir yer değil... dönüşen bir kalptir.
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Hacc nedir?
Hac, İslam’ın beş şartından biridir.
 Müslümanların her yıl belirli

zamanlarda yerine getirdiği kutsal bir
ibadettir.

Hac... sadece gidilen bir yer değil,
 yeniden doğan bir kalptir.

Hac neden önemlidir?
Hac, insana yeniden başlama ve arınma
fırsatı sunar. Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم

şöyle buyurmuştur:
“Kim Hac yapar ve kötü söz ile

günahlardan kaçınırsa, annesinden
doğduğu gün gibi günahsız döner.”(Buhârî) 

Hac, sadece bir ibadet değildir…
 

Aynı zamanda Hz. İbrahim (a.s.) ve
 Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم’in izinden

gitmektir. Bu yolculukta insan, onların
mirasına kalbiyle bağlanır ve her
ibadette bu bağı derinden hisseder.
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Hac ne zaman yapılır?

Hac, her yıl Zilhicce ayında yapılır.
Özellikle Zilhicce ayının 8 ile 12 (veya
13). günleri arasında gerçekleştirilir.

Hac kimlere farzdır?

Maddi imkânı olan
Fiziksel olarak gücü yeten her

Müslümana hayatında bir kez farzdır.

Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم 
kaç kez hac yapmıştır?

Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم,
hicrî 10. yılda (miladî 632)

bir kez hac yapmıştır.

“Her adımda biraz daha kendine,
 biraz daha Rabbine yaklaşırsın…”
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Hac Çeşitleri
Umre ile birlikte yapılanUmre ile birlikte yapılanUmre ile birlikte yapılan

hacdır.hacdır.hacdır.
   Kişi ihrama girer, umresiniKişi ihrama girer, umresiniKişi ihrama girer, umresini

yapar ve ihramdanyapar ve ihramdanyapar ve ihramdan
çıkmadan hacca devamçıkmadan hacca devamçıkmadan hacca devam

eder.eder.eder.

Umre ile birlikte yapılan
hacdır.

 Kişi ihrama girer, umresini
yapar ve ihramdan

çıkmadan hacca devam
eder.

Hac Kıran 
(Birleşik Hac)

Hac mevsiminde kişi önce umreHac mevsiminde kişi önce umreHac mevsiminde kişi önce umre
yapar.yapar.yapar.

Umreden sonra ihramdanUmreden sonra ihramdanUmreden sonra ihramdan
çıkarçıkarçıkar

Zilhicce’nin 8. günü tekrarZilhicce’nin 8. günü tekrarZilhicce’nin 8. günü tekrar
ihrama girerihrama girerihrama girer

Ardından hac ibadetineArdından hac ibadetineArdından hac ibadetine
başlarbaşlarbaşlar

→

→

→      En çok yapılan hacEn çok yapılan hacEn çok yapılan hac
türüdür.türüdür.türüdür.

Hac mevsiminde kişi önce umre
yapar.

Umreden sonra ihramdan
çıkar

Zilhicce’nin 8. günü tekrar
ihrama girer

Ardından hac ibadetine
başlar

→  En çok yapılan hac
türüdür.

Hac Temettü 
(En yaygın olan)

Kişi sadece hac yapar,Kişi sadece hac yapar,Kişi sadece hac yapar,
   öncesinde umre yapmaz.öncesinde umre yapmaz.öncesinde umre yapmaz.

Genellikle Mekke veGenellikle Mekke veGenellikle Mekke ve
çevresinde yaşayanlarçevresinde yaşayanlarçevresinde yaşayanlar
tarafından tercih edilir.tarafından tercih edilir.tarafından tercih edilir.

Kişi sadece hac yapar,
 öncesinde umre yapmaz.

Genellikle Mekke ve
çevresinde yaşayanlar
tarafından tercih edilir.

Hac İfrad 
(Tek Hac)

Her yol farklıdır... ama varış aynı kapıdır.
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Hac Kısaca

www.DUACARDS.COM9.



www.DUACARDS.COM 10.



Hac yolculuğu, Mekke’ye
varışla başlar.

Hac çeşitlerinden Temettü
veya Kıran yapanlar,

 öncelikle umre ibadetini
yerine getirirler.
Umreden sonra,

 Zilhicce ayının 8. gününe
kadar beklenir.

Bu günle birlikte,
 hac ibadetinin asıl
adımları başlar…

Artık sen de o yolun içindesin…
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Bu an... dünya ile arana bir çizgi çektiğin andır.

Ihram
Kişisel temizlik yapılır

 (saç, tırnak ve genel bakım)

İhrama girmeden önce

İhram kıyafeti
Erkekler:

 İki parça dikişsiz ihram giyer

Kadınlar:
 Sade ve tesettüre uygun 

kıyafet tercih eder

 Namaz
İki rekât nafile namaz kılınır

1.rekât: Fatiha + Kâfirûn
2.rekât: Fatiha + İhlâs

Gusül alınır
 (temiz ve hazırlıklı olmak için)

 Niyet ve başlangıç
→ Hac veya umre için niyet edilir
→ Telbiye getirilmeye başlanır
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İhram... sadece bir kıyafet değil,  
kendini tutmayı öğrendiğin bir haldir.

Tartış
ma

ve kö
tü

söz yo
k.

Ihramdayken

Saç
 ve

tırn
ak

kesi
lmez

 Cinsel
yakınlaşmadan
uzak durulur

Doğaya z
arar

verilmez.

 Hayvan 
avlamak

veya bun
a

yardımcı olmak

yasaktır
.

Erkeklerbaşlarını örtmez.
Kadınlar iseyüzlerinidoğrudankapatmaz.

Parfüm ve
kokulu
ürünler

kullanılmaz.
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ÜMRE
YOLCULUĞUM

Bu yolculukta
 her adım…

 seni O’na yaklaştırır.
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Umre Akış Haritası
BAŞLANGIÇ
1.NİYET
2.YOLCULUK DUASI
3.TELBİYE

2 MİKAT & İHRAM
4.MİKAT BÖLGESİ
5. İHRAMA GİRİŞ (DUA + NİYET)
6. İHRAM YASAKLARI

1

3

4

MEKKE’YE VARIŞ
7.KÂBE PLANI
8.MESCİDE GİRİŞ DUASI
9.KÂBE’Yİ GÖRÜNCE DUA

TAVAF 
10.TAVAF NİYETİ
11.HACERÜ’L-ESVED İSTİLAM DUASI
12.TAVAF NASIL YAPILIR
13.RÜKN-İ YEMANİ ARASI DUA
14.ŞAVT DUALARI 
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NİYET 

Allâhumme innî
urîdul-‘umrata

 fe-yessirhâ lî ve
tekabbelhâ minnî

“Allah’ım! Senin rızan için 
umre yapmak istiyorum.
 Onu bana kolaylaştır ve

benden kabul eyle.”
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Allah’ım..

 Bu yolculukta kalbimde yalnız Sen ol.
 Bu umreyi sadece Senin rızan için
yapıyorum. Ne gösteriş, ne riya, ne
de başka bir niyet karışsın kalbime.
Kalbimi arındır, niyetimi temiz kıl,
 attığım her adımı Sana yaklaştır.

Eğer yolumda beni durduran bir
engel olursa, beni durdurduğun yerde
razı olanlardan eyle. Orada da Sana

teslim olmayı nasip et.

Beni sadece varacağım yere değil,
 Sana ulaştır, ey Rabbim.”

YOLCULUK DUASI
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