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Lbeter voor de lezer 

... 

Geachte lezer,Ik schrijf deze brief om het verhaal en de redenen te delen die mij 

ertoe hebben bewogen mijn boek te schrijven. Mijn naam is Geovane Rodrigues 

Jaime, en mijn levensreis heeft me langs complexe paden geleid die niet alleen 

hebben gevormd wie ik ben, maar ook de inhoud van dit werk. 

Ik kom uit een bescheiden gezin en heb veel moeilijkheden gekend, zelfs het 

leven in geïmproviseerde tenten. Door hard werken heb ik deze tegenslagen 

echter overwonnen, architectuur en stedenbouw gestudeerd en mijn eigen 

kantoor opgebouwd. Ik heb een leven bereikt dat voor velen onmogelijk lijkt voor 

iemand die vanuit het niets is begonnen. 

Helaas raakte ik, door een gebrek aan voorbereiding op emotionele en dagelijkse 

uitdagingen, verstrikt in een vicieuze cirkel van alcohol- en drugsverslaving. Ik 

verloor alles wat ik had opgebouwd: mijn kantoor, mijn gezin en mijn successen. 

Ik belandde zelfs op straat omdat ik nergens heen kon, een moment van totale 

wanhoop. 

Op dat moment ontving ik een uitnodiging voor behandeling in een 

revalidatiekliniek. Daar vond ik een solide basis voor mijn genezing, een 

combinatie van psychoanalytische therapie en spiritualiteit. Mijn spirituele reis 

begon in mijn kindertijd, toen mijn moeder me meenam naar Candomblé, waar ik 

een initiatie onderging en mijn gevoeligheid voor de spirituele wereld 

ontwikkelde. 

Hoewel ik me van religie had afgewend, werd spiritualiteit tijdens mijn verblijf in 

de revalidatiekliniek opnieuw een houvast in mijn leven. De studie van de 

filosofie van Jezus gaf me een nieuw perspectief en was essentieel voor mijn 

herstel. Tegelijkertijd verdiepte ik me in de psychoanalyse, een gebied dat ik 

grondig bestudeerde en waarvoor ik cursussen volgde, zowel voor mijn eigen 

ontwikkeling als om mijn achtergrond beter te begrijpen. 
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Dit proces van zoeken en terugvinden gaf me enorm veel helderheid. Ik begon 

een diepe overeenkomst te zien tussen de verschillende filosofieën en religies, en 

realiseerde me dat ze in de kern allemaal dezelfde waarheid nastreven, hetzelfde 

'geheel' of 'God', dat op verschillende manieren tot uiting komt in verschillende 

culturen en tijdperken. 

Meer dan tien jaar lang heb ik me verdiept in deze onderwerpen. Ik heb me 

verdiept in verschillende stromingen, zoals het boeddhisme, het hermetisme en 

het spiritisme, en daarnaast ook het christendom en Candomblé opnieuw 

ontdekt.   Ik heb al deze kennis kunnen verbinden met mijn eigen ervaringen en zo 

een praktische gids ontwikkeld voor het omgaan met problemen en persoonlijke 

groei. 

Na mijn herstel heb ik me toegelegd op sociaal werk en het project 'Onderwijs 

voor het Leven' in Brazilië opgezet, dat honderden kinderen en hun families 

ondersteunt. Ik deelde mijn ervaringen in lezingen en ontving erkenning van 

diverse instellingen, waaronder het Braziliaanse leger en media zoals TV Globo. 

Ik was adviseur van de gemeentelijke raad voor drugsbeleid (COMAD) en 

afgevaardigde voor openbaar beleid in twee steden, waar ik actief werkte op het 

gebied van preventie en herstel. 

Mijn leven bleef me op nieuwe paden leiden. Na een traumatische ervaring 

verhuisde ik naar een ander land, woonde in zes verschillende landen en leerde 

over hun culturen, religies en maatschappelijke ontwikkelingen. Het was vanuit 

al deze ervaringen dat ik besloot de theorie en ervaringen die in het boek 

beschreven staan, vast te leggen. 

Mijn voornaamste drijfveer voor het schrijven van dit werk was het doorbreken 

van religieuze en institutionele paradigma's. Het boek houdt zich niet aan 

specifieke dogma's, maar spreekt over universele spiritualiteit, de 

maatschappelijke verantwoordelijkheid van de mensheid en onze verbondenheid 

met de natuur en het universum. Elk hoofdstuk is gebaseerd op solide en 

bewezen bronnen: wetenschap, archeologie, theologie en, bovenal, mijn eigen 

levenservaring, die dient als een voortdurend laboratorium. 
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Het boek is een uitnodiging aan de lezer om zichzelf te vinden, zelfbeheersing en 

veerkracht te ontwikkelen. Hoewel ik jarenlang heb geaarzeld om het te 

publiceren, uit angst voor verkeerde interpretaties door religieuze 

gemeenschappen, geloof ik nu dat elke religie een waardevol stukje is in een 

grotere puzzel, een weerspiegeling van de "Architect van het Universum". Mijn 

boek beoogt juist deze diversiteit te eren en biedt een pad van zelfkennis en 

bevrijding. 

Ik hoop dat dit werk een transformerend instrument kan zijn in het leven van 

degenen die het lezen, net zoals het dat voor mij is geweest. Dit boek vormt de 

basis voor het delen van al mijn ervaringen en kennis, maar mijn reis eindigt hier 

niet. In een volgend boek wil ik stap voor stap gedetailleerd beschrijven hoe ik 

elke oefening en les uit dit eerste boek in mijn leven heb toegepast. Het boek 

daarna zal mijn verhaal zijn, waarin ik de moeilijkheden en resultaten die ik heb 

behaald, en hoe deze kennis mijn ontwikkeling heeft gevormd, zal toelichten. 

Met vriendelijke groet. 

Geovane Rodrigues Jaime 
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Introductie 

... 
Ontwaken uit een paradigma – Een uitnodiging voor een reis 

op blote voeten 

Heb je ooit een verre echo van een vergeten waarheid gevoeld? Een subtiele 

onrust die je ertoe aanzet gevestigde verhalen in twijfel te trekken en iets diepers 

te zoeken? In een wereld die ons lijkt aan te sporen tot oppervlakkigheid en 

haast, verlangt de stem van onze eigen ziel naar iets dat resoneert met wat het 

meest essentieel in ons is. Deze zoektocht naar betekenis, doel en innerlijke rust is 

niet nieuw; het is zelfs een van de oudste en krachtigste menselijke reizen. 

 

Al van jongs af aan viel me een intrigerende overeenkomst op tussen de meest 

uiteenlopende religieuze instellingen. Of het nu de pracht en praal van katholieke 

kathedralen betreft, de eenvoud van boeddhistische tempels, de kracht van 

evangelische diensten of de rituelen van Candomblé en spiritisme – ja, zelfs in 

Candomblé is er een gemeenschappelijke essentie wanneer de religie op een 

zuivere manier wordt beoefend. In de kern lijken ze allemaal dezelfde verbinding 

na te streven. Ze delen structuren, rituelen, symboliek en gebruiken zoals 

meditatie en gebed. Deze waarneming leidde me op een lange zoektocht, die me 

naar acht landen bracht en me de gelegenheid gaf de belangrijkste tempels en 

heilige plaatsen van verschillende tradities te bezoeken. De overeenkomst was 

onmiskenbaar. 

 

Ik begon het universum te zien als één groot lichaam, en wij als de organen 

ervan. Elk orgaan heeft zijn vitale functie, en op dezelfde manier speelt ieder van 

ons een fundamentele rol in het weefsel van het bestaan. De persoonlijke en 

spirituele evolutie die we nastreven, gaat niet over het verwerven van 

superkrachten of het worden van superhelden. Het gaat erom ons bewust te 
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worden van onze daden en verantwoordelijkheden als individu. Het gaat erom te 

begrijpen dat elke daad, elk woord, elke keuze die we maken, gevolgen heeft. Ze 

veranderen de omgeving om ons heen en, cruciaal, beïnvloeden de perceptie, het 

leven, de visie en zelfs de gevoelens van de mensen om ons heen en degenen die 

we op onze reis tegenkomen. 

 

Mijn eigen zoektocht naar deze antwoorden was niet louter theoretisch; ze kwam 

voort uit een diepe crisis. Ik kon niet omgaan met wat er om me heen gebeurde, 

ik begreep niet hoe het leven in elkaar zat, hoe universele wetten werkten of hoe 

sociale manipulatie ons beïnvloedde. Ik belandde op een pad van verlies en 

immens lijden, raakte verslaafd aan drugs en alcohol en verloor alles: mijn 

familie, mijn huis, mijn baan. Pas toen ik op blote voeten stond, zonder iets, 

begon de ware reis. 

 

Het was door een behandeling die me omarmde met drie pijlers – spiritualiteit, 

werk en organisatie – dat mijn ontwaken begon. Daar maakte ik kennis met de 

figuur van Jezus en leerde ik over zijn geschiedenis en filosofie. Ik realiseerde me 

dat deze filosofie overeenkomsten vertoonde met die van andere stromingen, 

zoals het hermetisme en het boeddhisme, en zelfs Candomblé, een pad dat ik 

later ook ben gaan volgen. Jezus' woorden en leringen hadden een veel diepere 

samenhang, een universele wijsheid die ik alleen kon bereiken door me te 

verdiepen in zelfkennis, psychoanalyse, psychologie en geschiedenis. Ik begon de 

kracht te zien achter handelingen als gebed en meditatie, en vanaf dat moment 

intensiveerde mijn zoektocht. Ik kwam in Egypte terecht, waar ik mensen leerde 

kennen die spirituele en persoonlijke ontwikkeling zochten, maar ook mensen 

die, op een verwrongen manier, alleen maar macht nastreefden – een contrast dat 

we ook in dit boek zullen onderzoeken. 

 

Dit boek is voortgekomen uit die reis, een vrije en onpartijdige analyse van 

geschiedenis, spiritualiteit en kennis. Het is geen dogma, noch een doctrine die 
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blindelings gevolgd moet worden. Integendeel: het is een uitnodiging aan jou, de 

lezer, om je beperkende gedachten en overtuigingen los te laten, de dogma's die 

je gevangenhouden te verwerpen en blootsvoets aan deze reis te beginnen. We 

zullen de verbanden tussen oude wijsheid onderzoeken, gevestigde interpretaties 

in twijfel trekken en, bovenal, ontdekken hoe deze reis een praktische gids kan 

worden voor je eigen persoonlijke en spirituele ontwikkeling. 

 

Ik geloof dat de diepste kennis met elkaar verbonden is en dat de schijnbare 

fragmentatie van waarheden verdwijnt wanneer we kijken naar de patronen die 

oude beschavingen, grote meesters en de aard van het bewustzijn met elkaar 

verbinden. Bereid je voor om de geschiedenis niet louter als een opeenvolging 

van gebeurtenissen te zien, maar als een spiegel van je eigen zoektocht, een 

nieuwe drempel, door mijn perspectieven, inzichten, onderzoeken en 

zoektochten. 
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