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Inhoudsopgave 

Voorwoord 

over hoe onze zoektocht begon 

Inleiding 

over wat er gebeurt als je elkaar niet bereikt 

 

Hoofdstuk 1 – Het probleem is niet wat je denkt 
over wat er speelt onder de oppervlakte 

Hoofdstuk 2 – De cirkel waar je samen in vastloopt 
over patronen die zichzelf blijven herhalen 

Hoofdstuk 3 – Wat er onder de oppervlakte gebeurt 
over betekenis, interpretatie en de lege boot 

Hoofdstuk 4 – Waarom communicatie vaak niet helpt 
over woorden, gevoel en wat ongezegd blijft 

Hoofdstuk 5 – Wat je eigenlijk wilt zeggen 

over kwetsbaarheid en de laag onder je reactie 

Hoofdstuk 6 – Van reactie naar bewustzijn 

over het moment tussen voelen en doen 

Hoofdstuk 7 – Het gesprek dat alles verandert 
over terugkomen en opnieuw verbinden 

Hoofdstuk 8 – Als het misgaat: hoe je elkaar weer vindt 
over herstellen, vertragen en samen terugkeren 

Hoofdstuk 9 – Als verbinding anders voelt 
over verschillen in behoefte en hoe je elkaar blijft zien 

Hoofdstuk 10 – Terug naar verbinding 

over beweging, vertrouwen en steeds opnieuw beginnen 

 

Nawoord 

over wat er voor ons is veranderd en wat mogelijk is 


