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Bliv skaberen af dit eget liv
igen!

"Genopdag den selvkeerlighed,
du mistede som barn."

Den gik tabt undervejs,

fordi du konstant straebte efter
anerkendelse og paskennelse.

Hvis du er stgdt pa min bog, sa
gnsker det kaerlige univers, at du
lzeser den og lader den virke pa
dig - for der findes ingen
tilfeeldigheder!



Min kamp for anerkendelse og
vardsaettelse, inklusive traumer og
nardedsoplevelser

Selvhelbredelse med affirmationer
og hjaelp ovenfra g

Hvad er affirmationer eller trosudsagn?
Hvor kan jeg fa fati dem?

Hvordan bruger jeg dem?

Narcissisme og manipulation

Hvordan det at blive saret af andre kan ggre
dig afthaengig og fere til, at du ogsa bebrejder
dig selv.



IV.

Fibromyalgi mader
overgangsalderen

Og samtidig et trodsigt barn.

V.

Konkurrence i familien

Det handlede ikke bare om at veaere den
hurtigste, den bedste, den mest populeere,
men ogsa den sygeste (utroligt, ikke
sandt?!).

Alle ville score flest point hos foreeldrene for
at fa lidt anerkendelse, ros eller
pask@nnelse.

VI.

Laeringsopgave — At give slip



Ud af offerrollen - at blive skaberen af
mit eget liv igen og helbrede mig selv
ved hjeelp af universet og
affirmationer.

Bliv skaberen af dit eget liv igen!

Jeg er et levende bevis p3, at
affirmationer virker,

og jeg vil dele min viden og mine
erfaringer med dig.

Det startede, da jeg farste gang
besggte en afveenningsklinik...

Nej, det startede ikke der...



Det var da jeg endelig begyndte at
taenke over mig selv, mit liv og hvad
jeg havde oplevet...

...0g at reflektere over de rad, jeg
havde faet...

...pa grund af mine mange, til tider
uforklarlige, smerter og
bevaegelsesforstyrrelser, og iseer fordi
en psykolog fortalte mig, at jeg
definerede mig selv ud fra mine
praestationer, og at jeg nogle gange
havde lov til at sige "nej".

Min kamp for anerkendelse
forarsagede mig traumer — et af dem
genkendte jeg farst meget senere som
en naerdgdsoplevelse.
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Min kamp for anerkendelse og
vardsaettelse, inklusive traumer og
nardedsoplevelser

Jeg voksede op i en storby med tre
sgskende i en narcissistisk familie — uden
keerlighed eller empati.

Jeg har haft allergier siden barndommen.

Trods dette var jeg et muntert, musikalsk,
atletisk og intelligent barn.

Jeg gennemfarte min erhvervsuddannelse
pa et kontor.

Jeg var ogsa altid nysgerrig og fik alt
forklaret for mig.

Senere laeste jeg selv op pa ting.

Jeg gav mit bedste i alt, hvad jeg gjorde. Jeg
var meget talentfuld, men alt, hvad jeg fik fra
mine s@gskende, var jalousi, hvilket naturligt
holdt mig tilbage. Indtil for nylig troede jeg, at
det at arbejde pa et kontor var mit livsveerk,
at jeg simpelthen ville ggre det hele mit liv,
eller at det endda var mit kald.



Men jeg udmattede mig selv og keempede for
anerkendelse og paskennelse, indtil jeg til
sidst brgd sammen.

Jeg fik stort set kun chancen for en
midlertidig kontrakt.

Engang havde jeg en fastansaettelse — sa
pludselig, efter tre ar, blev virksomheden
solgt til en anden virksomhed, og personalet
blev drastisk reduceret. De, der var startet
der senest, blev fyret med
fratreedelsesgodtggrelse og en
opsigelsesaftale. Selvfglgelig var jeg en af
dem.

Pa et job havde jeg en trearig kontrakt, og
efter det farste ar fik jeg at vide, at
kontrakten ikke kunne fornyes. Dette
pavirkede endda flere medarbejdere i
virksomheden, fordi vi fejlagtigt blev placeret
i stillinger forbeholdt embedsmeend. Sa de
burde ikke have ansat os i ferste omgang.

Men sa informerede de os om, at de havde
begaet en fejl, og at vi skulle begynde at
sgge andre steder i god tid, og de tilbad os
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endda muligheden for at anmode om en
midlertidig reference.

En kollega sagsegte derefter og fik endda en
fastansaettelse. Efter at have hgrt om dette,
gik jeg ogsa til en advokat. Han anlagde
derefter ogsa sag for mig. Og jeg, fuld af
hab, pressede virkelig mig selv til det yderste
i min tid pa arbejdet. Jo, taenkte jeg igen, hvis
jeg bare giver mit absolut bedste, sa skal det
nok ga, at jeg kan blive...

Sa folte jeg, at jeg var ved at blive forkalet,
og da den ene kind haevede op, og mit gje
ovenover sa mindre ud, troede jeg, at jeg
havde faet en kuldegysning.

Men jeg blev ikke forkglet, og haevelsen i mit
ansigt forsvandt heller ikke.

Sa jeg gik endelig til laegen. For at veere pa
den sikre side bestilte han en MR-scanning,
fordi det viste sig at veere ansigtslammelse

(ansigtsparese).
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For mig og lzegerne var dette uforklarligt —
derfor MR-scanningen.

Men de fandt ingenting.

| dag ved jeg, at det var stress, og fordi jeg
havde presset mig selv sa hardt for at redde
mit job.

Min laege ordinerede derefter
nerveregenererende medicin og akupunktur.
Det tog et stykke tid, men efter et par uger
kunne jeg vende tilbage til arbejdet. Jeg
kunne dog fortsaette medicinen.

Omkring et ar senere — jeg havde sggt
adskillige andre job og faet mange afslag —
havde jeg stadig ikke fundet et nyt job.

Pludselig begyndte jeg at fa flere
feberinfektioner i treek — nogle gange en
forkglelse, nogle gange gastroenteritis, og
hver gang med hgij feber.
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Sa ville den ene arm slet ikke Igfte sig —
tilbage til lzegen. Jeg fik injektioner i min
overarm/skulder.

Jeg fik besked pa at hvile mig et stykke tid,
fordi jeg var fuldstaendig udmattet.

Ved min naeste aftale sendte min familielzege
en blodprave til laboratoriet. Den blev
diagnosticeret med EBV (Epstein-Barr-virus),
ogsa kendt som mononukleose, og jeg blev
sygemeldt pa ubestemt tid.

| den tid kunne jeg naesten ikke ga op ad
trapper, brugte meget tid pa at ligge ned og
var fuldstaendig udmattet efter selv det
mindste husarbejde.

Efter fem maneder var jeg endelig rask igen.

Da jeg vendte tilbage til mit job, var det
blevet besat af en anden, sa jeg blev
midlertidigt omplaceret til en anden stilling de
naeste par maneder.
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Jeg n@d ogsa arbejdet der — men jeg havde
allerede sggt adskillige job derhjemme
umiddelbart efter min midlertidige kontrakt
udlgb.

Pa mit sidste job skete der et par ting. Igen
havde jeg en midlertidig kontrakt — denne
gang i den periode, hvor den nuveerende
medarbejders foreeldreorlov var. Og —
selvfalgelig — pressede jeg mig selv hardere
end ngdvendigt, for mit mal var endnu
engang endelig at fa en fastansaettelse. Jeg
regnede med, at den nuveerende
medarbejder maske slet ikke kom tilbage.

Pludselig, i weekenden, blev jeg svimmel,
overveeldet af sveer kvalme og kunne ikke
lofte den ene arm, sa jeg matte pa hospitalet
for at blive undersggt.

Det var der, de diagnosticerede mig med
forhgjet blodtryk. Jeg var kun 30 ar gammel
pa det tidspunkt.
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Laegen ledte efter arsagen. Og da der ikke
kunne findes noget organisk, misteenkte han,
at jeg simpelthen havde arvet det fra mine
foreeldre, som begge havde forhgjet blodtryk.

Jeg matte blive pa hospitalet i en uge for at
justere min medicin.

| dag ved jeg, at det forhgjede blodtryk kun
opstod, fordi jeg pressede mig selv og lod
andre presse mig. | ny og nee blev jeg
forpustet, blev rad og hyperventilerede.
Engang tog en kollega mig endda med til
lzegen. Men lzegen diagnosticerede bare
forhgjet blodtryk igen. Han sagde, at det bare
var forhgjet blodtryk, at jeg skulle slappe af,
og sa ville det ga over.

Jeg havde allerede taget min
blodtryksmedicin regelmeessigt i to til tre ar.

Ingen havde nogen forklaring pa det.

| dag ved jeg dog, at det hele ma have veeret
mindre astmaanfald.
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Men det lykkedes mig faktisk at fa min
ansaettelseskontrakt forlaenget med et ar,
fordi jeg indvilligede i at skifte til en stilling
med kun 25 timer om ugen.

Desveerre stod det dengang ogsa klart, at jeg
ikke kunne blive i denne stilling i mere end et
ar, fordi den tidligere medarbejder ville vende
tilbage, hvilket endnu engang sendte mig ud i
et arbejdsvanvid.

Siden da har jeg haft tilbagevendende
mindre og stgrre influenzalignende
infektioner.

Jeg havde veeret meget bekymret og

&ngstelig — iseer fordi jeg havde haft et

seerligt hgjt antal fraveer i de senere ar pa

grund af sygdom og udmattelse — nogle
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