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auteur, behalve in het geval van korte citaten die worden gebruikt in recensies, academische referenties of
geautoriseerd promotiemateriaal.

Dit boek is een origineel werk, uitsluitend bedoeld voor informatieve en educatieve doeleinden. De inhoud
is gebaseerd op algemene kennis over voeding en welzijn en is niet bedoeld ter vervanging van
professioneel medisch, voedings- of psychologisch advies. Lezers dienen gekwalificeerde zorgverleners te
raadplegen alvorens ingrijpende veranderingen aan te brengen in hun dieet, trainingsroutine of
levensstijl.

De auteur en uitgever geven geen garanties met betrekking tot specifieke gezondheidsresultaten.
Individuele resultaten kunnen variéren afhankelijk van genetica, levensstijl, omgeving en persoonlijke
gezondheidstoestand. Dit boek is niet bedoeld om een [1[ziekte te diagnosticeren, behandelen, genezen
of voorkomen.



Voor elke vrouw die zich ooit uitgeput heeft gevoeld omdat ze alles perfect wilde
doen —

Dit boek is jouw vrijbrief om het rustiger aan te doen en jezelf diepgaand te
voeden.

en kom weer tot jezelf — maaltijd voor maaltijd.
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