
  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disclaimer:  

Dit boek nodigt uit tot persoonlijke reflectie en innerlijke afstemming. De beschreven 

ervaringen en inzichten zijn bedoeld als ondersteuning bij bewustwording en 

persoonlijke groei, niet als diagnose, behandeling of voorspelling. 

 

Wanneer situaties of klachten te belastend worden, is het zoeken van professionele 

ondersteuning een vanzelfsprekend onderdeel van goed voor jezelf zorgen. 
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VOORWOORD 
 
Het universum kent talloze manieren om met ons te communiceren - vaak 

subtiel, soms via het alledaagse dat ons even doet stilstaan.  

 

Dit boek is ontstaan uit kleine momenten van inzicht: verschuivingen die pas 

betekenis kregen toen ik er werkelijk aandacht aan gaf. Gaandeweg werd 

duidelijk hoe deze ervaringen vorm wilden krijgen.  

 

Mijn wens is dat de verhalen, voorbeelden en reflecties zichtbaar maken wat 

zich in jou wil tonen. Ik nodig je uit om te lezen in je eigen tempo en te voelen 

welke passages bij jou resoneren.  

 

Wat volgt is een uitnodiging om te luisteren naar wat zich aandient - in je intuïtie, 

je lichaam, je emoties en in de tekens op je pad - en om stap voor stap terug te 

keren naar innerlijke afstemming, zonder iets te hoeven forceren of verklaren.  

 

Neem mee wat voor jou klopt. Laat los wat nu nog niet aansluit. En vertrouw 

erop dat de rest zich op het juiste moment zal ontvouwen. 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inleiding 
 

De avondlucht hing zwaar boven de kust 

toen ik op het houten bankje ging zitten. 

De zee bewoog in een langzaam ritme, 

alsof elke golf iets in mij probeerde mee te nemen 

dat ik nog niet kon loslaten. 

 

Ik staarde naar de donkere horizon. 

Mijn gedachten draaiden in kleine cirkels, 

zonder ergens te landen. 

 

De lucht verdiepte zich van kleur. 

De eerste sterren verschenen. 

Terwijl ik verzonken was in een groot, stil verlangen, 

steeg even verderop een wenslantaarn op - 

een warm licht dat loskwam van de grond 

en omhoog zweefde, 

alsof het mijn verlangen 

even met zich meenam. 

  


