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Eleta de Clutler

Ola, querida ou querido leitor, espero que esteja num
lugar que seja confortavel, quer seja no sofd, num parque
ou até mesmo no abrigo do seu lar, familiares ou amigos.
Espero genuinamente que gostem tanto de ler esta obra
como eu gostei de a escrever!

Escrevo poesia desde os 15 anos e vestia-me de um
medo gigante quando comentava entre amigos e familia-
res que gostaria de ser escritora de obras infantis e poeta!

Lembro-me exatamente do dia em que escrevi o pri-
meiro verso, 0 primeiro poema, a sensagao magica € ini-
cialmente estranha quando olhei para o pedago de folha
escrito com poesia da minha autoria, desde entdo nunca
mais parei de escrever. Descobri nesse dia um grande
amor, que hoje digo orgulhosamente que foi e sera sempre
uma escolha escrever. Um grande amor que se tornou uma
escolha, uma ancora, uma estrela, um girassol a florescer e
a metamorfosear sempre dentro de mim como uma borbo-
leta consciente de si pronta a voar.

As palavras sdo verdadeiras pontes entre as pessoas,
as realidades e as historias, tem o poder de tricotar em nos
emocoes, sensacoes, sentimentos e lagos sociais entre a
comunidade, entre nds proprios como metamorfoses cria-
tivas e afetivas nos capitulos da vida com mais ou menos
paginas, virgulas ou pontos finais.



Esta obra coleciona poemas que escrevi desde os 15
anos até aos 21 anos, onde questionei, refleti, apreciei a
simplicidade da vida, dos pequenos gestos e momentos
que se agigantam quando permitimos fossilizar num papel
a sonhar por serem escritos. Na caneta do poeta tudo se
torna metamorfose como metafora e até pelas vicissitu-
des de vida menos positivas temos de agradecer por exis-
tirem e fazerem parte de nds, como agentes de mudanga.
No fundo, somos catalisadoras das reacdes quimicas que
decorrem nos outros.

E com o enorme gosto que escrevo esta mensagem
para te convidar a visitar o meu projeto digital que iniciei
em 2023 recheado de palavras e siléncios que € um singular
completo a esta obra. Um projeto que viveu durante algum
tempo arquivado na gaveta dos sonhos durante algum
tempo arquivado no meu pensamento, de mao dada com a
imaginacdo. Hoje deixo aberta essa gaveta. A pagina esta
no Instagram intitulada com o meu pseudonimo Lusita-
na Salvador Elias. Nesta obra estara em cada poema um
qrcode que da acesso ao video onde declamo o respetivo
poema na minha pagina. Na pagina partilho leituras de
momento, faco a mediacdo do livro e da leitura infantil,
hora de conto, partilho as minhas frases, os meus poemas
e declamo poemas de outros poetas. Deixarei no canto su-
perior direito o qrcode da pagina para visitares.

Espero que disfrutes dos siléncios e das palavras que
passeio ao colo na estrada da poesia e espero encontrar-te
nas proximas obras de poesia.



Eeta

“Escrever € concretizar um sonho
Que nao ¢ meu, € nosso!”
Lusitana Salvador Elias

No Olimpo, os Deuses eternos, recordam as epopeias
passadas, rejubilam com os feitos atemporais, mas nao
percebem que, no reino mundano, evocam-se feitos atra-
vés de vozes mortais que se tornam imortais.

E pela escrita que vivem as palavras, que crescem 0s
sonhos, as intui¢des dos indefesos, dos que fingem no dia
a dia viver uma realidade que nao existe, e que, no regaco
da mae — que aconchega ¢ domina a dor — sobrevivem e
sonham.

Ler e escutar faz parte da tradigdo de quem quer voar;
quer caminhar, desbravando percursos, estradas; quer
compreender e pretende crescer. Contar as percecdes da
vida, através de poesias onde fluem sentidos que sdo fra-
geis, ¢ sentir que, afinal, somos grandes, somos imortais e
transmitimos o amor que escreve a historia.

A Lusitana Salvador Elias ¢ uma extraordindria co-
municadora que domina os tempos, as pausas € compreen-
de as nuances do que ¢ ser poeta.



Absorve cada sentimento, transmite a beleza que en-
canta a declamacdo e demonstra que o processo criativo
passa por varias fases de evolugdo. Tal como na vida, a
vitoria vem da perseveranga, da dor e nasce da premissa
do amor.

Cada poema desta obra abre uma nova janela sobre
a vida, a historia e a humanidade. Transmite saberes que
soletram as mudancas, as metamorfoses da evolucao, da
criacdo e evoca aquela saudade que permanece.

A lingua — sim, a lingua portuguesa — ¢ a sua paixao. E
desmedidamente bela e persuasora. Tem um ritmo sonoro
melddico que acalma, que encanta e ecoa na alma.

As referéncias a natureza, ao bem que ¢ entender as
etapas que fazem de nds seres criadores, que pensam, que
desenvolvem raizes fortes e transmitem a forg¢a da sobre-
vivéncia.

Ao ler esta obra, senti-me envolvido por um manto
acolhedor que me levou a um nivel diferente da sensuali-
dade do que ¢ ser poeta.

Absorvi cada palavra, cada verso, num retrato que
quero meu — mas também da sociedade, onde proliferam
as dificuldades, mesmo que pequenas, que podem ser
grandes; a empatia, a solidariedade, ao amor e a paixao.

Escutar estas poesias na voz da autora ¢é relaxar, ob-
servar as estrelas, sonhar e viver. Contemplar os pequenos
prazeres do dia a dia: o Sol, o céu, as nuvens, o Luar, o
mar, o vento que vai e vem, as aves que voam e chilreiam,
as arvores, as flores, outros seres e a paisagem da beleza
natural — sentindo que, no fim, ha sempre um inicio, e este
¢ a fonte da Felicidade.



“Es a estrela polar que guia e ilumina os meus passos!
Es a estrela da saudade e da memoria!”

Lusitana Salvador Elias

Sinta-se convidado a envolver-se nesta obra poética,
a descobrir que em cada momento estamos perante uma
sabedoria que ¢ a vida.

Jorge Filipe Cruzg

Escritor da obra de poesia “Felicidade”
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Uma obra de poesia ¢ um bat fechado a sete chaves,
onde o poeta, no recolhimento da sua intimidade, vai guar-
dando sentimentos e reflexdes. Enigma por desvelar, na
medida em que a matéria poética se encontra cifrada sob
a forma escrita do poema. Totalidade fragmentada, puzzle
que o leitor procura resolver de modo a vislumbrar a ima-
gem como um todo.

A obra Metamorfoses e Premissas, da poeta Lusita-
na Salvador Elias, é tudo isto e muito mais. O titulo é a
chave para desvendar o enigma. Por um lado, a ideia da
metamorfose revela-nos um conjunto de poema em que
o quotidiano, autobiografado, vivido e imaginado, sofre
uma transformacao, em sopro doce e ligeiro, belo € ins-
pirador; por outro lado, cada poema funciona como uma
premissa de todo o argumento que ¢ este livro: a poesia e a
vida a criarem-se uma a outra a0 mesmo tempo.

Este livro € tocante porque nos convida a percorrer a
rua da saudade; porque nos mostra todos os recantos da
freguesia da ALMA, porque nos faz renascer na materni-
dade da poesia! A escrita da Lusitana Salvador Elias sabe-



-nos a porto-seguro, a aconchego quente ¢ maternal.

No poema “Metamorfose das Premissas Criadoras”,
Lusitana Salvador Elias expressa a esséncia ampla e
abrangente da sua escrita poética: “Escrever ¢ concretizar
um sonho/ que ndo ¢ meu, ¢ nosso!” Tal como no poe-
ma “Metamorfose”, este livro ¢ “borboleta livre que voa
pelos campos onde as abelhas/ polinizam e recolhem os
favos de mel com carinho!” A chave de leitura da obra pre-
forma uma danca do real em nossas mios abertas: “Es a
metamorfose das premissas criadoras!/ Es a premissa!/ Es
a criadora!/ Es a metamorfose!/ Metamorfoses e premis-
sas!” Para além de uma forte ligacdo a Natureza que en-
contramos em toda a parte deste seu “Bosque Encantado”
onde os seus poemas sdo “flor singular e especial”’; assim
como a preocupacao social de uma poeta que ainda canta
Abril e Portugal, fulgor da sua “Alma Lusitana”, o qual
perpassa toda a obra; vemos neste livro toda a sua duali-
dade expressa pelo poema “Metade de mim” nos versos
“metade da minha alma ¢é adulta,/ a outra metade ¢ uma
alma infantil”. Esta ¢ uma obra polarizada entre o lado
mais etéreo e o lado mais material da vida. E para superar
essa cisdo, esse impasse, que a premissa se faz criadora
através da palavra poética: cria pontes, gera completude,
pois a premissa criadora ndo segue uma légica vazia e ar-
tificial: cria a sua prépria conclusao!

Luis Carlos Vicente Ramos (n. 1998, Tunes) ¢ licen-

ciado em filosofia pela Faculdade de

Letras da Universidade de Lisboa e mestre em ética e

filosofia politica pela Faculdade



de Letras da Universidade do Porto. E o criador do

projeto digital de divulgagao cultural

“O Cravo de Tunes”.
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Lusitana Salvador Elias escreve como quem abre as
janelas do coragdo e deixa entrar a claridade. A sua poesia
¢ fresca, intuitiva e plena de humanidade, uma celebracao
da natureza, das emogdes e da esperanca que se reinventa.
Em cada verso pulsa uma alma solidaria e empatica, atenta
a beleza simples das coisas e a fragilidade e vulnerabili-
dade da existéncia. A sua escrita, simultaneamente lirica e
reflexiva, mostra um raro dom de transformar o quotidiano
em revelacdo: das raizes e da aldeia a metamorfose inte-
rior, do amor materno ao voo das borboletas, tudo se torna
poético.

Em Metamorfoses e Premissas, a autora convoca a
alma das coisas simples e o esplendor da natureza para
construir 0 seu proprio universo poético. Constrdi uma
poética da esperanca, uma escrita que acolhe o outro, que
observa o mundo com ternura € que encontra na lingua-
gem uma forma de cuidar. As suas palavras sdo sementes
langadas sobre a terra do coragdo, germinando empatia,
humanidade e sonho, com uma poesia feita de luz, siléncio
e transformacgdo; um gesto poético de quem acredita que
o amor, a solidariedade e a beleza ainda podem salvar. O
titulo do livro ¢, ele proprio, um programa poético. Me-
tamorfosear as premissas criadoras — isto €, reinventar
a origem, reformular o ponto de partida. Lusitana vé na
escrita um processo de transformacdo permanente, uma
viagem interior que se traduz em imagens, sons, perfumes



e emogoes.

Lusitana Salvador Elias traz, assim, uma frescura
rara, tranquila, uma escrita clara, expressiva, generosa,
comprometida com o bem, com o sentimento e com a ver-
dade interior. Alids, o seu pseudénimo literario, “Lusita-
na”, parece cumprir destino: a alma do Pais Portugal, a
alma da lingua, que nela reencontram uma intérprete lumi-
nosa. Por isso, ¢ uma voz jovem que promete crescer com
luz auténtica, fiel 2 emogdo e a palavra. E uma voz cla-
ramente em ascensao que merece ser escutada, pois nela
ecoa a esséncia luminosa da juventude e da poesia do seu
tempo, embora atravessando e projetando tempos. E uma
autora em inicio, sim, mas um comeg¢o maduro, promissor
e profundo. A sua metamorfose pessoal e artistica ¢ ja, em
si mesma, essa promessa de luz.

Que continue a metamorfosear as premissas criadoras,
porque ¢ na coragem de sentir € de escrever que a verda-
deira poesia floresce!

José Alfredo Jacinto nasceu em Coruche e vive em
Lisboa. E geodgrafo, empreendedor, professor, forma-
dor, ensaista e declamador. Passou pela docéncia e in-
vestigagdo no ensino superior publico e privado, e tam-
bém exerceu fungdes em associacoes de desenvolvimento e
autarquias locais, conciliando o trabalho académico, civi-
co ¢ politico com a escrita, tendo, sobretudo, dedicado a
vida ao conhecimento e a palavra. Teve ainda atividade em
jornais, radio e televisdo. Assume-se como poeta desde a
infincia — escreveu o seu primeiro poema aos oito anos
—, sendo uma das vozes sensiveis da poesia portuguesa
contemporanea, refletindo acerca do amor e desamor, e
ainda sobre o tempo, a memoria e a melancolia como lu-



gares da alma. Acredita que escrever ¢ “iluminar o que o
siléncio ainda ndo disse”.
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Ha livros que se revelam como portas secretas, condu-
zindo-nos a territorios onde a palavra deixa de ser apenas
palavra e se torna respiragao, raiz ou voo. Este ¢ um desses
livros. “Metamorfoses e Premissas” ndo ¢ apenas uma co-
letanea, ¢ um caminho mesclado de simbolos e sentimen-
tos que nos convoca a olhar para dentro. Nasce do gesto
intimo de transformar o vivido em palavra e faz um forte
apelo a comunidade e a cultura.

Cada poema guarda em si uma faisca de memoria, um
impeto de sonho e, sobretudo, um apelo ao cuidado pela
vida, pela natureza, e pelo préximo. O leitor encontrara
aqui ndo apenas versos, mas territérios de reflexdo e de
afeto, onde a poesia se torna ponte entre o individual e o
coletivo, enriquecendo dessa forma a nossa heranga cul-
tural.

E nesse espaco de encontro que reside a forca desta
obra: recorda-nos de que somos todos capazes de criar,
de transformar e de nos metamorfosearmos nas premissas
que escolhemos viver.

Lusitana Salvador ousa metamorfosear as suas pre-
missas criadoras, inscrevendo em cada pagina a vida e que
lateja nas entrelinhas. Cada poema ¢ um espelho onde se
reflete a infancia, a memoria, o humanitarismo e a resis-
téncia. H4 nesta escrita uma delicadeza visceral que nos
aproxima da condi¢cdo humana: ser semente ¢ “Raizes” fir-



mes, ser siléncio e voz. Nao teme abordar a fragilidade dos
“Ramos indefesos”, nem de celebrar a identidade com a
ternura que irradia em “Querida Mae”, ou ainda o orgulho
em “Alma Lusitana”, onde resgata a poesia e a historia da
sua patria.

Contudo, Lusitana Salvador ndo se furta a inquieta-
¢do, confrontando os leitores com a reflexdo sobre o para-
doxo de sermos “Almas Fingidoras”. Ela questiona a pro-
pria natureza do verso no “O Poema ¢ prejudicial”, mas
rapidamente nos oferece a chave desta leitura: a poesia,
que em ultima instancia, € a cura, pois ¢ a “metamorfose
do pensamento” e o motor da acao civica.

Tendo acompanhado de perto o crescimento pessoal e
a maturacao artistica de Lusitana Salvador, sinto uma ale-
gria especial ao ver esta obra materializada. Ela ¢ a prova
viva de que a cultura mais auténtica brota da experiéncia
singular e floresce para a comunidade como que um con-
vite a metamorfose do leitor para atravessar estas palavras
com o respeito e o espanto de quem sabe que a verdadeira
Cultura se faz de pessoas, historias e poemas.

Lilia Ana Aguas



O primeiro agradecimento vai para a minha mae que
era a primeira que conhecia cada poema que escrevia e
esbogava sempre um sorriso singular quando me ouvia de-
clamar poesia, respeitava sempre 0s tempos para a poesia
acontecer dentro de mim.

Agradeco a Mariana e a Maria Rita que sdo as minhas
melhores amigas que sempre foram os meus pilares e que
me relembram que dentro de mim tenho uma estrela polar
que guia os meus sonhos e em simultaneo da forca e apoio
que deram até escrever e selecionar cada poema para inte-
grar este livro que nunca me deixam desistir de um sonho!

Agradeco aos amigos e familiares que me incentiva-
ram a nunca deixar de escrever poesia e de acreditar na luz
dos meus versos. Um agradecimento muito especial a edi-
tora Seshat na pessoa da excelente profissional Diana que
se me acompanha com carinho nesta jornada de escrever a
ultima palavra, de redirecionar cada virgula e de colocar o
ponto final nesta obra. Em cada mensagem que escrevia-
mos, a Diana sempre foi desde o primeiro contacto com a
editora uma alma serena que tranquilizava todas as minhas
inquietagdes literarias e poéticas, que, de outra forma, este
sonho seria continuamente adiado.

Um agradecimento aos poetas Jorge Filipe Cruz, ao
Luis Carlos Vicente Ramos com o projeto digital ocravo-
detunes, e o José Alfredo Jacinto por escrever um fragmen-



to seu nesta obra e pelas palavras que dedicaram ao meu
trabalho que sdo poemas que admiro pela forma como tem
a palavra como primazia.

Agradeco & Lilia Ana da Cruz Oliveira Aguas que des-
de quando desempenhou fung¢des de Vereadora na camara
Municipal de Oliveira do Bairro, responsavel pelos pelou-
ros da Educacdo e Ensino, Desenvolvimento Social, Idade
Maior, Coesao Social, Habitagdo, Saude, Cultura, Museus
e Patrimonio Historico, Biblioteca e Polos, Turismo, As-
sociativismo (na area social, cultural e educativa), Centro
Local de Apoio a Integracao de Migrantes — CLAIM, Ga-
binete de Apoio ao Emigrante — GAE, Espaco de Apoio
a Vitima — EAV, Balcao de Inclusao entre Outubro de
2017 a Janeiro de 2025 se tornou para mim uma inspiragao
como ser humano, mulher e profissional e ¢ uma honra que
tenha aceite o convite de escrever o prefacio desta obra,
uma Mulher de luz e sabedoria.

Por fim, mas ndo menos importante agradecer-te a ti,
querido(a) leitor(a) por teres permanecido nesta aventura
de mergulhar na poesia!

Nao te esquecas, deixa a urgéncia do teu ser, acontecer
em ti!

Beijinhos e abragos de luz da vossa poeta Lusitana
Salvador Elias



Dedico este livro a todos

os sonhadores,capazes de
metamorfosear as

premissas criadoras!
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ESCREVER E CONCRETIZAR UM SONHO

QUE NAO E MEU, E NOSSO!

E INCORPORAR UM DESLUMBRANTE VESTIDO QUE
ENCOBRE UMA MAO CHEIA DE INDIVIDUOS

A EXPRESSAREM OS SEUS PENSAMENTOS QUE
ESTIVERAM OCULTOS DURANTE ANOS E ANOS A FIO.
AS PURPURINAS A DESCEREM LENTAMENTE

PELAS CASCATAS DO MEU CORPO,

A AGUA FELICISSIMA POR AS TRAZER CONSIGO

E COMO SENTIR E NAO SENTIR AO MESMO TEMPO,
PORQUE SOMOS ALMAS FINGIDORAS,

ESCREVEMOS O QUE NAO SENTIMOS

E O QUE SENTIMOS GUARDAMOS PARA NOS E

NAO REVELAMOS

EGOISTAS!
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SOMOS RAMOS DE ARVORES INDEFESOS,

COM ASPETO FINO,

JA VELHO A DETORAR-SE COM UMA RAPIDEZ
QUE NAO CABE NA MEDIDA DA VELOCIDADE,
SEM VIDA. SEM FORCA.

ESTAMOS QUEBRADICOS, FRAGEIS, SENSIVEIS
APRESENTAMOS FERIDAS E CICATRIZES,

PARTES DO MEU CORPO SAO ARRANCADOS
PELA MAO DE UMA CRIANCA FELIZ,

ONDE A CURIOSIDADE INVADE E GANHA TEMPO
PARA DESCOBRIR O MUNDO, O NOVO, O DIFERENTE,

MAS, AINDA ASSIM, NAO PERDEMOS NOS ESCOMBROS
DA VIDA, OU

A ESSENCIA PERMANECE ACONCHEGADA EM NOS,
O VALOR ESTA PRESENTE NAS ENTRANHAS DA SEIVA

BRUTA.
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QUERIDA MAE,

CRIASTE-ME COM O TEU DOCE AMOR NO TEU DOCE
LAR

FOSTE E SERAS PONTO DE ABRIGO E LUZ,

ENSINASTE-ME A SER LAR E MANTA DO CORAGCAO DO
PROXIMO,

CONTIGO APREENDI INFINITAS APRENDIZAGENS E
LIGOES

QUE JAMAIS ESQUECEREI,

APREENDI A SER A MENINA MULHER NA FOLHA DA
GERACAO

NO MEU VOO ENORMISSIMO,

APRENDI A CULTIVAR A BONDADE E A SOLIDARIE-
DADE,

A REGAR DOCILMENTE A HUMANIDADE E A FILAN-
TROPIA.

ES MESTRE A PROPORCIONAR O NASCIMENTO E DE-
SENVOLVIMENTO

27
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DO ESTIMULO DE LAGOS E VINCULOS EMOCIONAIS.
O TEU CORAGAO E GIGANTE E BONDOSO!

AS TUAS MAOS NASCERAM COMO PROPOSITO DE
AJUDAR O PRéXIMO,

CONTIGO APREENDI A SER FORTE E FRAGIL,

APREENDI A CONVERSAR E A SENTIR O PRIVILEGIO
DE ESCUTAR,

APREENDI A VIRTUDE DE SABER ESPERAR,
A TER HUMILDADE E A SER EMPATICA
APREENDI UMA MAO CHEIA DE HISTéRIAS,
DAS HISTORIAS QUE NOS INSPIRAM

A CONSTRUIR UMA SOCIEDADE COM O TIJOLO DO
AMOR,

COESA COM O CIMENTO DA UNIAO

GUARDO COMIGO TODAS AS LICOES QUE APRENDI,
VIVI E REVIVI CONTIGO!

MAE, QUERO SER O MELHOR DE TI ATRAVES DE MIM
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