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woorden, geluiden, klanken, melodieën, ze hebben allemaal hun eigen frequentie die resoneert 
met de trilling van onze ziel. we horen ze, ervaren ze en nemen ze in ons op.

ze maken verbinding, branden een vuurtje in ons en groeien uit tot iets dat vorm geeft aan wat 
er diep in ons leeft en wat anders verborgen zou blijven.

ze nemen ons mee op een wonderlijke reis, een wereldreis naar poëzie met diepgang.
alles is frequentie, wat een ontdekking!

als je energetische frequentie stijgt verandert alles; je ervaart meer synchroniciteit, je ontvangt 
als het ware boodschappen uit het universum.

graven naar overgave aan de wereldwondertjes, je eigen oorsprong, terug naar je zijn of ziel. 
de ratio voorbij en in de spiegel kijken. ontdekken hoe je bedoeld was voordat er ego geboren 
werd en mee ging praten.



de reis.

zij kwam elke dag terug om te lezen in mijn uitgestalde poëziebundel. op een dag sprak de 
vrouw mij aan:
‘ik lees mijn leven lang al poëzie’ zei ze ‘maar die van jou raakt me in mijn ziel. zo zou ik ook 
willen schrijven, hoe doe je dat?

het compliment dwong tot nadenken.. .ja, hoe doe ik dat? na een stevige zoektocht kwam 
ik hier uit: ik was kind en liep met mijn melancholie en mijn oude onbegrepen ziel langs de 
vloedlijn, begeleid door de cadans van noordzeegolven.

dit was mijn wereld die zich achter de dagelijkse versie verborgen had. hier was ik thuis. hier 
sprak ik met de wonderen die zich zonder woorden beschreven. iets tikte op mijn schouder.
tastbaar kan ik niets vergeten, dus schreef ik woorden tussen hun stiltes en het werd als 
muziek van hun ziel: poëzie.

schrijf je reis en herontdek jezelf als deeltje van deze kosmos vol ongeschreven poëzie. en 
onthoud: poëzie is een duivelse poging om de kleuren van de wind te schilderen.

ik gun het je, de poging.

hannah



Ontkoppeld geluid


