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Einleitung

1. Willkommen!

Hallo, lieber Koch!

Schon, dass du dieses Buch in den Hénden héltst. Es wurde nur fiir dich gemacht — ja, wirklich nur
fiir dich!

Vielleicht denkst du: ,,Kochen? Das ist schwer!" Aber weilit du was? Das stimmt nicht. Kochen ist

wie Malen oder Lego bauen. Man féngt einfach an, und Schritt flir Schritt wird es immer besser.
Du brauchst keine Superkrifte.

Du brauchst nur:

Neugier

Ein bisschen Geduld

Saubere Hénde

Und dieses Buch!

Warum dieses Buch anders ist:

Hier gibt es keine komplizierten Worter. Keine langen Texte. Alles ist einfach erkldrt. Die Bilder
helfen dir bei jedem Schritt. Und das Beste? Die Rezepte schmecken wirklich lecker!

Fehler sind erlaubt!

Sogar echte Kdche machen Fehler. Mal brennt etwas an. Mal ist zu viel Salz drin. Das ist okay! Jeder

Fehler ist ein kleiner Lehrer. Beim ndchsten Mal machst du es besser.
Also, bist du bereit?
Dann wasch dir die Hiande, zich eine Schiirze an, und lass uns kochen!

Dieses Abenteuer gehort dir.
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2. Warum Kochen?

Kochen ist wie Zaubern.

Du nimmst ein paar Zutaten — Mehl, Eier, Butter — und schwupp, plotzlich hast du einen Kuchen! Ist

das nicht fantastisch?

Aber Kochen kann noch viel mehr:

Du weil3t, was du isst.

Wenn du selbst kochst, weillt du genau, was drin ist. Keine Geheimnisse. Keine komischen Sachen.

Nur gute Zutaten.

Du wirst unabhéingig.

Hunger? Kein Problem! Du kannst dir selbst etwas machen. Das ist ein tolles Gefiihl. Du musst nicht

immer warten, bis jemand anderes fiir dich kocht.

Du kannst andere gliicklich machen.

Stell dir vor: Du backst Kekse fiir Oma. Oder machst Friihstiick fiir Mama und Papa. Thre Gesichter

werden strahlen! Selbstgemachtes Essen ist das beste Geschenk.

Du lernst viel dabei.

Beim Kochen lernst du messen und wiegen. Du lernst lesen und verstehen. Du lernst Geduld haben
— zum Beispiel warten, bis der Kuchen fertig ist. Und du lernst kreativ sein, wenn du eigene Ideen
ausprobierst.

Du reist um die Welt.

Mit Essen kannst du andere Lénder entdecken. Pizza aus Italien. Sushi aus Japan. Tacos aus Mexiko.

Deine Kiiche wird zum Flugzeug!

Und das Wichtigste: Kochen macht Spal3!



Es ist wie ein Spiel. Du kannst experimentieren, probieren, mischen. Manchmal klappt es perfekt.

Manchmal nicht. Aber es ist immer ein Abenteuer.

Also: Warum kochen? Weil es lecker ist. Weil es Spall macht. Weil DU es kannst!

3. Die goldenen Regeln

Jeder gute Koch kennt ein paar wichtige Regeln.

Diese Regeln helfen dir, sicher zu kochen und gute Ergebnisse zu bekommen. Sie sind nicht

kompliziert — aber sehr wichtig!
Regel 1: Lies das ganze Rezept zuerst.

Bevor du anfingst, lies alles durch. Von Anfang bis Ende. So weiit du, was kommt. Du weif}t, welche

Zutaten du brauchst. Du weift, wie lange es dauert. Keine bosen Uberraschungen!

Regel 2: Bereite alles vor.

Leg alle Zutaten auf den Tisch. Miss alles ab. Stell alle Werkzeuge bereit. Erst wenn alles da ist,
fangst du an. Das nennt man ,,Mise en place" — ein franzdsischer Ausdruck, der bedeutet: alles an
seinem Platz.

Regel 3: Sauberkeit ist wichtig.

Wasch deine Hande bevor du anfangst. Wasch sie auch zwischendurch, besonders nach rohem Fleisch

oder Eiern. Eine saubere Kiiche ist eine sichere Kiiche.
Regel 4: Frag einen Erwachsenen um Hilfe.

Manche Dinge sind gefédhrlich: scharfe Messer, heiler Ofen, kochendes Wasser. Bei diesen Sachen

fragst du immer einen Erwachsenen. Das ist keine Schwéche — das ist klug!
Regel 5: Rdum auf, wéihrend du kochst.

Wenn du wartest, dass etwas kocht, rium schon mal auf. Wasch eine Schiissel. Wisch den Tisch. So
10



ist am Ende nicht alles voller Chaos.

Regel 6: Probiere!

Schmeck dein Essen ab, bevor du es servierst. Fehlt Salz? Ist es zu sauer? Du kannst es noch dndern.

Dein Mund ist das beste Werkzeug.

Diese sechs Regeln machen dich zu einem besseren Koch. Und einem sichereren Koch. Merk sie dir

gut!

4. Kiichen-Basics

Bevor du kochst, solltest du deine Kiiche kennenlernen.

Eine Kiiche ist wie eine Werkstatt. Es gibt viele Werkzeuge, und jedes hat seine Aufgabe. Hier sind
die wichtigsten:

Messer

Das Messer ist das wichtigste Werkzeug. Es gibt grolle Messer fiir Erwachsene und kleine Messer
fiir Kinder. Benutze immer ein Messer, das zu dir passt. Schneide langsam und vorsichtig. Die Finger
kriimmen — so konnen sie nicht geschnitten werden.

Schneidebretter

Schneide nie direkt auf dem Tisch. Nimm immer ein Schneidebrett. Am besten hast du zwei: eines flr

Obst und Gemiise, eines fiir Fleisch.

Topfe und Pfannen

Topfe sind tief — fiir Suppen, Nudeln, Reis. Pfannen sind flach — fiir Eier, Pfannkuchen, gebratenes
Gemiise. Die Griffe werden heifl! Benutze immer Topflappen.

Schiisseln

GroBe Schiisseln zum Mischen. Kleine Schiisseln fiir Zutaten. Schiisseln sind deine besten Freunde

beim Backen.
11



Messbecher und Loffel

Beim Backen muss alles genau sein. Messbecher fiir Fliissigkeiten. Messloffel fiir kleine Mengen wie

Salz oder Backpulver.
Der Herd

Der Herd hat mehrere Stufen. Niedrig, mittel, hoch. Meistens kochst du auf mittlerer Hitze. Hohe

Hitze verbrennt schnell. Niedrige Hitze dauert lange.
Der Backofen

Der Ofen muss vorgeheizt werden. Das bedeutet: du schaltest ihn ein und wartest, bis er die richtige

Temperatur hat. Erst dann kommt das Essen rein.
Weitere niitzliche Dinge:

Riihrloftel aus Holz

Schopfkelle fiir Suppen

Sieb fiir Nudeln

Reibe fiir Kése

Dosendftner

Kiichenuhr oder Timer

Du musst nicht alles haben. Aber je mehr du kennst, desto besser. Schau dich in deiner Kiiche um.
Was findest du?

5. Los geht's!

Du hast die Einfiihrung gelesen. Du kennst die Regeln. Du weil}t, welche Werkzeuge es gibt.
Jetzt kommt der beste Teil: das Kochen!
Wie du dieses Buch benutzt:

Jedes Rezept ist gleich aufgebaut. Zuerst siehst du ein Bild vom fertigen Gericht. Dann kommt eine

Liste mit allen Zutaten. Danach folgen die Schritte — einer nach dem anderen, mit Bildern.
12



Lies immer erst das ganze Rezept. Dann leg alle Zutaten bereit. Dann fang an. Schritt fiir Schritt. Kein

Stress.
Die Rezepte haben verschiedene Schwierigkeiten:

Manche sind sehr einfach. Perfekt fiir den Anfang. Andere sind etwas schwieriger. Die kannst du

spiter machen, wenn du mehr Ubung hast. Fang mit den leichten an. Bau dein Kénnen auf.
Ein paar letzte Tipps:

Hab Geduld. Gutes Essen braucht Zeit.

Hab Spal3. Kochen soll keine Arbeit sein.

Sei mutig. Probiere neue Sachen aus.

Sei stolz. Du machst etwas mit deinen eigenen Hénden.

Und wenn etwas nicht klappt? Mach dir keine Sorgen. Beim nichsten Mal wird es besser. Jeder Koch

hat klein angefangen. Auch die beriihmten Koche im Fernsehen.
Du bist jetzt bereit.

Die néchsten Seiten sind voller leckerer Rezepte. Friihstiick, Mittagessen, Abendessen, Snacks,

Desserts. Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.
Also: Schiirze an. Hdnde waschen. Rezept aussuchen.
Und dann: Los geht's!

Viel Spall und guten Appetit!
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Fruhstick

1. Dutch Baby Pancake

Zubereitungszeit: 30 Min. | Portionen: 4

Zutaten:
e 3 Eier
e 120 g Mehl
e 180 ml Milch

e 1 EL Zucker

e 1 TL Vanilleextrakt

e 1/4TL Salz

e 3 EL Butter

e Puderzucker

e Frische Beeren

e Ahornsirup

Zubereitung:

1. Ofen auf 220° C vorheizen.
Eine gusseiserne Pfanne (25 cm) in den Ofen stellen.
Eier, Mehl, Milch, Zucker, Vanille und Salz glatt mixen.
Teig 10 Min. ruhen lassen.

Butter in die heilie Pfanne geben.

2
3
4
5
6. Sobald die Butter geschmolzen ist, Teig eingiel3en.
7. Sofort zurtick in den Ofen.

8. 20-25 Min. backen bis goldbraun und aufgepufft.
9. Aus dem Ofen nehmen (fallt leicht zusammen).
10. Mit Puderzucker bestduben.

11. Mit Beeren und Ahornsirup servieren.

Tipp: Die Pfanne muss richtig hei’ sein — das sorgt flr den spektakularen Aufgang!

2. Shakshuka
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