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Einfihrung in den Ninja Air Fryer Pro -
Funktionsweise, Pflege & Inspiration vom Autor

Wie funktioniert der Ninja Air Fryer Pro?

Der Ninja Air Fryer Pro basiert auf der modernen
HeiBluftzirkulationstechnologie, die es ermdglicht,
Speisen mit bis zu 75 % weniger Fett zuzubereiten als bei
herkdmmlichen Frittiermethoden. Durch die schnelle
Zirkulation heiRBer Luft wird das Gargut gleichmalig von
allen Seiten gegart — aullen knusprig, innen zart.

Das Geheimnis liegt im sogenannten Rapid Air Flow
System, das die Hitze konstant um die Lebensmittel
herumleitet. So entstehen gleichmaRige Braunung und
ein intensives Aroma — ganz ohne zusitzliches Olbad.

Mit seinen intelligenten Garfunktionen wie Air Fry, Roast,
Reheat, Bake und Dehydrate bietet der Ninja Air Fryer Pro
ein breites Spektrum an Moglichkeiten: von krossen
Pommes und zarten Steaks Uber saftige Kuchen bis hin zu
gesunden Trockenfriichten.

Vorteile dieser Technologie

® Gesund & fettarm: Gleicher Geschmack mit deutlich
weniger Ol.

® Zeitsparend: Kiirzere Garzeiten als im Backofen.

® Vielseitig: Von knusprigen Snacks bis hin zu
aufwendigen Hauptgerichten.



® Energieeffizient: Spart Strom durch kompaktes
Heizsystem.

® Einfach zu bedienen: Ubersichtliches Display und
prazise Temperatureinstellungen.

Reinigung & Pflege des Ninja Air Fryer Pro

Damit dein Air Fryer Pro lange halt und stets hygienisch
bleibt, ist die richtige Pflege entscheidend - und
einfacher als du denkst.

Nach jeder Nutzung:

1. Ziehe den Stecker und lasse das Gerat vollstandig
abkihlen.

2.  Entnehme die Frittierkérbe und Einsatze — diese sind
spulmaschinengeeignet.

3. Rickstande mit einem weichen Schwamm und
mildem Spulmittel entfernen.

4. Das Heizelement und das Innere des Gerats
vorsichtig mit einem leicht feuchten Tuch reinigen (kein
Scheuermittel verwenden).

5. Aulienflaichen regelmdfBig mit einem trockenen
Mikrofasertuch abwischen.

Pflegehinweise:

® Vermeide scharfe oder metallische Werkzeuge, um
Kratzer in der Antihaftbeschichtung zu verhindern.

® \V\erwende bei ldangerer Lagerung den Korb leicht
geodffnet, um Geruchsbildung zu vermeiden.
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® Einmal monatlich empfiehlt sich eine grindliche
Reinigung der Luftschlitze.

So bleibt dein Ninja Air Fryer Pro hygienisch,
leistungsfahig und bereit fir viele weitere kostliche
Abenteuer.

Autorenwort — Meine personliche
Air-Fryer-Geschichte

Als ich zum ersten Mal mit der Ninja Air Fryer Pro gekocht
habe, war ich ehrlich Uberrascht: knusprige Pommes
ohne Ol, saftiges Fleisch in Minuten und Desserts, die
aussehen, als kimen sie aus der Patisserie.

Was mich faszinierte, war die Kombination aus
Schnelligkeit, Gesundheit und Geschmack — drei Dinge,
die in unserer modernen Kiiche oft schwer zu vereinen
sind.

Dieses Buch entstand aus Leidenschaft: Ich wollte zeigen,
dass gutes Essen nicht kompliziert sein muss. Jeder kann
mit diesem Gerat grolRartige Ergebnisse erzielen — egal ob
Anfanger oder erfahrener Hobbykoch.

Der Ninja Air Fryer Pro ist fir mich mehr als nur ein
Kichengerat — er ist ein Werkzeug, das Freude in den
Alltag bringt. Mit jedem Knuspern erinnert er mich daran,
dass gesunde Erndahrung auch Spall machen darf.

Ich wiinsche |hnen viele inspirierende Momente, neue
Lieblingsgerichte und den Mut, kreativ zu sein.

— David Schonauer
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Fleischrezepte fiir den Ninja Air Fryer

Knusprige Schweinekoteletts mit Krauterkruste

Zart, goldbraun und voller Geschmack — ein echter
Klassiker mit Pfiff.

Kochzeit: 10 Minuten
Portionen: 2
Tipp: Koteletts vor dem Garen leicht mit Ol einpinseln.

Warum: So bleibt das Fleisch saftig und bekommt eine
gleichmaRige Braune.

Zutaten:

e 2 Schweinekoteletts (je ca. 250 g)

e 1 TL Olivendl

e 1 TL Senf

e % TL Knoblauchpulver

e 1 TL gehackte Petersilie

e Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Koteletts mit Ol und Gewiirzen einreiben.

2. Bei 190 °C 10 Minuten garen, nach 5 Minuten
wenden.

Ndhrwerte pro Portion: 370 kcal | 37 g EiweiR | 330 mg
Natrium | 4 g Kohlenhydrate

Funktion: AuBen knusprig, innen zart — der schnelle
Sonntagsklassiker im Air Fryer.
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Rindersteak mit Knoblauchbutter

Perfekt gegart und saftig — ganz ohne Grill.

Kochzeit: 8 Minuten

Portionen: 2

Tipp: Steak nach dem Garen 3 Minuten ruhen lassen.
Warum: Dadurch verteilt sich der Fleischsaft optimal.
Zutaten:

e 2 Rindersteaks (je 200 g)

e 1TLOI

e 1 TL Butter

e 1 Knoblauchzehe

e Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Steaks wiirzen, bei 200 °C 8 Minuten garen.

2. Mit Butter und Knoblauch bestreichen.

Nahrwerte pro Portion: 390 kcal | 40 g Eiweil} | 310 mg
Natrium | 2 g Kohlenhydrate

Funktion: Saftig, aromatisch und unwiderstehlich —
Steakhaus-Feeling zuhause.
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Bacon-Wrapped Filetstiicke

Zartes Fleisch im knusprigen Mantel — unwiderstehlich
lecker.

Kochzeit: 9 Minuten

Portionen: 3

Tipp: Bacon leicht anfrieren, damit er besser haftet.
Warum: So bleibt er wahrend des Garens formstabil.
Zutaten:

e 6 kleine Rinderfiletstlicke

* 6 Scheiben Bacon

o Pfeffer

¢ 1TLOI

Zubereitung:

1. Filets in Bacon wickeln, bei 195 °C 9 Minuten garen.

Ndhrwerte pro Portion: 360 kcal | 35 g EiweiR | 320 mg
Natrium | 3 g Kohlenhydrate

Funktion: Saftig und wirzig — perfekter Fleischgenuss fir
Genielder.

13



