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GRATIS BONUS

Blumen-Malbuch
10 gratis Ausmalseiten

Jetzt kostenlos herunterladen,
ausdrucken & ausmalen!

IEI:

www.seniorensache.com/Blumenmalbuch
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VORWORT

Mit dem dicken Ratselheft fur Senioren kommen
Ratselfreunde voll auf ihre Kosten!

Dank der groBen Auswahl an Ratseln und unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen ist fur alle was dabei.

Wussten Sie schon?

Ratsel sind mehr als nur Zeitvertreib, denn sie gelten als
wirksames Gedachtnistraining. Schon wenige Minuten
taglich kdnnen sich positiv auf die geistige Fitness und
Konzentration auswirken.

Viel Spal3 beim Ratseln wlnscht
Ihnen das das Seniorensache Team

Auf Amazon finden Sie noch viele weitere Blicher fur Senioren und Menschen
mit Demenz. Geben Sie dazu einfach ,,Seniorensache” in die Suchleiste ein.



ANLEITUNG

Wortsuche

Suchen Sie im Buchstabengitter nach den Wértern, die unter dem
Ratsel stehen. Die Worter verstecken sich vertikal, horizontal oder
diagonal und kénnen sich uberlappen.

Suchrichtungen: Horizontal, Vertikal und Diagonal (Vorwarts und
Rickwarts).

Sudoku

Fullen Sie jede Zeile, Spalte und jedes Feld mit den Zahlen von 1 bis
9 aus, ohne dass sich die Zahlen innerhalb einer Zeile, Spalte oder
eines Feldes wiederholen.

Sobald eine Zahl in einer Zeile, Spalte oder in einem Feld bereits
vorkommt, darf sie nicht erneut platziert werden.

Kreuzwortratsel

Beantworten Sie die Fragen und tragen Sie die Antworten in die
dafir vorgesehenen Felder ein.

Rechengitter

Vervollstandigen Sie das Rechengitter, indem Sie die leeren Felder
mit den richtigen Zahlen ausfullen. Die Summen der einzelnen
Zeilen und Spalten mussen den Zahlen am Rand entsprechen.
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Schuttelworter

Ordnen Sie die Buchstaben so, dass ein sinnvolles Wort entsteht.
Oft sind der erste und letzte Buchstabe bereits vorgegeben.

Laybyrinthe
Navigieren Sie mit einem Stift durch das Labyrinth und finden Sie
den Weg zum Ziel.

Luckenworter
Finden Sie die fehlenden Buchstaben und fullen Sie damit die
Licken, um die Waorter zu vervollstandigen.

Rechenpyramiden

Fullen Sie die leeren Felder der Pyramide, indem Sie zwei
benachbarte Zahlen addieren. Das Ergebnis wird in das Feld
daruber eingetragen. Beginnen Sie unten und arbeiten Sie sich
bis zur Spitze der Pyramide vor. Manchmal ist es auch hilfreich
von oben nach unten zu rechnen.

Zahlensuche

Es gelten die gleichen Regeln wie beim Wortsuchratsel, mit
dem Unterschied, dass Zahlenfolgen anstatt Worter gesucht
werden.
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