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VORWORT

Jeder Mensch hat Starken und Schwachen - dies gilt auch fur
Menschen mit Demenz. Daher ist es wichtig, diese Fahigkeiten zu
fordern und zu erhalten. Auch der SpaBfaktor spielt eine groBe Rolle.
Wahrend die einen SpaB am Ratseln haben, beschaftigen sich andere
gerne mit Kopfrechnen oder dem Ausmalen von Bildern.

In diesem Buch finden Sie verschiedene Ratsel und Ubungen, die
speziell auf die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz abgestimmt
sind — in groBer Schrift und mit angepasstem Schwierigkeitsgrad.

Trennen Sie die einzelnen Seiten mit einer Schere heraus oder fertigen
Sie Kopien an, um sie im Pflegeheim, in ambulant betreuten
Wohngemeinschaften oder zuhause zu verwenden.

Gerade zu Beginn kann es, je nach Grad der Demenz, hilfreich sein, die
Aufgaben gemeinsam zu Idsen. Dies fordert nicht nur die Aktivierung,
sondern starkt auch die Bindung zwischen lhnen und der betreuten
Person — und sorgt ganz nebenbei flir jede Menge SpaB und schone
gemeinsame Momente.

Wir wiinschen lhnen und Ihren Angehorigen oder Bewohnern viel
Freude und Erfolg beim Ausflllen und Losen der Ratsel und
Ubungen!

Auf Amazon finden Sie noch viele weitere Blicher flir Senioren und Menschen mit
Demenz. Geben Sie dazu einfach ,Blaukirsch Verlag” in die Suchleiste ein.
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