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“In  een andere situatie zou alles anders zijn, maar nu 

moet je je richten naar de  omstandigheden. Begin, liefje, 

met de strijd voor het recht op een menselijk bestaan. Je 

moet er veel energie in steken om dit recht te veroveren. 

Om een waardige plaats in te nemen en niet verloren te 

raken in de massa als een zandkorrel in de steppe.”



Dit bundeltje bevat een verzameling gedichten en 

reflecties over menselijke ervaringen, emoties en 

relaties, verweven met beelden uit de natuur en het 

dagelijks leven.

 Strijd voor een goed leven: Het gaat over het 

vechten voor een waardig bestaan en je plek in de 

wereld vinden.

 Emoties en verlies: Thema's zoals pijn, gemis, 

dood en omgaan met verandering komen aan bod, 

met een focus op gevoelens van vervreemding en 

troost.

 Natuur en observaties: Dingen zoals vlinders, 

bomen en paddenstoelen worden gebruikt als 




