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Inleiding

Na Een reis vol ontmoetingen dachten we dat het klaar was. 

Eén boek, zeven maanden Europa in onze oude camper. Een 

avontuur vol verhalen, mensen, regen en geluk. Een 

onverwacht succes.

Maar het leven ging door. En ik bleef schrijven. Niet voor een 

uitgever, niet voor de likes, maar omdat het er uit moest. 

Omdat woorden soms gewoon naar buiten willen. Facebook 

werd mijn notitieblok. Stukjes over vanlife in Europa. Over 

kou, koffie, condens en vrijheid. Over liefde, twijfel en kleine 

momenten die groter bleken dan gedacht.

Soms inspirerend, soms zeikerig, soms gewoon een grap. 

Maar altijd eerlijk. Altijd recht uit het hart.

En nu ligt het hier.

Leven in Statusupdates.

Geen filter, geen franje. Gewoon het echte leven onderweg. 

Rauw, eerlijk, met humor en een vleug Rotterdam.

Welkom in mijn wereld.
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Bergaf, Richting de Zee 

Hier staan we in Griekenland. We wisten eigenlijk niet goed 

waar we moesten zijn. Geen plan, geen vaste bestemming. 

Dus reden we maar gewoon een berg af, richting de zee.

De weg slingerde tussen olijfbomen en verlaten dorpjes door, 

tot we uitkwamen bij een grindstrand dat leek alsof het 

speciaal op ons had gewacht. Het water was helder en kalm, 

alsof de storm van die middag nooit had bestaan. De lucht 

kleurde langzaam oranje en paars. De geur van regen hing 

nog even in de lucht, en alles voelde nieuw en schoon.

Voor de mensen die ons boek hebben gelezen: hier 

ontmoetten we die Duitse mevrouw met het kleine 

campertje. Alleen op reis, maar met een rust en vertrouwen 

die ons raakten. In ons boek vertellen we haar verhaal: hoe 

ze besloot het leven niet langer uit te stellen. Hoe ze niet 

meer wachtte op het perfecte moment, maar gewoon ging.

Wat ik wil benadrukken, is dat reizen niet altijd te plannen 

valt. Soms loopt alles anders dan je dacht. Soms rijd je een 

berg af zonder te weten waar je uitkomt. En juist dan 

gebeuren de mooiste dingen. Je vindt plekken die je nooit had 

kunnen bedenken. Je ontmoet mensen die je iets leren, 

zonder dat ze het doorhebben.

Het is eigenlijk precies zoals in het leven. We willen vaak 

weten waar we heen gaan, we willen zekerheid en controle. 

Maar het echte leven laat zich niet plannen. Het stroomt, 

verandert, verrast. En als je durft mee te bewegen, merk je 

dat er altijd iets moois op je wacht, ook al zie je het nog niet.

De les is eenvoudig, maar niet makkelijk: laat het soms 

gebeuren. Vertrouw erop dat niet alles volgens plan hoeft te 

gaan om goed te zijn. Dat de weg naar beneden, de verkeerde 

afslag of de onverwachte ontmoeting misschien precies is 

wat je nodig had.
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Misschien is dat wel de essentie van geloven in iets. Niet in 

regels of in antwoorden, maar in het simpele idee dat alles 

wat komt, ergens goed voor is. Dat het leven zijn eigen vorm 

van richting heeft, als je maar durft te blijven rijden… bergaf, 

richting de zee.


