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Avant propos 

 

Dans un monde où la pauvreté, le deuil et l’injustice 
poussent bien des jeunes à prendre des décisions 
douloureuses, cette histoire est celle d’une voix. La voix d’une jeune fille centrafricaine, perdue dans les tourments 
de la vie, mais qui a su, malgré tout, choisir la lumière au 
bout du tunnel. À travers le personnage de Samantha, cette œuvre donne une place aux silences brisés, aux choix 
déchirants, mais aussi à la reconstruction et à l’espoir. Ce n’est pas seulement une histoire de chute, mais surtout une 
histoire de courage. De résistance. De renaissance. 
 

Ce récit n’est pas une fiction isolée: il reflète la 
réalité den ombreuses jeunes filles à Bangui, à 
Lakouanga, et dans tant d’autres quartiers de la 
République centrafricaine. Il se veut une prise de 
conscience, un appel à l’éducation, au soutien, et à la 
bienveillance envers celles qui se battent, souvent seules, 
contre des circonstances trop Lourdes pour leur jeune âge. À 
celles qui souffrent en silence, qui tombent et se relèvent: 
cette histoire est pour vous. 
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Préface 

 
La génération de jeunes Centrafricaines et Centrafricains 

des deux dernières décennies est née en pleine tourmente, durant 
des périodes de graves troubles politico-militaires.Ces enfants, 
filles et garçons, ont grandi avec des séquelles physiques, 
émotionnelles, mentales, sociales, éducatives, voire 
professionnelles. Pourtant, résilients, ils ont refusé de se laisser 
abattre. Bien au contraire, ces épreuves sont devenues pour eux 
une source d’inspiration. Ainsi, nombreux sont ceux qui, 
aujourd’hui, s’affirment comme écrivains en herbe. Parmi eux, 
Mademoiselle Jasmine SOTO NGBELE, auteure du roman 
autobiographique Les Larmes de Samantha. 

En effet, Samantha, orpheline de père dès son plus jeune 
âge, est à la charge d’une mère démunie, qui peine à joindre les 
deux bouts pour assurer l’éducation et la scolarisation de sa fille 
et de ses deux garçons. Malgré les obstacles, Samantha nourrit 
le rêve de devenir médecin. Mais les réalités du terrain, les 
difficultés financières et les mauvaises influences la détournent 
de cette ambition. 

Pourtant, grâce à un sursaut d’éthique, une force 
intellectuelle remarquable et, surtout, une volonté farouche de 
réussir, Samantha retrouve le droit chemin et se rapproche de 
l’objectif qu’elle s’était fixé. Non seulement elle parvient à se 
sortir de l’adversité, mais elle améliore aussi les conditions de 
vie de plusieurs de ses consœurs, autrefois engluées dans la 
débauche. 
 
 

Honoré DOUBA 


