
Yao Ben Israel

Comment reconnaître 

l'homme ou la femme 

de sa destinée ?

 



SOMMAIRE

Chapitre 1: Connaître sa mission de vie sur terre

Verset clé : "Car je connais les projets que j’ai 
formés sur vous, dit l’Éternel, projets de paix et 
non de malheur, afin de vous donner un avenir et 
de l’espérance." (Jérémie 29:11)

Avant de chercher son partenaire de destinée, il 
est essentiel de connaître la raison pour laquelle 
Dieu nous a placés sur cette terre. Ce chapitre 
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Le livre se clôture sur l’idée que le mariage est 
un partenariat divin conçu pour accomplir une 
mission commune. 

Il encourage à faire confiance à Dieu, à attendre 
le bon moment et à ne pas se précipiter dans une 
union qui pourrait être un obstacle au plan divin. 

Le lecteur est exhorté à prier, à méditer la 

Parole de Dieu et à rechercher la sagesse avant 

de s’engager dans une relation maritale. Le 
mariage, lorsqu’il est basé sur des principes 
divins, devient un puissant instrument 
d’accomplissement et de bénédiction pour les 
deux partenaires et leur descendance.

Auteur : YAO Ben Israël

Auteur : YAO Ben Israël, 
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Introduction

Le monde est rempli de questions existentielles 
qui habitent l’esprit humain, et parmi elles, une 
résonne avec une intensité particulière : 
Comment reconnaître l’homme ou la femme de 
sa destinée ? 

J’ai écrit ce livre pour répondre à cette 
interrogation profonde, non pas avec des 
réponses simplistes ou des recettes magiques, 
mais avec une réflexion enracinée dans la 
sagesse intemporelle des Écritures et dans 
l’expérience humaine. Dans un monde où les 
relations semblent de plus en plus éphémères et 
où les engagements se dissolvent sous la pression 
de la modernité, je ressens un appel urgent à 
guider ceux qui cherchent à construire des unions 
solides, enracinées dans le divin, destinées à 
fleurir et à porter du fruit.

 Ce livre n’est pas seulement une 
exploration des relations amoureuses, mais une 
invitation à un voyage intérieur, une quête de 
compréhension de soi et du rôle crucial que joue 
notre destinée dans le choix de notre partenaire.

L’idée de ce livre est née d’une conviction 
personnelle : le mariage, cette institution souvent 
banalisée, est en réalité un partenariat divin, un 
outil puissant entre les mains de Dieu pour 
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accomplir des desseins bien plus grands que ce 
que nous pouvons imaginer. Trop souvent, des 
unions se forment dans l’ignorance de leur 
véritable but, menant à des frustrations, des 
conflits, et parfois des échecs retentissants. 

Or, je crois fermement que chaque être 
humain a été créé avec une mission unique sur 
cette terre, un appel divin qui lui est propre. Le 
choix d’un conjoint ne peut donc être une 
décision prise à la légère.

 Ce livre est une réponse à cette urgence, 
un phare pour ceux qui cherchent à naviguer 
dans les eaux parfois tumultueuses des relations 
et à trouver cette personne qui complétera et 
enrichira leur mission de vie. Au cœur de ces 
pages, vous découvrirez une perspective 
nouvelle sur la recherche de l’amour et du 
mariage, une perspective ancrée dans une 
compréhension profonde de la destinée 
individuelle. 

Avant même d’envisager de partager 
votre vie avec quelqu’un, il est essentiel de 
savoir qui vous êtes, pourquoi vous avez été 
placé sur cette terre, et quel est le plan que Dieu 
a pour votre vie. 

Ce livre vous invite à une introspection 
honnête, vous poussant à examiner vos dons, vos 
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aspirations et vos valeurs. Ce n’est qu’en 
comprenant ces éléments fondamentaux que 
vous pourrez discerner si une personne est 
alignée avec votre appel ou si elle risque de vous 
détourner de votre chemin.

Vous serez également guidé à travers une 
exploration des caractéristiques et des attitudes 
nécessaires pour construire des relations solides. 

Ce livre aborde des thèmes essentiels tels que le 
caractère, l’intégrité, la patience et la 
persévérance, des qualités souvent négligées 
mais indispensables pour bâtir une union 
durable. 

Vous apprendrez que reconnaître 
l’homme ou la femme de sa destinée ne repose 
pas seulement sur des sentiments passagers ou 
une attraction physique, mais sur une 
compréhension spirituelle et émotionnelle 
profonde de ce que signifie véritablement 
l’amour et le partenariat divin.

Dans un monde où tout semble tourné 
vers l’instantané, ce livre vous encourage à 
adopter une perspective éternelle. Il met en 
lumière l’importance de la formation spirituelle 
et intellectuelle, car une mission sans préparation 
conduit inévitablement à l’échec. Enrichissez 
votre esprit, apprenez de vos mentors, et 
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développez les compétences nécessaires pour 
devenir la personne que Dieu vous appelle à être. 
Ce processus, bien que parfois exigeant, est un 
investissement qui portera ses fruits, non 
seulement dans votre propre vie, mais aussi dans 
celle de votre futur conjoint et de vos enfants.

Un autre aspect central de ce livre est 
l’importance du discernement et du 
renoncement. Vous découvrirez qu’il y a des 
relations et des influences qui ne peuvent tout 
simplement pas coexister avec votre destinée. 
Apprendre à dire non, à se séparer de ce qui est 
toxique ou inutile, est une étape cruciale pour 
avancer vers ce que Dieu a préparé pour vous. 
Ce livre vous fournira les outils et les conseils 
pratiques pour reconnaître les personnes et les 
situations qui ajoutent de la valeur à votre vie et 
celles qui, au contraire, en retirent.

Mais au-delà de ces enseignements pratiques, ce 
livre cherche à inspirer.

 Il vous invite à rêver de ce que pourrait être une 
union pleinement alignée avec le plan divin. 
Imaginez une relation où deux âmes, guidées par 
la foi, marchent main dans la main vers une 
destinée commune. Une relation où les forces et 
les faiblesses de chacun s’équilibrent, créant une 
harmonie qui glorifie Dieu et bénit non 
seulement les partenaires eux-mêmes, mais aussi 
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leur entourage et même les générations futures. 
Une telle vision n’est pas une utopie, mais une 
promesse pour ceux qui prennent le temps de 
chercher la volonté de Dieu avec diligence et 
persévérance.En parcourant ces pages, vous 
trouverez non seulement des réponses, mais aussi 
des encouragements. Mon objectif est que ce 
livre devienne une source d’espoir pour ceux qui 
doutent, une lumière pour ceux qui se sentent 
perdus, et une confirmation pour ceux qui ont 
déjà entrevu les premiers indices de leur appel. 
Vous n’êtes pas seul dans cette quête. Dieu 
marche avec vous, et Il désire plus que tout que 
vous trouviez cette personne qui sera un allié 
précieux dans votre parcours.

Ce livre est une invitation à ralentir, à prier, à 
réfléchir, et à aligner vos désirs et vos choix avec 
la volonté divine. Car, en fin de compte, ce n’est 
pas seulement une question de trouver l’homme 
ou la femme de votre destinée, mais de devenir 
vous-même la personne que Dieu appelle à être. 
Alors, ouvrez votre cœur, préparez votre esprit, 
et laissez-vous guider dans ce voyage vers une 
union qui dépasse de loin ce que vous pouvez 
imaginer.

 Car, comme le dit la Bible : “L’Éternel Dieu dit 
: Il n’est pas bon que l’homme soit seul ; je lui 
ferai une aide semblable à lui.” (Genèse 2:18).
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Et si, dans ces pages, se trouvait la clé pour 
ouvrir la porte de cette destinée ? Laissez-vous 
embarquer, car ce voyage pourrait bien 
transformer votre vie.
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Chapitre 1: Connaître sa mission de vie 

sur terre

"Car je connais les projets que j’ai formés sur 
vous, dit l’Éternel, projets de paix et non de 
malheur, afin de vous donner un avenir et de 
l’espérance." (Jérémie 29:11)

Avant toute chose, permettez-moi de 
vous poser une question essentielle : pourquoi 
êtes-vous ici sur cette terre ? Cette interrogation 
n’est pas simplement rhétorique, elle est le point 
de départ de toute existence pleine de sens. Trop 
souvent, nous avançons dans la vie sans véritable 
direction, absorbés par les obligations 
quotidiennes, les attentes des autres ou la quête 
de plaisirs éphémères. Mais si nous n’avons pas 
une vision claire de notre mission, tout cela 
risque de nous éloigner de ce que Dieu a préparé 
pour nous. Je crois fermement que chaque 
personne est créée avec un but précis, une 
mission unique et inaliénable que seul Dieu peut 
révéler.

Comprendre que vous n’êtes pas un accident

La première vérité à intégrer est que vous êtes ici 
pour une raison. Quelle que soit la manière dont 
vous êtes arrivé dans ce monde, que vous soyez 


