Lo b

Te ne vai, ma resti






Prefazione

A volte, quando tutto e silenzio, ti sento ancora. Non
come eco dei tuoi passi, non come voce nel vento,
ma come qualcosa di piu profondo - una vicinanza
che mi avvolge, anche se te ne sei andato da
tempo. E come se avessi lasciato una traccia in ogni
stanza della tua vita, una traccia che nemmeno il
tempo puo cancellare.

La perdita di una persona amata cambia tutto. E
come se il mondo, per un attimo, smettesse di
respirare. Eppure, nel mezzo di questo silenzio, c'é
qualcosa che resta. Ricordi, gesti, cose familiari - ci
portano avanti, quando le parole non bastano piu.

Questo libro é per tutti coloro che hanno perso
qualcuno. Per chi trova l'lamore che non svanisce
nelle piccole e semplici cose quotidiane. Per chi ha
imparato che l'addio non ¢ la fine — ma l'inizio di un
nuovo capitolo, in cui il legame non si spezza, ma
continua invisibilmente.

Non si tratta di nascondere il dolore. Si tratta di
capirlo e trovare forza nellamore che ci sostiene.
Perché anche se te ne vai, resti con me - in ogni
istante, in ogni ricordo, in ogni passo che faccio
senza di te.



Te ne sei andato, eppure sei ancora qui. In ogni
raggio di sole, in ogni sorriso che vedo.

Il vuoto che hai lasciato non sara mai colmato
del tutto, ma nei miei ricordi continui a vivere.

Mi hai insegnato cosa significa amare ed
essere amato.

Ora che hai trovato la tua pace, spero di
trovare la mia nel ricordo di te.



Il tuo cuscino € ancora dalla tua parte del
letto, esattamente come lo sistemavi sempre.
A volte, durante la notte, mi giro e sento il
vuoto che hai lasciato.

Sembra che il letto sia diventato troppo
grande, e il silenzio intorno a me e difficile da
sopportare.

La notte e la piu dura, perché mi mostra con
piu forza la solitudine. Un tempo parlavamo
nel buio, ora il buio e tutto cio che mi resta.



La morte forse ci separa qui e ora, ma mai nei
nostri cuori,

LL'amore che abbiamo condiviso € immortale.

Vive nei sogni, nelle lacrime che verso e nella
gioia che provo quando penso a te.

Sej parte di me, e questo non cambiera mai.



Eri piu di una parte della mia vita - eri la mia
casa.

Ora che te ne sei andato, mi sento come un
viandante senza meta, perso in un mondo che
sembra estraneo e vuoto.

Nessun luogo sembra piu giusto, nessun
momento &€ completo senza di te al mio fianco.

Il mondo e piu freddo, e il mio cuore cerca
disperatamente il calore che un tempo mi dauvi.

Eri la mia casa, e ora devo imparare a vivere
nella solitudine.



Dicono che la morte sia un addio per sempre,
ma io credo che sia solo un passaggio
silenzioso.

Non te ne sei andato, sei solo andato avanti.
La tua risata, il tuo calore - tutto questo e
rimasto qui, ancorato profondamente nella mia

anima.

Ora sei nel silenzio del cielo, ma nel mio cuore
risuonerai sempre forte.



Anche se non sei piu qui, continuo a parlare
con te.

Ti racconto delle mie giornate, delle mie
preoccupazioni, delle mie speranze.

So che non puoai piu sentirmi, ma nel mio
cuore credo che da qualche parte la fuori tu
stia ascoltando.

La tua perdita ha lasciato un vuoto che
nessuno potra colmare.

Eppure nei miei pensieri sei vivo, nei miei
ricordi sei ancora presente.

Il mio cuore continua a parlarti - € non
smettera mai.



Da quando te ne sei andato, guardo il cielo, e
tra le stelle vedo il tuo sorriso.

Brilli intensamente, come un ricordo che non
svanisce mai.

Forse il dolore sbiadisce col tempo, ma
'amore che hai lasciato continuera a brillare,
come la stella che ci guida nelle notti piu buie.



Ogni giorno senza di te sembra un giorno
senza colore, senza suono, senza senso.

Il tuo posto e vuoto, eppure mi sembra che tu
sia ancora accanto a me.

La mia anima piange nel silenzio, e anche se
so che ora hai trovato la pace, il mio cuore
resta in mille pezzi.

Eri la mia luce, e ora lotto per trovare la mia
strada nell'oscurita.



Quando hai preso il tuo ultimo respiro, il
mondo sembrava fermarsi per un istante.

Il tempo si € arrestato, e tutto cio che sentivo
era il peso dell'eternita senza di te.

Ora ogni silenzio € un'eco della tua risata, ogni
soffio di vento un ricordo del tuo tocco.

Sei andato via, ma il mio cuore non smette mai
di chiamarti.

Come posso vivere, se una parte dime e
andata via con te?



Quando l'oscurita mi avvolge,

e sento la mancanza della tua presenza,
e la tua luce che brilla piano,

e mi sussurra che ci sei ancora.

Non sei andato via, sei solo altrove,
nel vento, nella stella, nel mare.

In ogni respiro che prendo,

sento — non sei piu lontano.



