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VOORWOORD

Hallo, liefhebbers van bevroren lekkernijen!

We zijn zo verheugd je te verwelkomen in het Ultimate Ninja CREAMi
Deluxe Receptenboek - Meer dan 200 ideeén voor bevroren traktaties.
Voordat je je onderdompelt in de romige, dromerige goedheid binnenin, is er
één ding dat je moet weten: deze versie is van nature volledig alcoholvrij.

Als je andere ijs- of ninja CREAMi-recepten hebt gezien, is het je misschien
opgevallen dat veel alcohol bevatten - of het nu een scheutje rum is voor
textuur of een gearomatiseerde likeur voor de smaak. Dit werkt voor
sommigen, maar we wilden een versie van dit boek maken die inclusiever,
praktischer en beter geschikt was voor het dagelijks leven.

Dus, wat betekent alcoholvrij echt voor jou?

Dit betekent dat elk recept in dit boek veilig en uitnodigend is voor alle leeftijden en
levensstijlen. Of je nu lekkernijen maakt voor je kinderen of kleinkinderen, alcohol
opgeeft om gezondheids- of persoonlijke redenen, of gewoon niet met speciale
ingrediénten te maken wilt hebben, je bent hier aan het juiste adres.

We hebben deze recepten zorgvuldig getest en aangepast om de romige textuur,
gedurfde smaak en zoete voldoening te bieden die u gewend bent - zonder dat er
alcohol nodig is. In feite heeft het opgeven van alcohol alleen maar ruimte gemaakt
voor schonere ingrediénten, gemakkelijkere bereiding en meer gemoedsrust. Je hoeft
niet op sterke drank te vertrouwen om een bolletje sorbet of een zijdezacht ijsje te
maken. We hebben nog meer trucjes in petto, en je zult zien hoe gemakkelijk het kan
zijn.

Dus pak je Ninja CREAMi Deluxe, kies een recept waar het water je van in de mond
loopt en weet dat je op het punt staat te genieten van iets leuks, eenvoudigs en volledig

alcoholvrij - zonder een beat te missen.

Klaar om aan de slag te gaan? Laten we iets geweldigs doen!
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Introductie

Als je net je Ninja CREAMi Deluxe hebt uitgepakt of ernaar op je
aanrecht staart en je afvraagt: "Wat nu?"— dan ben je bij ons aan het
juiste adres.

Laten we beginnen met de waarheid: deze machine is niet zomaar een
trendy keukenapparaat. Het is een krachtige 10-in-1 maker van
bevroren lekkernijen die het giswerk, de chaos en het mysterie
wegneemt bij het maken van ijs, sorbet, bevroren yoghurt, milkshakes
en meer. En het is geen hype. Als je eenmaal weet hoe je het moet
gebruiken, opent het een heel nieuw niveau van gemak en creativiteit
in je keuken. Dit boek is ontworpen om je te helpen er snel te komen.

Voor wie is dit boek bedoeld?

Dit boek is voor iedereen die een Ninja CREAMIi Deluxe bezit en er echt optimaal
van wil profiteren - zonder verwarring, zonder ingewikkelde ingrediénten en zonder
tijd te verspillen.

Het is voor:

Complete beginners dic geen idee hebben waar ze moeten beginnen.

Drukke ouders die betere opties voor hun gezin willen.

Gezondheidsbewuste eters die op zoek zijn naar alternatieven voor suikerachtige,
kunstmatige, in de winkel gekochte lekkernijen.

Creatieve chefs en dessertliefhebbers die willen experimenteren.

Iedereen die het beu is om $ 6+ uit te geven aan pinten die niet eens zo lekker
smaken.

Of je nu op zoek bent naar iets rijks en aangenaams, licht en fruitig, eiwitrijk, zuivelvrij, suikerarm of
kindvriendelijk, dit boek staat voor je klaar.
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Waarom de Ninja CREAMi Deluxe
opvalt

Dit is waarom deze machine anders is - en waarom het de moeite waard
is om onder de knie te krijgen:

Met drie bakjes kun je meerdere smaken tegelijk bereiden.

Met tien functies kun je niet alleen ijs bereiden, maar ook gelato,
sorbet, frozen yoghurt, milkshakes, slushies, frappes en
diepvriesdranken.

De "Re-Spin'"-knop geeft je volledige controle over de textuur. Hou
je van soepeler? Draai hem gewoon nog een keer.

Het voorgevroren en mixvrije proces elimineert de chaos en
complexiteit van de traditionele ijsproductie.

Je hebt geen 1jsmachine met een roerbare peddel nodig. Ze hebben geen
vloeibare stikstof nodig. Je hebt niet eens luxe ingrediénten nodig.
Bereid gewoon je basis voor, vries hem een nacht in en draai hem om
als hij klaar is.

Als je een blender kunt gebruiken, kun je de Ninja CREAMi Deluxe
onder de knie krijgen.
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Hoe na te denken over bevroren
lekkernijen op de "CREAMi"-manier

De meeste mensen denken dat het ingewikkeld is om thuis bevroren
desserts te maken. Ze denken dat ze behoefte hebben aan:

Een ijsmachine met een compressor.

Eidooiers en een pudding op het fornuis.

Een vriezer vol stabilisatoren en siropen.

Vals.

Met de Ninja CREAMi Deluxe pureer je je ingrediénten (vaak maar 2-5
ervan), doe je ze in de container, vries je ze een nacht in en draai je ze
vervolgens rond als je klaar bent. Dat is het. Wil je geplette koekjes,
chocoladeschilfers of fruitwervelingen toevoegen? Dit is wat je doet na de

eerste draaibeurt. De machine heeft zelfs een speciaal voor dit doel
ontwikkelde mix-in-modus.
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Wat de CREAMI Deluxe kan doen

Je hebt de Ninja CREAMIi Deluxe niet gekregen om een ijssmaak te
maken en het dan voor gezien te houden. Deze machine kan nog veel
meer - en als je je eenmaal realiseert hoeveel terrein hij beslaat, ga je
nooit meer terug naar in de winkel gekochte pinten of suikerhoudende
coffeeshopdrankjes.

Dit is wat u ermee kunt maken - snel, eenvoudig en op uw
voorwaarden:

IJs - Rijke, zachte, klassieke of gedurfde smaken die smaken naar
premium pinten, zonder het afval.

Lite-ijs - Caloriearm, hoger in eiwit, perfect voor lichtere lekkernijen
zonder de romige textuur te verliezen.

Sorbet — Verfrissende, fruitige, zuivelvrije diepvriesdesserts gemaakt
met echte ingrediénten.

Gelato — Romig en dicht met een diepe smaak — als je ijs hebt gegeten
in Itali€, is dit precies wat je zoekt.

Bevroren yoghurt - Pittig, romig en eindeloos aanpasbaar (denk aan
honing, fruit, ontbijtgranen of swirl-ins).

Milkshakes — Dikke, decadente shakes die in enkele minuten klaar
zijn.

Bevroren drankjes — Van bevroren frisdranken tot fruitige
versnaperingen en mocktails, klaar om elke stemming te
ontspannen.
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Slushies — Kleurrijke, leuke, koolzuurhoudende dranken die aanvoelen
als een traktatie, maar gemaakt kunnen worden met natuurlijke
ingrediénten.

Frappes - Koude mixdrankjes in koffiestijl die u naar wens kunt
aanpassen - sla de caféprijs van $ 7 over.

Mix-ins & Re-Spins - Geplette koekjes, fudge-linten, lagen fruit,
snoep - noem maar op. Cre€er jouw droomcombinatie.

Het Deluxe-model is ontworpen met het oog op flexibiliteit en dit boek
maakt gebruik van alle functies die het biedt. Je kunt de ene dag iets
rijks en plezierigs maken, de volgende dag fris en schoon, en dan
overgaan op eiwitrijk of zuivelvrij eten.

Als je eenmaal begrijpt hoe het werkt, is de rest eenvoudig. Je pakt de
ingrediénten, laadt de container, drukt op een knop en de machine doet
de rest. Geen giswerk. Precies de diepvriestraktatie die u wilt - op uw
manier, elke keer weer.

Wat je leert

Dit boek is niet zomaar een verzameling recepten. Het is een complete
gids over hoe u uw CREAMI1 Deluxe veilig kunt gebruiken.

Je leert:

Zo bouw je een perfecte basis — van klassieke vanille tot zuivelvrije,
eiwitrijke of op yoghurt gebaseerde melanges.

Hoe je het op de juiste manier invriest — Waarom timing belangrijk
is en wat je moet vermijden als je soepele spins wilt.
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