
Breek de ketenen!

Een gids voor mensen om sektes te weerstaan en te ontsnappen.

Inleiding

Het begon met een onderbuikgevoel. Een collega die plots radicaal anders ging denken. 

Iemand die zich steeds meer terugtrok uit het team. Of gesprekken die ineens gingen over 

"de waarheid" die wij nog niet inzagen. Wat eerst leek op persoonlijke ontwikkeling, groeide 

langzaam uit tot iets veel ingrijpenders: de invloed van een sekteachtige beweging in de 

werkomgeving.

Geen sensationele verhalen over afgelegen communes, maar over gewone mensen op 

werkplekken zoals die van jou en van ons – mensen die op zoek waren naar houvast, 

zingeving of erkenning en daarbij vatbaar bleken voor manipulatie en groepsdruk.

We beschrijven wat we zagen gebeuren, hoe we dit probeerden te begrijpen en welke 

manieren we hebben gevonden om hier op een menswaardige, professionele en 

doeltreffende manier mee om te gaan. Want wanneer persoonlijke overtuigingen schadelijk 

worden voor het individu of het team, ontstaat er een spanningsveld waarin handelen 

onvermijdelijk wordt.

Met dit boek willen we geen oordeel vellen, maar inzicht geven. Inzicht in hoe subtiel de 

grens kan zijn tussen inspiratie en indoctrinatie. En hoe belangrijk het is om als organisatie, 

leidinggevende of collega signalen te herkennen en handvatten te hebben om veilig en 

respectvol te reageren.

Welkom bij: breek de ketenen! 



Een gids voor mensen om sektes te weerstaan en te ontsnappen. 

Dit boek is speciaal geschreven voor mensen die geïnteresseerd zijn in het begrijpen van de 

invloed van sektes en hoe ze kunnen ontsnappen aan hun greep. Sektes kunnen een 

destructieve invloed hebben op het leven van individuen, en het is van cruciaal belang om te 

leren hoe je jezelf kunt beschermen. In dit hoofdstuk richten we ons op het onderzoeken 

van de manieren waarop sektes mensen beïnvloeden en hoe je kunt ontsnappen aan hun 

greep.

De geschiedenis van de sekte

Sekten zijn al eeuwenlang een onderdeel van de menselijke samenleving. Ze zijn te vinden in 

alle religies en culturen, en ze hebben een grote impact gehad op de geschiedenis.

De eerste sekten ontstonden waarschijnlijk in de vroege geschiedenis van de mensheid. Ze 

waren vaak gebaseerd op primitieve religieuze overtuigingen en rituelen. In de loop van de 

tijd zijn sekten steeds complexer geworden, en ze hebben zich aangepast aan de 

veranderende omstandigheden in de wereld.

In de middeleeuwen waren sekten een belangrijke factor in de religieuze conflicten in 

Europa. Ze werden vaak vervolgd door de kerk, maar ze bleven toch bestaan. In de 

renaissance ontstonden er nieuwe sekten die zich afzetten tegen de traditionele religies. 

Deze sekten waren vaak geïnspireerd door humanistische ideeën, en ze speelden een 

belangrijke rol in de ontwikkeling van de moderne wereld.

In de moderne tijd zijn sekten nog steeds een belangrijke factor in de samenleving. Ze zijn te 

vinden in alle delen van de wereld, en ze hebben een grote invloed op het leven van 

miljoenen mensen.



Kenmerken van sekten: Sekten worden vaak gekenmerkt door de volgende elementen:

 Een charismatische leider: Sekten hebben vaak een charismatische leider die de 

absolute macht heeft over de groep. Deze leider wordt vaak gezien als een messias 

of een verlosser.

 Een gesloten wereldbeeld: Sekten bieden hun leden een gesloten wereldbeeld 

waarin de sekte de enige bron van waarheid is. Dit wereldbeeld wordt vaak 

gekenmerkt door een sterke tegenstelling tussen goed en kwaad.

 Isolatie van de buitenwereld: Sekten isoleren hun leden van de buitenwereld om ze 

onder controle te kunnen houden. Dit kan gebeuren door fysieke isolatie, zoals het 

leven in een commune, of door mentale isolatie, zoals het verbod om contact te 

hebben met familie en vrienden.

 Controle en manipulatie: Sekten gebruiken controle en manipulatie om hun leden 

onder controle te houden. Dit kan gebeuren door middel van emotionele chantage, 

financiële controle, of zelfs fysieke mishandeling.



Soorten sekten

Er zijn veel verschillende soorten sekten. Ze kunnen worden ingedeeld op basis van hun 

religieuze overtuigingen, hun ideologie, of hun manier van opereren.

Religieuze sekten

Religieuze sekten zijn gebaseerd op religieuze overtuigingen. Ze kunnen gebaseerd zijn op 

een bestaande religie, zoals het christendom of de islam, of ze kunnen een nieuwe religie 

vormen.

Ideologische sekten

Ideologische sekten zijn gebaseerd op een ideologie, zoals communisme of anarchisme. Ze 

zijn vaak gefocust op het veranderen van de wereld, en ze kunnen gewelddadig zijn.

Beroepssekten

Beroepssekten zijn sekten die zich richten op een specifieke beroepsgroep, zoals medische 

professionals of militairen. Ze gebruiken vaak de beroepsstatus van hun leden om hen te 

controleren.


