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INHOUD 

Introductie – Waarom dit boek?... blz. 5 

Geloven is niet vanzelfsprekend als je jong bent in een 

wereld die zoveel andere stemmen laat horen. Deze 

introductie neemt je mee in de bedoeling van het boek: 

eerlijk, bemoedigend en dichtbij. 

 

Deel 1 – Op zoek naar echt geloof… blz. 10 

Geloof begint niet altijd met zekerheid, maar vaak met 

vragen. In dit deel onderzoek je wat geloof voor jóu 

betekent, los van verwachtingen of routine. 

 

Deel 2 – Wie ben ik eigenlijk?... blz. 18 

Je identiteit is meer dan wat anderen van je vinden of wat 

jij van jezelf denkt. Dit deel helpt je ontdekken wie je bent 

in Gods ogen — geliefd, bedoeld en uniek. 

 

Deel 3 – Geloof in het dagelijks leven… blz. 25 

Geloof is niet iets dat je aan- en uitzet maar iets dat je mag 

meenemen in alles wat je doet. Dit deel gaat over hoe je 

authentiek kunt leven met God op school, werk en 

daarbuiten. 

 

Deel 4 – Verbonden leven… blz. 34 

We zijn gemaakt voor verbinding maar die is niet altijd 

vanzelfsprekend. In dit deel ontdek je hoe geloof helpt om 

échte relaties te bouwen — met anderen én met jezelf. 

 



 

 

 

 

 

Deel 5 – Als het donker is… blz. 41 

Soms voelt God ver weg of lijkt het geloof leeg. Dit deel gaat 

over volhouden, vertrouwen en geloven midden in de 

vragen, de stilte of het verdriet. 

 

Deel 6 – Geloof en keuzes… blz. 48 

Je staat voor allerlei keuzes die je leven vormen. Dit deel 

helpt je zoeken naar richting en vertrouwen ook als je het 

nog niet allemaal weet. 

 

Deel 7 – Leven met impact… blz. 55 

Jouw leven doet ertoe, nu al. Dit deel laat zien hoe geloof 

niet alleen iets voor jezelf is maar iets dat licht mag brengen 

in de wereld om je heen. 

 

 

Slot – Jij bent gezonden … blz. 61 

Wat je hebt gelezen blijft geen theorie - je mag ermee de 

wereld in. Dit slot geeft woorden van bemoediging, een 

gebed voor onderweg en herinnert je eraan: jij doet ertoe. 
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Introductie: Waarom dit boek? 

Een brief aan jou 

Lieve lezer, 

Misschien heb je dit boek in handen omdat je zoekt. Of 

misschien omdat je nieuwsgierig bent. Of gewoon, omdat je 

je ergens herkende in de titel.  

Hoe dan ook: welkom.  

Dit boek is er voor jou. 

 

Jong zijn is al ingewikkeld genoeg. Je probeert jezelf te 

vinden, keuzes te maken, verwachtingen waar te maken - 

van anderen én van jezelf.  

En dan komt daar geloof nog bovenop. Of er tussendoor. Of 

misschien op de achtergrond.  

Misschien voelt geloven voor jou als iets waardevols. Of als 

iets ingewikkelds. Of als iets dat je ergens onderweg een 

beetje bent kwijtgeraakt. 

 

Wat ik in ieder geval weet, is dit: geloven in deze tijd is niet 

vanzelfsprekend.  

Je wordt overspoeld met meningen, beelden, keuzes, filters, 

stemmen. Je wil erbij horen maar ook jezelf zijn. Je verlangt 

naar richting maar voelt vaak ruis.  

En ergens daartussen leeft jouw geloof. Misschien vol vuur, 

misschien flakkerend. 

 

Dit boek is niet geschreven door iemand die alles weet. Wel 

door iemand die onderweg is — net als jij.  
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Iemand die gelooft dat God niet alleen in kerken woont 

maar ook in schoolgangen, in slapeloze nachten, in 

moeilijke keuzes en in jouw vragen. 

Ik schrijf dit boek omdat ik geloof dat het mogelijk is: voluit 

leven met God, zonder wereldvreemd te worden of jezelf te 

verliezen. 

Geloof als zoektocht, geen eindpunt 

Soms lijkt het alsof geloven vooral gaat over zeker weten. 

Over het juiste antwoord. De perfecte overtuiging. De juiste 

kerk, de juiste mening, het juiste gevoel.  

Maar geloof is geen multiplechoicevraag. Geloof is een reis. 

Een zoektocht. 

 

Soms helder, soms mistig. Soms voel je je dichtbij God. Soms 

voelt het alsof je Hem al weken niet hebt gehoord.  

Dat hoort erbij. Niet als een teken van zwakte maar als deel 

van wat het betekent om écht te geloven. 

 

In de Bijbel zie je dat trouwens ook: mensen die worstelen, 

struikelen, twijfelen, wachten, vragen stellen. Abraham, 

David, Job, Maria, Petrus - allemaal gingen ze door periodes 

van onzekerheid.  

En toch noemt God hen mensen van geloof. 

 

Geloof begint niet bij zekerheid maar bij vertrouwen. En 

vertrouwen groeit terwijl je loopt. 

 

Dit boek wil je geen kant-en-klare antwoorden geven. Het 

wil je uitnodigen om mee te zoeken. Naar echtheid. Naar 

richting. Naar God - in het gewone en het rauwe van het 

leven. 
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Jij bent niet de enige die zoekt 

Misschien voel jij je soms de enige in je klas, op je studie, in 

je vriendengroep die nog iets met geloof doet.  

Misschien durf je er nauwelijks over te praten. Of merk je 

dat je jezelf aanpast om er maar een beetje bij te horen. 

 

Je bent niet alleen. Echt niet. 

 

Er zijn veel jongeren die zoeken. Die hun geloof serieus 

nemen maar daar niet altijd woorden voor hebben.  

Die hunkeren naar diepgang, terwijl alles om hen heen 

schreeuwt om oppervlakkigheid.  

Die verlangen naar God maar ook botsen met twijfel, 

prestatiedruk, de druk van perfect zijn. 

 

Dit boek wil je laten zien: je hoeft het niet alleen te doen. 

Jouw verhaal doet ertoe. Je zoektocht is waardevol.  

En ja - geloven tegen de stroom in is soms pittig maar nooit 

zinloos. 

 

We gaan in dit boek praten over echte dingen: over 

identiteit, twijfel, relaties, keuzes, seksualiteit, kerk, 

vriendschap en impact maken.  Niet als een lijstje “wat je moet geloven” maar als een open 
reis.  

Eerlijk, kwetsbaar, praktisch, en hoopvol. 

 

Of je nu vol vuur zit, moe bent van de kerk of ergens 

tussenin zweeft: dit boek is voor jou. 

 

Niet perfect.  

Wel echt. Net als jij.  


