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Trouw Blijven:

Voorwoord - Waarom dit boek moest ontstaan

Levenslessen in Stilte en Kracht. Het Recht om Jezelf
te Zijn"

Over de noodzaak van trouw zijn aan jezelf in een
tijd van uiterlijke druk.

We leven in een tijd waarin verwachtingen van buitenaf
vaak luider klinken dan de stem van ons eigen hart. Er
wordt ons verteld hoe we moeten leven, wat succes
betekent, en wanneer we geslaagd zijn als mens. In die
wirwar van eisen, rollen en beelden is het maar al te
makkelijk om het contact met jezelf te verliezen. Toch
geloof ik dat juist in deze tijd de trouw aan jezelf geen

luxe is, maar een noodzaak.

Dit boek moest ontstaan uit een diep innerlijk besef: als
we onszelf blijven verloochenen om te voldoen aan wat
anderen van ons verwachten, raken we niet alleen ons
kompas kwijt, maar ook onze levensvreugde. Trouw
zijn aan jezelf betekent niet dat je de wereld de rug

toekeert. Integendeel. Het betekent dat je leert leven
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van binnenuit, met moed, kwetsbaarheid en helderheid
— en dat je vandaaruit je plek inneemt in de wereld.

Wat je in dit boek aantreft, is geen kant-en-klare
handleiding, geen verzameling antwoorden die je
zonder meer kunt toepassen, en ook geen opgeheven
vingertje dat vertelt hoe je zou moeten leven. Het is
veeleer een openhartige tocht door de kronkels van het
bestaan: een reis langs momenten van twijfel en
verwarring, maar ook langs de stille triomfen van
inzicht en helderheid.

Ik nodig je uit om mee te wandelen door deze
ervaringen — niet als volger, maar als medereiziger.
Misschien herken je in de verhalen iets van je eigen
worstelingen, misschien ontdek je er een onverwachte
spiegel die je herinnert aan de kracht en kwetsbaarheid
die je in jezelf draagt.

Het zou zomaar kunnen dat je hierdoor dichter komt bijj
je eigen stem, je eigen waarheid, die soms diep
verborgen ligt onder het lawaai van verwachtingen en
opgelegde zekerheden.

Want uiteindelijk is dit geen zoektocht naar een
universele waarheid, maar naar echtheid. En wie trouw
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