Halal Airfryer Deluxe: Das groBe
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Einleitung

Willkommen in der Welt des Halal-Airfryings

Herzlich willkommen zu *Halal Airfryer Deluxe* — deinem zuverlassigen Begleiter auf dem Weg zu gesunden, kostlichen und
halal-zertifizierten Gerichten aus der HeiBluftfritteuse!

In diesem Buch erwarten dich 250 kreative Rezepte, die beweisen: Weniger Fett bedeutet nicht weniger Geschmack — im
Gegenteil! Dank moderner Airfryer-Technologie kannst du traditionelle und neue Gerichte auf gesunde Art genieRen, ohne dabei
auf knusprige Texturen oder aromatische Wiirze zu verzichten.

Ob Fruhstuck, Snack, Hauptgericht oder siiRe Verfuhrung — hier findest du fir jeden Anlass und jede Tageszeit etwas
Passendes, ganz nach halal-Richtlinien.

Vorteile der HeiBluftfritteuse: Gesund, schnell & lecker

Die HeiRluftfritteuse hat die Kiichenwelt revolutioniert. Hier ein paar Griinde, warum sie auch in deiner halal-gefuhrten Kiche
nicht fehlen darf:

- **Weniger Fett**: Mit bis zu 90 % weniger Ol als bei herkémmlichen Frittiermethoden.
- **Zeitsparend**: Viele Gerichte sind in unter 20 Minuten fertig.

- **Vielseitig**: Vom Fruhstiick Gber Snacks bis hin zu Desserts — alles moglich.

- **Geruchsarm & sauber**: Kein lastiger Frittiergeruch, keine Fettspritzer.

- **Knusprige Ergebnisse**: Auflen kross, innen saftig — perfekt fur Fleisch, Gemuse & Co.

Wichtige Tipps fiir perfekte Ergebnisse

Damit deine Airfryer-Gerichte immer gelingen, hier ein paar bewahrte Tipps:

- **Vorheizen lohnt sich**: Auch wenn nicht immer nétig, sorgt es bei manchen Rezepten fir ein besseres Ergebnis.
- **Nicht Gberladen**: Lass gentigend Platz, damit die hei3e Luft zirkulieren kann.

- **Zutaten regelmafig wenden oder schutteln**: So wird alles gleichmaRig knusprig.

- **Qlspray statt Olbad**: Ein leichter SpriihstoR reicht oft aus.

- **Backpapier mit Lochern verwenden**: So bleibt die Luftzirkulation erhalten.
Geeignete Lebensmittel fiir den Airfryer
Die Auswahl an Zutaten, die sich im Airfryer zubereiten lassen, ist riesig — besonders in der halal-Kiche. Hier ein paar Beispiele:

- **Fleisch & Gefliigel**: Hahnchenfliigel, Lammkoteletts, marinierte SpieRe, Kofte
- **Fisch & Meeresfrichte**: Lachsfilets, Fischstabchen, Garnelen

- **Gemuse**: SiiRkartoffeln, Auberginen, Brokkoli, Blumenkohl

- **Teigwaren**: Borek, Pide, Mini-Pizzen

- **SuRes™*: Dattelballchen, Apfeltaschen, Churros

Auch Tiefkuhlprodukte, Brot, Auflaufe und sogar ganze Mahizeiten lassen sich wunderbar im Airfryer zubereiten —
vorausgesetzt, man kennt die richtigen Einstellungen, die du in den jeweiligen Rezepten dieses Buches findest.

Mach dich bereit fiir eine kulinarische Reise voller Aromen, die deiner Gesundheit und deinem Glauben gerecht wird. Viel
Freude beim Nachkochen!



Grundlagen der Halal-Kiiche

Was bedeutet ,,Halal“ in der Erndhrung?

Das Wort **,Halal“** stammt aus dem Arabischen und bedeutet wortlich ,erlaubt® oder ,zulassig®. In Bezug auf Lebensmittel
beschreibt es alles, was im Islam erlaubt ist zu essen und zu trinken. Dabei geht es nicht nur um das Endprodukt, sondern auch
um dessen Herkunft, Herstellung und Zubereitung.

Zu den wichtigsten Grundsétzen der Halal-Erndhrung gehoren:

- **Kein Schweinefleisch** oder daraus hergestellte Produkte

- **Kein Alkohol** oder alkoholhaltige Zutaten

- **Nur Fleisch von Tieren**, die nach islamischem Ritus geschlachtet wurden

- **Keine Verunreinigung durch nicht-halal Produkte** (z. B. durch gemeinsame Verarbeitung oder Kiichengerate)

- **Sauberkeit und Reinheit** im gesamten Zubereitungsprozess

Halal ist also nicht nur eine Ernahrungsweise, sondern auch ein Ausdruck von Achtsamkeit, Ethik und spirituellem Bewusstsein
im Alltag.

Halal-Zertifizierung: Darauf solltest du achten

Gerade in Supermarkten und bei verarbeiteten Produkten ist es oft nicht leicht zu erkennen, ob ein Produkt wirklich halal ist.
Deshalb sind **Halal-Zertifikate** hilfreich — sie garantieren, dass alle Vorschriften eingehalten wurden. Achte beim Einkauf auf:

- **Anerkannte Halal-Siegel** (z. B. Halal Control, HMC, Halal Quality Control)

- **Zutatenliste**: Keine E-Nummern wie E471, Gelatine oder Emulgatoren tierischen Ursprungs
- **Keine Spuren von Alkohol** (z. B. in Aromen, Essigprodukten oder Backtriebmitteln)

- **Transparente Herkunftsangaben** bei Fleisch und Geflugel

Besonders bei Tiefklihlprodukten, Fertigwlirzungen oder Snacks lohnt sich ein genauer Blick. Und wenn du dir unsicher bist:
Lieber frisch und selbst gemacht — genau das bietet dir dieses Buch!

Halal vs. konventionelle Zutaten

Viele konventionelle Zutaten wirken auf den ersten Blick ,neutral®, enthalten jedoch versteckte nicht-halal Bestandteile. Hier ein
Vergleich:

| **Konventionell** | **Halal-Alternative™* |

I I I

| Gelatine aus Schwein | Rindergelatine (halal-zertifiziert) oder Agar-Agar |

| Alkoholhaltige Vanillearomen | Alkoholfreie Vanilleextrakte oder Vanillepulver |

| Kése mit tierischem Lab | Kése mit mikrobiell oder pflanzlich gewonnenem Lab |
| Fertiggerichte mit E-Zusatzen | Selbstgemachte Gerichte mit natlrlichen Zutaten |

| Nicht deklariertes Fleischprodukt | Halal-zertifiziertes Fleisch mit Herkunftsnachweis |

Besonders schon ist: Mit dem Airfryer lassen sich viele herkdmmliche Snacks und Gerichte einfach selbst halal und gestinder
nachmachen — und genau dabei hilft dir dieses Buch.

Mit diesen Grundlagen bist du bestens vorbereitet, deine Kiiche halal, kreativ und modern zu gestalten — ganz ohne
Kompromisse beim Geschmack.



Die HeiBluftfritteuse richtig nutzen

Welche Modelle gibt es? (Dual Zone, Single Basket & Co.)

Die Auswahl an Airfryern ist mittlerweile groR — und jedes Modell bringt eigene Vorteile mit. Hier ein kurzer Uberblick:
1. Single Basket (Ein-Kammer-Gerate)

- **|deal fur Einsteiger oder kleine Haushalte**

- Kompakte Bauweise

- Ein Garkorb fur eine Portion oder ein Gericht

- Leicht zu reinigen & platzsparend

- ¢ **Tipp**: Perfekt fur Snacks, Beilagen oder einfache Gerichte

2. Dual Zone (Zwei-Kammer-Gerate)

- **Zwei separate Garzonen** mit unterschiedlichen Programmen

- Erméglicht gleichzeitiges Zubereiten von z. B. Fleisch & Beilage

- Oft mit ,Sync-Finish“-Funktion, damit alles gleichzeitig fertig ist

- ¢ **Tipp**: Super fur Familien oder wenn du vielseitig kochen méchtest
3. Multifunktionale Airfryer mit Zusatzfunktionen

- Integrierte **Back-, Grill- oder Dérroptionen™*

- Digitale Steuerung mit Voreinstellungen (Preset-Programme)

- Manchmal mit Sichtfenster oder Riihrarm

Tipp**: Perfekt fir Hobbykdche, die viel experimentieren

Welches Modell du nutzt, spielt fiir die Rezepte in diesem Buch keine Rolle — alle sind **kompatibel mit den gangigen Airfryern
und bei Bedarf mit Hinweisen fur Dual-Zone-Geréte versehen.

Temperatureinstellungen & Garzeiten

Die richtige Kombination aus **Temperatur und Zeit** ist der Schliissel zum Erfolg im Airfryer. Hier ein Uberblick (iber typische
Richtwerte:

| **Gericht** | **Temperatur* | **Garzeit™ |

I I I I

| Pommes (frisch) | 180-200 °C | 15-20 Min |
| Hahnchenschenkel | 180 °C | 20-25 Min |

| LammspieRe | 200 °C | 10-12 Min |

| Falafel | 180 °C | 12-15 Min |

| Fischfilet | 160-180 °C | 10-14 Min |

| Gemuse (z. B. Brokkoli) | 160 °C | 10-12 Min |

| Muffins & Gebéack | 160-170 °C | 12—18 Min |
| Tiefkuihlprodukte | 180-200 °C | 10-15 Min |

Wichtig:** Jeder Airfryer ist etwas anders. Du wirst mit der Zeit ein Gefiihl dafiir bekommen, wie dein Gerat am besten arbeitet.
Es lohnt sich, bei neuen Rezepten zwischendurch einen Blick hineinzuwerfen.
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Reinigung & Pflege fiir eine lange Lebensdauer

Eine regelmaRige Reinigung ist nicht nur hygienisch, sondern verlangert auch die Lebensdauer deines Geréats. Hier ein paar
praktische Tipps:

- **Nach jeder Nutzung** den Garkorb und das Auffangblech reinigen — am besten mit warmem Wasser, etwas Spulmittel und
einem weichen Schwamm

- **Keine aggressiven Scheuermittel oder Stahlwolle** verwenden
- **Fett und Speisereste** regelmalig aus dem Heizbereich entfernen
- **Antihaftbeschichtung schonen** — keine Metallutensilien benutzen

- **Gerat regelmalig entkalken (falls Dampffunktion vorhanden)

Viele Teile sind **splilmaschinengeeignet** — siehe Bedienungsanleitung deines Modells.

Tipps & Tricks fiir perfekte Ergebnisse

Auch wenn die HeiBluftfritteuse vieles vereinfacht, gibt es ein paar kleine Kniffe, mit denen deine Gerichte **noch besser
gelingen** — auflen knusprig, innen saftig und immer voller Geschmack:

* **1. Nicht Gberfullen**
Lass immer genug Platz, damit die heil3e Luft zirkulieren kann. So wird alles gleichmaBig gegart und schén knusprig.
¢ **2. Zutaten wenden oder schitteln**

Gerade bei Pommes, Gemiise oder Fleischstlicken hilft es, wahrend des Garens 1-2 Mal umzuriihren oder zu wenden. Das
sorgt fir gleichmafige Braunung.

+ **3_Qlspray statt Olbad**
Ein Hauch von Ol (z. B. mit einem Spray) reicht oft véllig aus, um perfekte Ergebnisse zu erzielen — knusprig, aber fettarm!
* **4 Vorheizen nur bei Bedarf**

Nicht jeder Airfryer muss vorgeheizt werden. Bei empfindlichen Gerichten wie Muffins oder diinnem Teig kann es aber sinnvoll
sein.

* **5 Marinieren fir mehr Geschmack**

Besonders bei Fleisch und Gemiise: Eine wiirzige Marinade macht den Unterschied — und der Airfryer bringt die Aromen richtig
zur Geltung.

¢ **6. Timing ist alles**
Lieber kurzer garen und ggf. nachjustieren. Einmal zu lange — und das Gericht wird trocken. Lieber 6fter mal priifen.
¢ **7. Aluminiumfolie oder Backpapier mit Lochern**

Damit nichts klebt, aber die Luft zirkulieren kann. Niemals den gesamten Korb abdecken!
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Must-have-Zutaten fiir kostliche Gerichte

Wenn du regelmaRig mit dem Airfryer kochst, lohnt sich ein gut sortierter Vorrat. Diese Zutaten sind nicht nur **halal-tauglich, sondern auch vielseitig einsetzbar:
Gewiirze & Basics

- Kreuzkiimmel (Cumin)

- Paprikapulver (edelsif & gerauchert)

- Kurkuma

- Koriander (gemahlen & frisch)

- Zimt

- Chili- oder Harissa-Pulver

- Knoblauch- & Zwiebelpulver

- Schwarzkimmel (Nigella)

- Sumach

- Meersalz & schwarzer Pfeffer

» **Proteine (halal-zertifiziert)

- Hahnchenbrust & -schenkel

- Rinderhack oder Lammfleisch

- Halal-Wirstchen (z. B. Sucuk)

- Fischfilets (z. B. Lachs, Kabeljau)

- Kichererbsen, Linsen & Bohnen

® **Gemiise & Beilagen

- Stlkartoffeln

- Zucchini, Aubergine, Paprika

- Brokkoli & Blumenkohl

- Datteln & getrocknete Aprikosen

- Couscous, Bulgur, Reis

- Frische Krauter: Petersilie, Koriander, Minze
Kase & Milchprodukte

- Halloumi (ideal fur den Airfryer!)

- Feta

- Joghurt (fir Marinaden & Dips)

- Schmelzkase (fir gefiillite Gerichte)

€ Teige & Backzutaten

- Filoteig, Yufkateig

- Hefe & Backpulver

- Dinkelmehl, Weizenvollkorn

- Sesam, Schwarzkimmel

- Honig, Dattelsirup, brauner Zucker

Mit diesen Zutaten im Haus bist du jederzeit bereit fiir kreative, gesunde und halal-konforme Airfryer-Gerichte — vom schnellen Snack bis zum Familienfestessen.
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Airfryer-Modelle im Vergleich: Ubersicht & Unterschiede

| **Modelltyp** | **Eigenschaften** | **Vorteile** | **Ideal fur** |

| **Single Basket** *(Ein-Korb-Modell)* | - 1 Garraum<br>- Manuell oder digital steuerbar<br>- Meist 3-6 Liter Volumen | -
Einfach zu bedienen<br>- Platzsparend<br>- Gunstiger Preis | Singles, Paare, kleine Kiichen |

| **Dual Zone** *(Zwei-Garzonen-Modell)* | - 2 separate Kérbe<br>- Individuelle Temperatureinstellungen<br>- Oft mit ,Sync-
Finish“-Funktion | - Zwei Gerichte gleichzeitig<br>- Zeitersparnis<br>- Vielseitiger Einsatz | Familien, Meal Prep, Vielnutzer |

| **Multifunktionaler Airfryer** *(z. B. mit Back- & Grillfunktion)* | - Mehrere Modi (z. B. Backen, Résten, Dorren)<br>-
Voreingestellte Programme<br>- Oft mit Sichtfenster & Zubehor | - Extrem vielseitig<br>- Platzersparnis (ein Gerat = mehrere
Funktionen) | Hobbykdche, Allround-Nutzer |

| **Mini-Airfryer / Kompaktmodell** | - Kleines Volumen (1-2,5 Liter)<br>- Schnelle Aufheizzeit<br>- Ideal fir Snacks oder
Einzelportionen | - Schnell & energieeffizient<br>- Perfekt fiir kleine Kiichen | Studenten, Singles, Airfryer-Anfanger |

| **Ofen-Style Airfryer** *(mit Einschiben wie ein Backofen)* | - Horizontale Einschubfacher<br>- Viel Platz auf mehreren
Ebenen<br>- Haufig mit Drehspiel® & Gittereinsatzen | - GroRe Mengen<br>- Gleichzeitiges Garen mehrerer Komponenten |
GroRe Haushalte, Back- & Grillfans |

+ Zusétzliche Unterschiede im Uberblick

| Merkmal™* | **Was beachten? |

| **Volumen (Liter)** | Wahle 3—4 Liter fur 1-2 Personen, 5-6 Liter fur Familien |
| **Manuell vs. Digital** | Digitale Gerate bieten oft mehr Komfort & Voreinstellungen |
| **Leistung (Watt)** | Je héher die Wattzahl, desto schneller & knuspriger — 1400-2000 Watt sind ideal |

| **Zubehor** | Gitter, Backformen, Drehspiee oder Trennwande erhéhen die Vielseitigkeit |

Wiv¥turnOimageOyyturnOimage2yyturnOimage3yyturnOimage5t3Hier ist eine Ubersicht der beliebtesten Airfryer-Marken, die in
aktuellen Tests und Vergleichen besonders gut abgeschnitten haben:=

4 Top Airfryer-Marken im Uberblick

1. Ninja (SharkNinja)

- **Starken** g Testsieger bei Stiftung Warentest und SWR, besonders knusprige Ergebnisse bei panierten Speisenme
- **Beliebte Modelle**:gFoodi MAX Dual Zone, Double Stack XLme

- **Besonderheiten**:,@Zwei-Garzonen-Systeme, hohe Leistung, innovative Funktionenme

- **|deal fur**:gFamilien und Vielnutzer, die gleichzeitig verschiedene Gerichte zubereiten méchtenme
- **Preisniveau**:;gMittel bis gehobenme

2. Philips

- **Starken**:gHohe Verarbeitungsqualitét, einfache Bedienung, App-Anbindungme

- **Beliebte Modelle**:gAirfryer 5000 Serie XXL, 3000 Serie Lme

- **Besonderheiten**;;#Smart-Sensing-Technologie, gleichméaRkige Garergebnisseme

- **|deal fur**:Qualitdtsbewusste Nutzer, die Wert auf Zuverlassigkeit legenme
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- **Preisniveau**:igGehobenme

3. Cosori

- **Starken**:1gGutes Preis-Leistungs-Verhaltnis, vielseitige Funktionenme
- **Beliebte Modelle**: g TurboBlaze 6L, Smart WiFi 5,5 me

- **Besonderheiten**:;@App-Steuerung, umfangreiche Rezeptdatenbankme
- **|deal fur**: g Technikaffine Nutzer und Familienme

- **Preisniveau**:ggMitteIme

4. Tefal

- **Starken**:;glnnovative Riihrarm-Technologie bei einigen Modellenme
- **Beliebte Modelle**:gActiFry Extra, EY701Dme

- **Besonderheiten**;;ggAutomatisches Rihren fir gleichmaRiges Garenme
- **|deal fur**:;@Nutzer, die haufig Pfannengerichte zubereitenme

- **Preisniveau**:jgMitteImer

5. Medion**

- **Starken**:;@gGunstige Preise, solide Leistungme

- **Beliebte Modelle**: Life X10 XLme

- **Besonderheiten**;;gKompakte Bauweise, einfache Bedienungme

- **|deal fur**:@Einsteiger und preisbewusste Kauferme

- **Preisniveau**gGlinstigme

**6. Xiaomi**

- **Starken**:igModernes Design, App-Steuerungme

- **Beliebte Modelle**:;;gSmart Air Fryer 6,5_ me

- **Besonderheiten**:glntegration ins Smart-Home-Systemme

- **|deal fur**:gTechnikliebhaber und Smart-Home-Nutzerme

- **Preisniveau**;@gMittelme

7. Princess™

- **Starken**:@gEinfache Bedienung, gutes Preis-Leistungs-Verhaltnisme
- **Beliebte Modelle**:;@XXL HeiRluftfritteuse 3,2 me

- **Besonderheiten**;;ggKompakte GroRe, ideal fir kleinere Haushalteme
- **|deal fur**:;@Singles und Paareme

- **Preisniveau**gGlinstig bis mittelmer

1Diese Marken bieten eine breite Palette an Airfryern fiir unterschiedliche Bedlrfnisse und BudgetsmqgODb fiir den Single-
Haushalt oder die GroRfamilie, fur Technikbegeisterte oder Einsteiger — hier findet jeder das passende Modellm«
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