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Lerne die coolsten Tricks, um wie die Profis zu kicken! (Mit C. Ronaldo, Messi,
Mbappé, Musiala und Co) + Video-Anleitung zu jedem Trick
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WERDE 2UM FUSSBALLSTAR!

Bist du bereit, dein Spiel auf das nachste Level zu bringen?

Dieses Buch nimmt dich mit auf eine Reise durch die coolsten Fuf3ball-
tricks der Welt - gemeinsam mit deinen Fuf3ballidolen! Egal,ob du deine
Freunde mit einem Trivela wie Lamine Yamal, einem Stop und Go wie
Jamal Musiala einem V-Dribbling wie Lionel Messi oder sogar einem
Fallriickzieher wie Cristiano Ronaldo verbluffen willst — hier lernst du
die Techniken der Profis Schritt fur Schritt.

Und das Beste?
Mit diesen Tricks wirst du zum Star deiner Mannschaft!

Damit du die Tricks noch besser verstehst, findest du in diesem Buch
YouTube-Videos zu jedem Trick. So kannst du die Bewegungen direkt von
den Fufballstars abschauen - und das nicht nur als einfache Anleitung,
sondern auch mit atemberaubenden Highlights deiner Lieblingsspieler!

Einige Videos sind auf Englisch, aber keine Sorge - Fuf3ball ist ein inter-
nationaler Sport, und Englisch gehort einfach dazu! Du kannst ganz ein-
fach deutsche Untertitel einschalten und so ganz nebenbei dein Eng-
lisch verbessern. Stell dir vor: In Zukunft verstehst du Interviews mit
Mbappé, Haaland & Co und wenn du deine Idole triffst, wirst du dich mit
ihnen auf Englisch unterhalten kdnnen! Ein echter Fufiballprofi braucht
eben nicht nur flinke Flfde, sondern auch clevere Tricks im Kopf!

Also schnapp dir deinen Ball, geh raus auf den Platz

- und werde der nichste Fufdballstar!
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No-Look Pass
*

Mit dem No Look Pass kannst du deine Gegner komplett verwirren und deine
Mitspieler perfekt in Szene setzen. Kevin De Bruyne beherrscht diesen Trick
meisterhaft und sorgt damit fiir iiberraschende Spielziige, die niemand
kommen sieht.

Bereite den Pass vor

Dribble den Ball in einem lockeren Tempo und
halte die Kontrolle. Schaue in die Richtung, in die du
scheinbar spielen mdchtest, aber behalte dein Ziel
(Mitspieler oder Raum) im Blickwinkel.

Tausche den Gegner mit deinem Blick Z
Drehe deinen Kopf und deinen Oberkorper

leicht in die falsche Richtung, als ob du den Ball
dorthin passen wiirdest. Diese Tauschung ist der
Schliissel, um den Gegner zu verwirren.

Fiihre den Pass aus

Nutze die Innenseite oder AuBenseite deines
FuBes, um den Ball in die gewiinschte Richtung zu
spielen (nicht dorthin, wo du hinschaust).

Halte die Tauschung bis zum Schluss *

Schaue weiterhin in die falsche Richtung, bis

der Ball sein Ziel erreicht hat. Dein Gegner wird
liberrascht sein, dass der Ball woanders hin ging.
Und vergiss nicht zu Lacheln!

Mit der Smartphone-Kamera
scannen!
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FAKE SCHUSS
*

Mit dem Fake Schuss tauschst du einen Schuss an, nur um den Ball im letzten
Moment weiterzufiihren - eine perfekte Methode, um Verteidiger und
Torhiiter auszutricksen. Lautaro Martinez nutzt diesen Trick, um blitzschnell
Raum zu schaffen und seine Gegner ins Leere laufen zu lassen.

o Bereite den Schuss vor
' Dribble den Ball langsam nach vorne. Stelle
deinen starken FuB (z. B. den rechten) leicht hinter
den Ball und schaue in die Richtung, in die du pas-
sen oder schieBen mdchtest.

Heb deinen Fuf3 zum Schuss an Z
Hole mit deinem Bein aus, als wiirdest du ei-
nen Schuss machen wollen. Entsprechend wird dein
Gegner versuchen, den Schuss zu blockieren.

Tausche den Schuss nur an

Stoppe die Schussbewegung knapp vor dem
Ball. Nutze die Sohle deines FuBes, um den Ball zur
Seite zu schieben, statt ihn zu schieBen.

Wechsle die Richtung
Beschleunige sofort nach der Tauschung und
dribble in die neue Richtung weiter. Dein Gegner
wird auf den ,,Schuss” reagieren und dir Platz ver-
schaffen.
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