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introductie
Heb jij je ooit buitengesloten gevoeld,

uitgelachen of ben je gekwetst door de
woorden of daden van iemand anders? Of heb
je je misschien afgevraagd waarom sommige

mensen anderen pesten?

Als dat zo is, dan ben je niet alleen. Pesten is
iets waar veel mensen mee te maken krijgen,
en het kan je het gevoel geven dat je niet
goed genoeg bent of dat er iets mis is met

jou. Maar laat me je iets belangrijks
vertellen: er is helemaal niets mis met jou.

Dit boek, De Dappere Verhalen, gaat over
personages die worden gepest en een manier
vinden om dit te overwinnen. Elk verhaal

laat zien dat, hoe moeilijk het ook lijkt, er
altijd een weg naar de overwinning is.

 



Of het nu een ooievaar is met een vreemd
geluid dat het hele park opschudt, een klein

sprietje dat moeite heeft om te groeien
tussen grotere bloemen, of een verrassende

vriendschap tussen een meeuw en een goudvis,
elk verhaal zit vol lessen over moed,

vriendelijkheid en zelfontdekking.

Ik heb dit boek geschreven omdat ik weet hoe
het voelt om gepest te worden. Toen ik jong
was, voelde ik de pijn van buitengesloten zijn
en gepest worden. Soms geloofde ik zelfs de
nare dingen die mensen over mij zeiden. Maar
na een lange tijd ontdekte ik iets krachtigs:
die woorden bepaalden niet wie ik was. Ik

ontdekte mijn eigen kracht, en ik wil dat jij
weet dat jij dat ook kunt. 

Als je ooit bent gepest, dan zullen deze
verhalen je eraan herinneren dat je sterker
bent dan je denkt en dat je niet alleen bent.
En als je iemand bent die anderen ooit heeft
gepest, hoop ik dat dit boek je inspireert om

anders te gaan denken. 



Niemand verdient het om gepest te worden.
Vriendelijk zijn maakt de wereld een mooiere

plek: voor anderen én voor jou.

 De personages in deze verhalen maken
bijzondere reizen. Ze leren dat ze niet zo dom,
zwak of klein zijn als anderen hen hebben
laten voelen. Ze ontdekken hun krachten en
laten zien dat iedereen—ja, echt iedereen—
zijn eigen grote overwinning kan behalen.

Dus terwijl je dit boek leest, onthoud: jij
bent waardevol, jij bent sterk, en jij kunt

alles overwinnen. Deze verhalen zijn er om je
te inspireren, je aan het lachen te maken, en

je te herinneren dat er altijd hoop is

Veel leesplezier!

Esther Susanne


