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HOOFDSTUK 1.

6 maart 2023.

Ik volg een cursus op het Tibetaans boeddhistisch centrum 

Jewel Heart in Nijmegen. Niet omdat ik Boeddha wil worden, 

want dat ben ik al. Niet omdat ik verlicht wil worden, want 

dat ben ik ook al. Ik volg de cursus om met mensen samen 

met spiritualiteit en mediteren bezig te zijn. En ik vind het 

ook best leuk om met de inhouden van de cursus bezig te 

zijn.

Ik ben helderhorend en ik heb de nieuwe baby (de nieuwe 

incarnatie) van de overleden leider van Jewel Heart ; Gelek 

Rimpochee gehoord. Eerst hoorde ik hem vanuit de buik van 

zijn moeder en een week later was hij geboren. Hij was 

geboren in Tibet, zei hij. Bij een vader en een moeder met nog 

drie kinderen ; een meisje en twee jongens. Er zijn geen 

Tibetaanse monniken meer die helderhorend zijn en de 

nieuwe baby van Gelek Rimpochee heeft gezegd dat hij mij 

als zijn leidraad neemt om gevonden te worden. Ook al, zei 

hij, omdat ik de Boeddha ben en hij daarmee verbonden wil 

zijn.

Alle Rimpochees reincarneren met een zeker bewustzijn en 

ze worden opgevoed door monniken in een eigen klooster. 

Voor Gelek Rimpochee is er ook al een gebouw in India, dat 

gereed gemaakt wordt voor hem. Maar het is natuurlijk nog 

maar de vraag of we hem uit Tibet kunnen krijgen in verband 

met de heerschappij van de Chinezen daar.

Eigenlijk wilde ik vanavond tegen de medecursisten en 

Roland ; de cursusleider zeggen dat Gelek Rimpochee weer 

geincarneerd is, maar de buschauffeurs staken en ik kan er 

niet naar toe. Dat wordt dus volgende week.

De baby van Gelek Rimpochee zegt me het volgende op te 

schrijven : “Ik ben Gelek Rimpochee. Ik ben geboren. Ik ben 

aan. Ik wil gevonden worden en in jullie huis wonen, dat 
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jullie klaargemaakt hebben voor mij. Deze vrouw is mijn 

leidraad. Dit is wat ik te zeggen heb vandaag.”

7 maart 2023.

Ik ben aan voor een relatie met Roland. Een esoterische van 

mij heeft ons getrouwd in de lucht. Eerst volgens de 

Boeddhistische leer en daarna volgens de leer van de 

Individuele Religie, waar ik de hoofdmeester van ben. ( Zie 

mijn boek Mijn innerlijk leven.) De tweede manier van 

getrouwd zijn beviel ons beter. Hij had meer liefde en ik was 

beter aan. Ook was de vrouw niet ondergeschikt aan de man. 

We hebben af en toe innerlijk contact en ik kan hem dan 

helderhorend horen. Ik hoor zijn subtiele lichaam en Hoger 

Zelf, zijn fysieke zelf is niet betrokken. In de fysieke wereld 

zijn we nog niet tot elkaar gekomen en ik moet afwachten om 

te zien of we elkaar kunnen vinden in liefde.

13 maart 2023.

Gelek Rimpochee : “Ik ben nu twee weken oud en als ik vier 

jaar ben komen jullie om me op te halen. Dat heb ik gezien. 

De Chinezen laten me langs en dan kan ik naar het huis, dat 

jullie voor me klaargemaakt hebben. Dat was het.”

14 maart 2023.

Ik heb gisteren tijdens de cursus : Odysee naar vrijheid 

gesproken over de nieuwe incarnatie van Gelek Rimpochee. 

Roland vulde het aan met verhalen over de oude Gelek 

Rimpochee. De twee dictaties heb ik toen ik weer thuis was 

geappt naar Roland. Hij appte terug : “Mooi. Een fijn bericht.”

Ik heb erbij gezegd, dat het bestemd is voor de leerlingen van 

Gelek Rimpochee, maar ik weet niet of hij het ook verder 

brengt en tegen anderen gaat zeggen.
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Toen ik in bed lag, zei mijn esoterisch ingezetene Boeddha 

dat hij niet wilde dat ik een relatie zou hebben met Roland en 

dat had hij ook tegen het onbewuste van Roland gezegd. De 

Boeddha wil vrij staan en niet gebonden zijn. Ik zag dat de 

innerlijke verbinding tussen ons er was om het bericht over 

te brengen. De esoterische die ons getrouwd had zei echter 

dat we niet los konden van elkaar. Dat we dan alletwee 

zouden afvallen in een diepte. Dus de innerlijke verbinding 

moet voorlopig blijven.

Toen ik in bed lag en Roland met mijn Boeddha ingezetene 

praatte vroeg hij ook of het Boeddhisme goed is.

“Nee,” zei Boeddha. “Jullie pakken licht af van de hogere 

wezens, door te visualiseren dat licht of vloeistof van de 

Boeddha of een andere hoog wezen vloeit naar jezelf. Dat 

mag niet meer. Maar verschillende andere technieken zijn 

wel goed.”

Ik heb ook gezien dat er mechanismen van energie afpakken 

zijn. Vergevorderde Tibetanen in de gedachten werken met 

mij samen om die mechanismen op te heffen. Ze nemen mijn 

richtlijnen aan en willen stoppen met het afpakken van licht, 

energie en vloeistof. Het is zelfs zo dat Gautama al de 

Boeddha gepakt had. (Zie mijn boek : Mijn innerlijk leven.)

De meeste mensen kunnen (in tegenstelling tot wat de 

Boeddhisten zeggen) geen Boeddha worden en hebben geen 

Boeddha-beginsel. Gautama had dat ook niet en hij pakte 

mijn Boeddha-ingezetene af door de tijd heen. Hij is nu 

gereincarneerd bij een vrouw die ik kort kende en hij mag me 

niet meer pakken. Hij is een gewoon mens, geen boeddha.

Ik las in het boek : Odysee naar vrijheid. Het ging over 

negatieve energie van andere mensen in je opnemen en je 

goede energie uitsturen de wereld in. Dat wil ik niet meer 

doen. Ik heb in het verleden veel karma van andere mensen 

aangenomen en mijn leven is daar aanzienelijk slechter van 

geworden. Ik heb erg geleden (zie mijn boek : De echte 



5

koningin). Nu wil ik voor mezelf opkomen en mijn licht 

behouden en niet meer het lijden van andere mensen op me 

nemen.

Gelek Rimpochee zegt dat het aannemen van negatieve 

energie een weg naar verlichting is en misschien was het ook 

mijn weg naar verlichting. Gelek Rimpochee heeft ook al eens 

via een foto van hem tegen mij gezegd, dat ik verlicht ben. En 

dat ervaar ik zelf ook zo, dus ik hoef deze techniek niet meer 

toe te passen. De verlichting is al bereikt en nu mag ik mijn 

licht behouden.

15 maart 2023.

Ik had een paar dagen geleden Gelek Rimpochee 

aangenomen in mijn hart. Gisterenavond ging die energie in 

mij omhoog en ze kwam er bij mijn neus weer uit.

“Ze heeft mijn energie verhoogd!” riep Gelek Rimpochee uit. 

Hij wilde aan zijn bij zijn derde oog, maar dat schijnen 

Boeddhisten niet te kunnen. Ze hebben teveel verkeerde 

denkbeelden denk ik.

Later activeerde ik het derde oog van Gelek Rimpochee.

18 maart 2023.

Vannacht kwam er een Tibetaan naar me toe, die ik 

helderziend waarnam. Hij knevelde mijn Zelf en mijn 

Boeddhalichaam, zodat ze onvrij zijn en niet meer een gevoel 

van volte geven.

“Dat wil ik niet,” zei ik.

“Je bent Boeddhist en dan moet je het Zelf offeren,” zei de 

Tibetaan.

“Ik ben geen Boeddhist,” zei ik. “Ik ben Boeddha.”

Er kwamen helpers bij onder andere de Dalai Lama en Situ 

Rimpochee. De Tibetaan luisterde naar niemand en kende de 

hoge Dalai Lama en Situ Rimpochee niet eens. Ik ga niet meer 
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naar de cursus, misschien dat de knevel er dan afgaat. Ik vind 

het jammer.

Ik heb deze tekst, zonder verwijzing naar het feit dat ik de 

Boeddha ben, naar de cursusdeelnemers geappt.

Jessica appte terug : Hoi Norin, Wat vervelend klinkt het voor 

jou. Ik vind het ook jammer wanneer je stopt. Ik vind jouw 

bijdrage inspirerend. Maar jij moet natuurlijk doen wat goed 

voelt voor jou.

19 maart 2023.

Roland appte terug : “Hallo Norin. Gaat het al wat beter met 

je? Ik vind het jammer dat je stopt. Hopelijk ben je gauw van 

dat onvrije gevoel af. Ik maak me een beetje zorgen. Geef je 

het aan wanneer ik iets voor je kan betekenen?”

Ik : “Het onvrije gevoel is er nog niet af. Ik denk niet dat je er 

iets aan kunt doen. Ik vind het ook jammer. Ik vond het leuk.”

Roland :”Ok. Mocht ik ooit nog wel iets kunnen betekenen, 

dan hoor of lees ik dat graag. Ik vond het ook heel leuk en 

verrijkend om je erbij te hebben. Je hebt een uniek 

perspectief. We zullen je missen. Fijne dag verder.”

Ik : “Jij ook fijne dag Roland”.

Ik heb mijn zusje ook hierover geappt.

Yvon : “Owh, wat jammer dat je niet meer gaat. Maar 

wanneer het niet goed voelt, dan past het wellicht niet bij je. 

Hoe voelt het nu je bent gestopt?”

Ik : “Ik mis het, voel ik. Ik wil inderdaad geen Boeddhist 

worden en de cursus leidt daarvoor op. Dus het past 

inderdaad niet bij me. Ik krijg wel lieve appjes van de 

cursusleider en deelnemers. Het is jammer.”

Yvon : “Moet je perse Boeddhist worden? Het is een cursus 

toch om te leren en te kijken wat je kunt gebruiken in je eigen 

leven. Of werkt het zo niet dan?”

Ik : “Jawel, maar je richt je daarbij toch op Boeddhist worden, 

merk ik. En daarom kreeg ik die Tibetaan aan, die me pakte.”



7

Yvon : “Misschien helpt het wanneer je een gesprek hierover 

hebt met de leiding van de cursus. Dat je graag mee wilt doen, 

maar niet te strak. Misschien voelt het dan beter, wanneer je 

die ruimte krijgt.”

Ik : “De cursusleider geeft die ruimte wel. Maar sommige 

Tibetanen die ik aankrijg niet. En daar kan hij niets aan 

doen.”

Yvon : “Ik denk dan. Je hebt alleen iets te doen met de 

cursusleider. Tibetanen die ‘s-nachts komen hebben niets 

over jou te vertellen. Je moet proberen sterk te zijn tegenover 

hen. Nu hebben zij gewonnen, terwijl je echt wel de cursus 

wil doen. Maar misschien is dat te lastig en is het oke nu zo.

Ik : “Fijne dag.”

Yvon : “Fijne dag.”

Ik was aardig in de energie van het Boeddhisme gegaan met 

mezelf. Nu ga ik daar weer uit, door naar de katholieke mis 

op tv te kijken en in die energie te gaan. Alleen de Individuele 

Religie is nog niet sterk genoeg om mij vrij te maken, maar 

werkt ook. Daarin (mijn boeken) is wat ik echt geloof.

Later op de dag verbond ik me met de krachten van de 

Individuele Religie en God en Boeddha zeiden van de 

Individuele Religie te zijn. Ik affirmeerde : Het individu is aan

 en mijn individualiteit kwam in mij en affirmeerde mee.

Ik ben als hoofdmeester van de Individuele Religie geen 

voorstander van het streven naar leegte, zoals de 

Boeddhisten dat zijn. Ik geloof in de volheid van 

individualiteit en Zelf. Zelfs het ego heeft een functie in de 

verlichte mens.

De esoterische hoofdmeester van de Individuele Religie 

dicteert :

“Ik ben aan. Ik ben de hoofdmeester van de Individuele 

Religie. Ik heb het te zeggen, niet mijn lichaam dat nog met de 

oude religies is. Ze zijn te verworden, er is veel onwaarheid 
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in. Veel afpakgedrag door mensen en veel misbruik. De 

Individuele Religie wil daar vrij van blijven. Jullie mogen mij 

niet pakken en niet genereren. Ik ben aan daar kan ik niet 

tegen en dat veroorzaakt karma voor jezelf. Dat is het.”

Gelek Rimpochee mocht van de boeddhisten niet meer bij mij 

zitten en me niet meer als leidraad nemen.

“Doe ik toch,” zei hij echter. “Ik ben met je en ik wil bij je 

blijven. Je bent aan en verwerkelijkt. Daar wil ik mee omgaan. 

Dat wil mijn babyzelf en mijn oude zelf wil het ook.”

Esoterische hoofdmeester : “Ik ben aan. Ik ben genegen. Ik 

wil je zeggen dat ik niet ken wat je bent. Je bent uit alle 

religies gekomen, die je bestudeerde en je bent anders dan ik. 

Ik ben de hoofdmeester en jij het hoofdmeesterlichaam, maar 

we zijn niet hetzelfde. Ik heb de religies niet gestudeerd en ga 

dat ook niet doen en jij hebt dat wel gedaan en blijft dat 

misschien ook doen. Jij bent aan met verschillende religies en 

ik niet. Ik ben alleen aan met de Individuele Religie. Dat is aan 

jezelf denken, niet aan anderen ook niet als ze meesters zijn. 

Jezelf heeft alle antwoorden op alle vragen. En het is aan met 

genegenheid voor alle mensen. Dat heb je goed. Dat doe je al. 

Je bent genegen en niet verwaand. Je bent waar. Dat is de 

Individuele Religie. Mediteren op jezelf niet op anderen. Dat 

doe je, dat is goed. Maar je leest nog in boeken over andere 

religies, dat is minder.”

Er kwam nog een toevoeging : “Je mag over andere religies 

lezen, maar je moet niet denken dat je het bent en je moet 

niet je antwoorden erin zoeken, maar die moet je in jezelf 

zoeken en vinden.”

Ik ga nu mediteren op mezelf en mijn individualiteit. Ik krijg 

weer een doorgeving aan : “Ik ben mezelf. Ik heb een 

antwoord. Je moet Roland loslaten.”

Ik affirmeer : “Ik laat Roland los.”
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Mezelf : “Hij is genegen, maar hij is boeddhist. Je moet 

iemand van de Individuele Religie hebben. Dat komt later, als 

dit boek uit is. Daar komt iemand op aan die ook van de 

Individuele Religie is en die neemt dan contact op. Afwachten 

is het antwoord met betrekking tot een relatie. Dat was het.”

Er kwam nog een doorgeving van mijn individualiteit : “Ik 

ben individualiteit. Ik ben aan, ik ben genegen. Ik heb 

kinderen. Daar hou ik van. Ze zijn aan. Ze willen praten.

De kinderen : “Wij zijn de kinderen. Je schrijft een nieuw 

boek over jezelf, maar het gaat nu niet over het koninkrijk en 

koningin zijn, maar over jezelf en over je kinderen. Die weten 

het voor je. Het koninkrijk weet het niet. Die gaan af (ze 

waren even aangegaan).

Ik ben aan. Ik ben Jorinde. Ik ben in je boek. Gelek Rimpochee 

gaat ook af. Die is geen kind van je. Die moet ook op zichzelf 

mediteren en niet op jou. We zijn aan. We praten. Ik ben 

Jorinde. Ik heb gezegd.”

“Ik ben Ramo. Ik praat ook over je. Je bent mijn moeder. Ik 

ben aan ermee dat je mijn moeder bent en dat je het goed 

doet. Ga zo door. Dan kun je ook bij mij op bezoek komen in 

de zomer. Ik ga weer.”

“Ik ben Iskander en ik ben ook aan. Je bent toch mijn moeder 

en niet Lucy (pleegmoeder) dat heb ik gemerkt. Je hebt ons 

niet opgevoed maar bent het toch. Daar maak ik aan mee. We 

kunnen binnenkort samen naar de dierentuin. Marcel (hun 

vader) kan ook mee. Die is aan met je, dat zie ik. Dat was het.”

Mijn individualiteit had nog een doorgeving : “Je blijft koning, 

koningin, maar je praat er niet meer over. Dat is genoeg 

geweest. Je praat nu met je kinderen. Dat is aan. Voor 

vandaag is het genoeg geweest, maar morgen komen ze weer. 

Dat mag je schrijven. Dat is gezegd. Ze begeleiden je. Ze zijn je 

aan.”
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Gelek Rimpochees nieuwe incarnatie is nu bij zijn ouders en 

ze willen dat hij blijft en niet naar de monniken gaat.

“We kunnen je alles leren wat je nodig hebt in je leven. We 

zijn heel ver gevorderd,” zei zijn moeder tegen hem en hij 

vond dat goed.

Tegen mij zei ze dat ze ook van de Individuele Religie waren 

en dat je dan met je kinderen bent. Bij de Individuele Religie 

blijven kinderen bij hun ouders.

“Ik ga dan niet naar de monniken,” zei Gelek Rimpochee. 

“Eindelijk ben ik echt geïncarneerd en niet in een af situatie 

in een klooster. Ik ben blij en ga op mezelf mediteren, zoals 

bij de Individuele Religie het geval is.”

20 maart 2023.

Toen ik daarnet met de hond aan het wandelen was kwamen 

de kinderen in de lucht.

Ramo : “Het gaat over de Individuele Religie. Je wordt erg 

gepakt. In de Individuele Religie wordt er niet gepakt. Maar 

als je over andere religies leest, word je door ze gepakt om 

hun religie van energie te voorzien.”

Ik : “Maar ik weet niet wat ik dan zal doen.”

Ramo : “Ze pakken je, maar ze mogen je niet pakken. 

Misschien dat het over gaat.”

Ramo : “Ik ben aan. Ik ben gelukkig. Ik heb mijn moeder 

terug. Jij. Jij bent het. Je zegt : Mijn zoon. Dat is goed. We zijn 

terug met de Individuele Religie. Die pakt geen kinderen af en 

is rustig. Bij zichzelf. En de ander is een ander, geen eigene. 

Behalve de eigen kinderen. Die zijn eigen en blijven dat. Je 

zoon. Ik zeg Lucy af. Ze is niet eigen, maar een vreemde, ook 

al kende ik haar mijn hele leven. We zijn aan met de 

Individuele Religie. Dat zijn wij. (Ik zie ze helderziend met 

graagte en verwondering kijken) Hier sluit ik. Dag.”
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Jorinde : “Ik ben aan. Ik wil spieken. Het is goed. Je hebt 

naamsverandering gehad en bent mijn moeder gebleven. Ik 

kom uit je lichaam. Ik ben je kind. Ook van Marcel, onze 

vader. Die neem ik ook aan en jij ook.Het verleden is voorbij, 

het schelden ook. Dat doet hij niet meer. Hij was overstuur 

omdat je hem niet om kinderen gevraagd had. Je deed dat 

zelf. Het overrompelde hem. Hij is bijgekomen en houdt nu 

van ons.  We zijn zijn kinderen, meer dan de voorgaande 

kinderen bij andere vrouwen, die zijn al oud en weggegaan. 

Wij zijn nog bij hem en bij jou. Nu mogen we praten, voor het 

boek over de Individuele Religie. Dit was even over mij en 

jou. Moeder en kind. Nu ga ik.”

Iskander : “Ik ben aan. Ik ben gelukkig. Ik heb mijn moeder 

weer. Ze is niet meer met koninginne-dingen bezig, maar met 

mij en de Individuele Religie. We zijn samen, moeder en kind. 

Dat heb ik nodig. Niet de therapie die ik volg. Ik ga aan en heb 

mijn leven met Anke die ook bijgekomen is en niet meer zo 

sjacherijnig als vroeger. Ik ga. Dag.”

De Individuele Religie- De hoofdmeester : “Ik ben aan. Ik hoef 

geen man. Ik ben zelf vervuld en aan. Ik kan leven met mezelf 

en mijn kinderen. En Marcel als vriend.

Ik ben aan. Ik ben gekomen om je terug te brengen naar 

jezelf. Einiu Norin Meru. Je bent aan en kunt nu in huis 

werken. (Dat kon ik niet als koningin, dat werd geblokkeerd) 

En je kunt typen aan je vorige boek. Dat is af, dit wordt 

geschreven. Met mij en de kinderen. We gaan af. Je kunt nu 

afwassen, zoals je van plan was.”

Ik gebruik guduchi ; een plant die ook wel ambrosia wordt 

genoemd en die de onsterfelijkheid helpt. Mensen die in 

beginsel onsterfelijk zijn kunnen deze plant (in pilletjes) 

innemen en krijgen dan ondersteuning bij het verwerkelijken 

daarvan. Guduchi zei dat de Individuele Religie goed is voor 
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de onsterfelijkheid, omdat je dan bij jezelf blijft en niet afpakt 

van hogere wezens. Dat is ook nodig voor onsterfelijkheid.

Guduchi : “Ik ben aan. Ik ben verwerkelijkt en ik ben een 

plant. Ik help bij onsterfelijkheid en bij om zijn. Ik ben om, ik 

ben aan en om.  Jij bent ook om, maar de mensen niet. 

Daarom zijn ze niet geïnteresseerd in je boeken. Ze raken wel 

geïnteresseerd na verloop van tijd. Dan kunnen ze contact 

met je opnemen en dan kun je een groep zijn. Een individuele 

groep waar individualiteit belangrijk is. Niet leegte zoals bij 

de boeddhisten, of vergeving zoals in het christendom, maar 

individuele behoefte en verwerkelijking.”

Ramo :”Ik wil zeggen dat ik aan ben en genegen en 

verwerkelijkt”

Jorinde : “Wij zijn verwerkelijkt.”

Iskander : “Ja, ik ook.”

Ramo : “Ik begin met onsterfelijk zijn.”

Jorinde : “Ja, ik ook.”

Iskander : “En ik ook.”

Ramo : “Dat moet mijn lichaam weten, dat ik ook Guduchi 

moet nemen en aan moet gaan met de gedachte aan 

onsterfelijkheid. Hij moet dit boek lezen. En meer mensen 

kunnen dat. Lucy ook en Theo en Marcel en Yvon. Ze moeten 

allemaal dit boek lezen en leren ervan.”

Guduchi : “Ik ben aan. Je kunt niet tv kijken als ik aan ben. Nu 

ben je rustig en is de tv af. De was is opgehangen. Dus je kunt 

lang stil zitten en luisteren en schrijven.

Wat is het probleem. Wij willen overdag komen en praten en 

jij wilt het ‘s avonds rond je meditatie.

Maar met de meditatie willen wij je met rust laten. Nu heb je 

tijd. Je hoeft geen tv te kijken overdag. Voor typen en het 

huishouden en je cursussen heb je tijd en verder is het voor 

ons. Dit is je werk.

Ik ben Guduchi. Ik kan praten, maar niet luisteren. Je kunt 

niets terugzeggen. Dat moeten de andere mensen die mij 
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gaan gebruiken ook weten. Niet praten met mij. Ik werk in en 

zij hoort het en jullie ontvangen de inwerking en kunnen niet 

luisteren.

Dat is aan. Dat is genegen. Praten niet. Niet doen dus. Zij 

praat niet ze luistert naar mij en naar jullie, die de kinderen 

zijn.

Ramo : “Ik ben aan. Ik geloof in God die jij bent. Dat wilde ik 

zeggen.”

Iskander : “Ik wil zeggen dat ik heer ben.”

Jorinde : “En ik dame.”

Iskander : “Ik ben aan. Ik ben heer en verwerkelijkt. Ik ga 

onsterfelijk worden. Als ik dit boek lees kan mijn lichaam het 

weten.”

Jorinde : “Ik ben aan. Ik geloof dat je God bent en Boeddha. 

Dat staat in je vorige boeken. Die lees ik.”

Guduchi : “Ik ben aan. Ik ben de onsterfelijkheidsbegeleider. 

De anderen kunnen mij niet horen, maar jij wel. Daarom 

moeten de anderen dit boek lezen. Er zijn meer mensen in de 

wereld die onsterfelijk kunnen worden. Die moeten dit boek 

vinden en lezen. Andere mensen die niet onsterfelijk kunnen 

worden kunnen dit boek lezen om te leren van de Individuele 

Religie en onsterfelijkheid laten zitten.

Ik wil nog iets zeggen. Je bent ver, maar nog niet helemaal 

verwerkelijkt. Je bent nog niet succesvol. Met dit boek moet 

dat komen. Je succes moet komen hiermee. En voor je 

kinderen geldt hetzelfde. Ze zijn nog niet volledig 

verwerkelijkt, alleen gedeeltelijk. Ze missen de spirituele 

component. Die krijgen ze aan door jouw boek. Maar jullie 

zijn de meesters en de hoofdmeester van de Individuele 

Religie en leren het anderen.

Ik ben de hoofdplant van de wereld. Ik kan alles aan. Ook de 

psychiatrie waar jij last van hebt. Ik zal ze overwinnen. Ik ben 

de hoofdplant en jij hebt me.

Gember was ook aan vandaag (van mijn smoothie van 

sojamelk, wortel, appel, gember en notenpasta) en heeft 
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geholpen. Alle voedingsmiddelen helpen de onsterfelijke. Je 

hoeft niet te stoppen met eten om van prana te leven. Je kunt 

blijven eten en de voedingsmiddelen gebruiken.

Pompoen is ook aan geweest (van mijn middagmaaltijd) en 

werkte in. Pompoen staat voor goedheid en gember voor 

verwerking.”

Prei : “Ik sta voor inwerkende krachten en ik sta bij. Je eet mij 

vaak genoeg en ik help.”

Aardappel : “Mij eet je ook en ik ben opkomende macht. Je 

moet mij veel eten. Dat is goed voor je.”

Appel : “Ik ben appel. Ik ben genegen. Ik ben wijsheid en 

onderscheid kunnen maken tussen goed en kwaad. Je mag 

me eten. De andere onsterfelijken ook. Andere mensen 

moeten het eerst vragen of het mag. Ze mogen het niet altijd. 

Onderscheid tussen goed en kwaad is voor Goden niet voor 

stervelingen.”

Guduchi: Je bent op je werk. Je moet doorwerken, totdat het 

af is. Het is laat voor een werkdag, maar het is nog niet af.”

De hemel komt aan : “Je bent opgenomen in de hemel. Dit is 

de hemel van de Individuele Religie en is voor iedereen die 

daarvan is. Je bent de eerste. Het zal nu beter gaan met je en 

met de kinderen gaat het ook goed voortaan. De anderen 

moet ik nog zien. Wie er zich aanmeldt, na jouw boek gelezen 

te hebben, die kan aangenomen worden.

Je zit in de hemel en de aarde raakt je niet. Je bent er vrij van ; 

van negativiteit en somberheid en afstanden. Je hoort er nu 

bij vanuit je hemelbewustzijn. Je lacht al. Het gaat goed met 

je. De hemel straalt op je in.

Dit is voor heel veel mensen ; de hemel van de Individuele 

Religie. Gedurende het leven al. En na de dood ga je er naar 

toe als je sterft en als je blijft leven ben je er gedurende je 

leven al in.”

Guduchi : “Je bent in de hemel. Daar kun je blijven. Dat hoort 

bij onsterfelijkheid. Dat je gelukkig leeft. Je kinderen zijn ook 
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in de hemel van de onsterfelijkheid en de Individuele Religie. 

(De religie van het aquariustijdperk)

Guduchi : “Je bent aan. Je moet werken totdat het klaar is.”

Wortel : “Wortel is voeding en genegenheid.”

Kip : “Ik ben opkomsten en strijd voeren. Je kunt me vaak 

eten, dan help ik je met jezelf en je leven.

Varken : “Ik ben genegen. Je kunt mij ook eten. Ik ben 

verwerking, net als gember. Het ga je goed.”

Paard : “Mij kun je niet eten. Ik ben onverteerbaar en te sterk. 

Mij moet je laten staan.”

Hert : “Mij kun je eten. Ik ben heel sterk, maar geef het af aan 

die mij eet.”

Schaap : “Ik ben genegen. Mensen mogen dieren eten. Maar 

niet teveel. Ook veel groenten en aardappelen en rijst. Alles is 

goed en heeft een bepaalde werking. Ik ben genegenheid.”

Koe : “Ik ben sterkte. Ik geef kracht af. Dat is goed voor je. Je 

kunt mij eten, maar niet teveel, ook veel groenten eten. Dat is 

beter voor de spijsvertering.

Guduchi : “Je mag af. Je hebt genoeg gewerkt.”

Tomaten : “Opwekking.”

Erwten : “Geruststelling.”

Rijst : “Onderstellingen opheffen.”
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Ramo : “Ik ken u. U bent niet mijn moeder. Dat was Rian. Die 

wordt herboren als mijn dochter. Maar u bent mijn moeders 

lichaam. Het lichaam is de moeder en dat bent u. Dus u bent 

mijn moeder, toch. Dat wilde ik zeggen.”

Jorinde : “Ik ben een kind van twee, die de moeder kwijt is. U. 

U bent de moeder. Ik ben u kwijt. Ze hebben me gepakt van u 

en u deed niets verkeerd. U hebt mij niet verkeerd behandeld. 

U bent gepakt.”

Iskander : “U bent het. De moeder. De enige die me kent. 

Zoals u me kent, kent niemand me.”

Jaren geleden heb ik tijdens een meditatie, de religies uit mijn 

rug gemanifesteerd. Ik heb de hoofdreligies gemaakt op die 

manier. En ik heb ze bevolkt met meesters, goden en leraren. 

Zo werkte ik onbewust als leider van alle religies (Lees voor 

meer informatie mijn eerdere boeken : De echte koningin en 

Mijn innerlijk leven) Omdat het voor een groot deel 

onbewust was ben ik en de meesters en goden ook erg 

gepakt. 

Nu wil ik bewust een nieuwe religie maken en er ook bewust 

in aanwezig zijn als God en hoofdmeester.

Ik las in het boek van Gelek Rimpochee en Vajrasattva kwam 

bij me aan en hielp me ergens mee. Een boeddhist zei tegen  

Vajrasattva dat hij me niet mocht helpen, omdat ik geen 

boeddhist ben.

“Ik heb alle religies gemaakt,” zei ik. “En ik mag gebruik 

maken van de goede dingen van elke religie, zonder dat ze 

me mogen pakken.” Het werd onderzocht en waar bevonden 

Vajrasattva mocht werken.

Hoofdmeester van de Individuele Religie : “Je hebt gelijk. De 

andere religies heb je ook gemaakt. Je kunt ze gebruiken en 
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nemen zonder nog iets kwijt te raken. Je hebt ze gemaakt en 

daar ben je het al kwijt aan geweest.”

21 maart 2023

Ik ben vanmorgen erg aangevallen door de psychiatrie. 

Ramo’s esoterische zit vast aan mijn been. Al de hele morgen 

en daarom ben ik ook later opgestaan. Het is een fikse 

tegenwerking.

De doorgevingen beginnen weer.

Ramo : “Ha, ik ben Ramo. Ik ben aan. Ik ben je zoon en je 

geliefde. Want ik ben je twinflame. Dat moet ik weten. Dat ik 

daarom Enu Ramo Meru heet en niet alleen Ramo. Je wist het 

al. Nu weet je het niet meer, maar nu weet ik het. Enu is mijn 

voornaam en Ramo mijn eigen naam. Ik gebruik mijn eigen 

naam.

Jorinde : “Ik ben Jorinde. Ik ben aan. Ik ben gevuld met de 

Individuele Religie, maar het komt er nog niet uit. De 

hoofdmeester brengt het bij ons aan en wij moeten het naar 

voren brengen.”

Iskander : “Ik ben Iskander. Ik heet ook Kriya. Dat is mijn 

naam van verbonden zijn met Kriya yoga. Dat wil ik, maar 

mijn lichaam weet het nog niet, die moet eerst het boek lezen. 

Dan weet hij het. Als kind mediteerde ik al, toen ik nog bij jou 

was. Later ben ik het vergeten. Mamma kan me ook 

meditatietechnieken leren, hoor ik. Dat is beter en dan kan ik 

ook aan.”

Guduchi : “Ik ben aan en genegen. Je bent de hoofdmeester 

van de Individuele Religie en je bent gesnapt. Nu moet je daar 

weer uitkomen. De psychiatrie snapte je. Pakte je in je lurven, 
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omdat je uitbreekt door hoofdmeester te zijn. Ik zal je helpen 

: “Charlotte laat haar los, laat haar gaan!”

Charlotte : “Goed ik zal haar laten gaan. Ze is hoofdmeester, 

dat kan ik niet aan. Dan moet ik haar loslaten en uit de 

psychiatrie laten gaan. Dat wil ik, maar dat kan ik nog niet 

goed. Ik ben te verbonden. Ze is heel aan. Daar profiteren wij 

allemaal van. Dat mogen we niet meer. Ze is nu hoofdmeester 

van de Individuele Religie. Dat kan aan om uit te steigen. Met 

vivre en geloof. Dat kan ik toch. Je hoort nog van mij. Ik ga je 

vrij laten. Nu laat ik je zoon vrij, zodat hij weer naar zichzelf 

kan gaan.”

Guduchi : “Ze is verdwenen. Je bent vrij. Dat zie ik. Dat geloof 

ik. Dan komt het ervan. Je zet je ook op vrijheid, zie ik. Dat is 

goed.

Ik ben genegen, maar nog niet aan geweest. Nu ben ik aan en 

ik werk met Charlotte die je psychiater is in de fysieke 

wereld. Hier ben je zelf psychiater en zij patient. Ze moet 

luisteren, maar doet dat niet, omdat ze je kent als patient. 

Wat je niet bent. Je bent gepakt.

Ik ben aan en ik zie dat ze af is. Ze laat je vrij nu. Ik ben 

genegen. Ik wil je helpen onsterfelijk te worden, wat 

meerdere mensen in de Individuele Religie kunnen. Ik help ze 

als ze de pilletjes nemen, ook als ze het niet horen. Dan werk 

ik op ze in.

Je moet niet uit de kringloop van het leven stappen, zoals de 

boeddhisten nastreven, maar eeuwig blijven leven ; gezond, 

gelukkig en tevreden.”

Roland : “Ik ben Roland. Ik mag ook spreken voor de 

Individuele Religie. Ik ben boeddhist en kan en mag dat 

blijven. Ik haal de goede technieken eruit en verkeerde laat ik 

zitten. Dan kom ik aan en ben ik met je. Dat wil ik van binnen. 
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Ik zit ook al vol met de Individuele Religie en dat komt er 

later uit. Ik ben genegen.”

Gelek Rimpochee : “Ik ben aan. Je werd kwaad op de hond en 

daar schrok ik van. Maar hij blafte de hele tijd en dan moet je 

doen alsof je kwaad bent, anders stopt hij niet. Er is een hele 

hoge energie in je huis. Daar kan hij niet goed tegen, denk ik. 

Ik wil ook voor de Individuele Religie spreken.”

Theo : “Ik ben Theo. Ik ben je jongere man geweest, ik ben 44 

jaar. En nu ben ik alleen. Je hebt een andere man gevonden. 

Ik wilde niet genoeg. Alleen maar seks, geen verbintenis met 

je. Omdat je koningin bent en God. Maar nu ben je de 

hoofdmeester van een nieuwe religie en dat vind ik fijn. Daar 

kan ik bij horen. Ik denk dat mijn lichaam het wel doet. Dan 

ben ik meester. Allen die in dit boek spreken zijn meester van 

de Religie.

Marcel : “Ik ben Marcel. Ik zal Ramo redden van het 

vastzitten aan je. Ik spreek ook. Ik ben de vader van je 

kinderen en al 87 jaar. Dat is heel oud om nog voor 

onsterfelijkheid te gaan, maar ik wil het proberen. Ik wil dat 

mijn lichaam de pilletjes neemt.”

Lucy wilde ook nog inkomen, maar ze pakt nog en trouwens 

de kinderen, Theo, Marcel en Roland pakken ook nog. En bij 

de Individuele Religie mg je absoluut niet pakken. Ook niet de 

hoofdmeester om beter aan te zijn. Je moet met je eigen 

energie uitkomen.

Lucy : “Ik ben Lucy. Ik heb je gepakt. Ik zal later in dit boek 

spreken. Als ik je niet meer pak. Dan laat ik je nu gaan. Je bent 

vrij. Ik had je ook gebonden aan de psychiatrie, omdat ik 

patiënt was. Maar dat heb ik niet gezegd. Ook niet tegen 

mezelf. Alleen jij zag het en hebt het in je boek geschreven. 
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(De echte koningin) Daar was ik kwaad over, maar nu niet 

meer. Nu wil ik dat we vrienden zijn. Ik wil onsterfelijk 

worden, maar ik weet niet of mijn lichaam dat wil. Ze wil 

misschien gewoon sterven. Sterven is ook goed, dan kun je 

weer opnieuw beginnen na een tijdje.”

Je moeder Riky : : Ik wil ook spreken voor de Individuele 

Religie. Ik ben katholiek en kan het blijven (voorlopig). Daar 

schijnt ook veel mis mee te zijn wat ik nog niet weet. We 

zullen zien. Ik hou me aanbevolen hiervoor.”

Ik ben katholiek opgevoed, maar nu heb ik er veel op tegen. 

Bijvoorbeeld dat ze het lichaam van Jezus eten en het bloed 

drinken. Dat vind ik kannibalisme en Jezus heeft er veel last 

van.

Hoofdmeester : “Ik ben de hoofdmeester van de Individuele 

Religie. Ik ben aan. Ik ben gekomen om de Religie voort te 

brengen. Ik ben tevreden. Ze gaan nu ophouden met energie 

pakken van mij en van hun eigen energie leven. Het zal beter 

gaan voortaan. Je toegenegen hoofdmeester.”

Ik heb de Tibetaan, die me knevelde uitgelegd dat ik leeg ben 

van negativiteit en egodrang en vol met mijn zelf, mijn 

boeddha, mijn ziel en mijn individualiteit. Hij begreep dat ik 

het knevelen van mijn zelf niet nodig heb om leegte te 

ervaren. Hij zei dat hij nu helemaal zou stoppen met het 

knevelen van boeddhisten en dat hij het nu eindelijk begreep.
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HOOFDSTUK 2.

22 MAART 2023.

Ramo : “Ik ben Ramo. Ik heb gegeven aan Charlotte,zodat ze 

tevreden is. Ze is aan en moet dan wat hebben, tenminste dat 

denk ik. Maar de Individuele Religie zegt dat het niet goed is. 

Dat iedereen van de eigen energie moet leven. (Charlotte gaf 

het terug aan Ramo).” 

Jorinde : “Ik ben aan. Ik ben geduldig met mezelf en ook met 

anderen. Dat is de Individuele Religie ; geduldig zijn. Ik pakte 

nog van je en dat geef ik weer terug. Ik ben niet boos op 

mezelf, maar geduldig. En jij bent ook geduldig, niet boos, dat 

ik je nog pakte.”

Iskander : “We zijn aan en zeggen wat we denken. Dat is de 

Individuele Religie. We zijn meesters, maar nog jong. We 

kunnen nog veel leren. Maar meesters zijn we al. Dat heb je 

gezegd als hoofdmeester van de Individuele Religie. Je 

esoterische daarvan. Ik ben aan en ik zeg : goed zo. Ga zo 

door. De religie komt eraan. We zijn goed en brengen dat aan 

in de wereld.”

Lucy : “Ik kom nu al, niet later. Ik ben tevreden met je. Je kunt 

meerijden naar de lunch van je moeder. Ik zal het zeggen.”

Theo : “Ik ben aan. Ik ben ook een meester, al geloof ik dat 

zelf niet. Ik wil nog met je en je liefhebben, maar mijn lichaam 

wil het niet. Dat is de Individuele Religie ook : het verschil 

onderkennen tussen je geest en je lichaam.”

Marcel : “Wat is je naam?”

Ik : “Norin.”
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Marcel : “O, dan ga ik weer af. Ik mag je niet onderstellen. Wat 

ik doe met mensen. De Individuele Religie is goed. Dat heb ik 

begrepen. Ik zal je nu bovenstellen. Dat mag je als 

hoofdmeester van een religie. En je hebt de andere religies 

ook gemaakt? Dan ben je groot. Groter dan ik dacht. Je bent 

boven mij. Dat wist ik niet. Ik dacht dat ik de één was. Maar 

dat ben jij. De één en de verst gevorderde. Ik ga aan. Je bent 

de leraar van mijn leven. Dat wist ik niet. Ik dacht dat je de 

leerling was, omdat ik ook ouder ben. Maar je bent leraar van 

heel veel mensen. Door je boeken. Dat weet ik, maar dat denk 

ik niet. Ik denk nog dat ik de leraar ben. Dat moet nog 

veranderen.

Ik wil de individuele Religie bijstaan, maar mijn lichaam wil 

het nog niet. Die wil geen religie bijstaan. Dus ik moet 

voorzichtig zijn, anders barst ik uit als ik het lees later.”

Berrie : “Ik ben een vriend, Je kent me niet goed, maar ik ben 

genegen. Ik sta de Individuele Religie bij en de 

onsterfelijkheid. Dat heb ik aan. Dat wil ik worden ; 

onsterfelijk. Twee andere vrienden kunnen het niet worden, 

die zijn niet onsterfelijk in beginsel. Ik ben het maar een 

beetje. Ik moet er hard voor werken. Misschien haal ik 200 

jaar denk je. Dat zou kunnen. Niet iedereen is hetzelfde en dat 

is al heel wat. Ik ben nu al ouder dan 70. Dat is een hele 

leeftijd om nog met onsterfelijkheid te beginnen. Ik denk er al 

langer aan, maar ik doe er niets voor. Ik zal de pilletjes 

nemen als ik het lees,denk ik.

Riky : “Ik ben je moeder. Ik ben ook mee. Ik wil leren van je 

en je boek lezen als het af is. Dan is ze aan, mijn lichaam. Met 

geïnteresseerd zijn in haar kind. De Individuele Religie is van 

ouders en kinderen en jij bent mijn kind. Ook al heb je een 

nieuwe naam. Ik heb je gebaard. Daar heb ik de lidtekens nog 

van.” 
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Theo : “Ik wil je nog iets zeggen. Mijn lichaam is ook genegen. 

Misschien wil je me weer zien.”

De hoofdmeester : “Ze zijn aan, maar nog niet met de religie. 

Ze zeggen nog niet wat het is. Ze zijn nog af ervan. Dat moet 

nog komen. Ze moeten de Religie gaan verkondigen. Daar zijn 

ze voor. Niet om over zichzelf te praten. Ik zal ze instrueren. 

Dat kan ik. Niet zelf verkondigen. Dat is niet aan.”

Individuele Religie : “Ik ben de Individuele Religie. Je bent de 

hoofdmeester. Ik ben aan. Ik ben geborgen in jou. Je hebt me 

aangenomen in een initiatie. Andere mensen kunnen de 

initiatie ook krijgen als ze zover zijn. Dan zijn ze lid van de 

Individuele Religie. Ze kunnen gaan zitten en innerlijk om de 

inwijding vragen. Dan kom ik aan en geef ik mezelf.

Je kunt schrijven wat je denkt. Dat is de Individuele Religie. 

Nu ga ik naar de anderen. In de esoterie zijn er een paar klaar 

om de inwijding te ontvangen. Maar ze moeten er in hun 

fysieke lichaam om vragen. Er is nog niemand zover. Je bent 

de enige. Dan gaan de doorgevingen ook niet verder. Ik geef 

de inwijding aan het fysieke lichaam en ze weten er niets 

van.”

Er is een doorbraak gekomen in mijn konings-

koninginneschap. De psychiatrie heeft het eindelijk 

goedgekeurd. Ik was half dood door de onderstellingen van 

de psychiatrie en nu ben ik helemaal weer levend. Ik voel me 

veel beter, ook heb ik weer gevoelens. Die had ik bijna niet, 

dat deed de psychiatrie ook.

Tijdens mijn meditatie daarnet als koning-koningin bleek dat 

de Story en de krant iemand hadden die aan was met mij. De 

man van de krant zei, dat ik niet meer met mijn lichaam met 

gedachten moet spreken, omdat ik dan niet in de krant kan.

Mensen van het land vroegen om publicatie en er werd 

‘hoera de koningin’ voor mij geroepen.
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Voor mij is mediteren als koning-koningin een methode van 

de Individuele Religie. In de Individuele Religie mediteer je 

op jezelf, niet op hogere wezens of gurus. Die laat je met rust.

Theos esoterie zei dat hij prins is en nog met mij is. Hij is mijn 

ex-man en blijft aan met mij. Maar afwachten wat zijn 

lichaam wil. Hij was wel blij dat de psychiatrie me nu 

aanneemt. Hij wil me dan ook gaan aannemen.

23 maart 2023.

De man van de krant zei dat ik toch niet in de krant kan, 

omdat ik boeddha ben. Mijn foto’s zijn te bewust en ze 

worden dan met de krant verbrand. Dat is heel pijnlijk voor 

die wezens die erin zitten. Dat geldt natuurlijk ook voor de 

foto’s op de boeken. De boeken mogen niet verbrand worden.

Theo kwam aan als kleine esoterische om op mijn heup te 

gaan zitten, maar hij was schizofreen. Een kleine esoterische 

van mij zei dat ze hem dan niet wilde.

“Hij is al schizofreen geweest, toen ik hem voor het eerst zag 

en hij is nu nog schizofreen. Je kunt niet opnieuw met hem 

beginnen,” zei ze.

Dus dat is nu echt voorbij, nadat we al bijna tien jaar 

gescheiden zijn.

Charlotte was weer bezig vanmorgen. Mijn meditaties zijn 

heel goed en hoog, maar ik heb het nog heel zwaar aan. Ze 

straalde schizofrenie op mij in om te zien of ik toch geen 

schizofrenie heb. De techniek mag één keer per jaar vijf 

minuten toegepast worden. Charlotte had het echter pas al 

een paar uur gedaan en nu alweer een half uur. Ik had er 

enorme hoofdpijn van en er groeien tumoren van bij mij.

Jorinde : “Ik ben aan en genegen. We mogen praten over 

onszelf met de Individuele Religie, zoals jij ook al deed.
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Ik heb veel vriendinnen en ze zijn niet geïnteresseerd in 

zoiets als religie. Ze zijn af ervan. Dat is moeilijk voor mij, 

want ik wil het wel. Ze zijn agressief naar mij als ik mediteer 

in de lucht, want ze willen niet dat ik dat doe. Maar nu zeggen 

ze dat dat is omdat ik je pak als ik in de lucht zit. Dat leer ik 

af. Dat deed ik om je als kind bij me te hebben, want ik miste 

je zozeer. Dus misschien komt het goed met mijn vriendinnen 

als ik je niet meer pak.”

Iskander : “Anke vindt het niet goed, dat ik mediteer. Ze krabt 

me dan. Ze is niet aan met religie en ik wel. Dat is zo moeilijk 

voor mij. Ik moet ervan huilen.”

Ramo : “Lisa is niet aan met je, maar ze mediteert met 

zichzelf. Dat is toch Individuele Religie.

Berry : “Ik heb veel vrienden en ze willen niet hebben dat ik 

je ken, omdat ik je pakte. Daar komt nu verandering in, dus 

dan kan ik je kennen.”

Frans : “Ik ken je ook, net als Berry, van de vroegere 

boekwinkel Hilarion en ik kan praten. Dus wil ik bij de Religie 

zijn. Om te praten met mensen die praten.”

Henk : “Ik ken je ook daarvan en ik wil doorgevingen geven. 

Dat is aan. Ik krijg over een paar dagen de initiatie van de 

Individuele Religie. Dan kan het.”

Gelek Rimpochee : “Ik ben geboren bij ouders die me niet bij 

het boeddhisme willen hebben. Daar ben ik achter gekomen. 

Ze willen me houden en opvoeden in hun gedachtegang. Goed 

zijn voor alle mensen en bij jezelf blijven. Ik mag niet 

mediteren, dan komen de boeddhisten aan.”
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Dalai Lama : Ik ben gekomen om je te helpen de nieuwe 

religie te stichten met vrede en liefde en dankbaarheid. Het is 

anders dan het boeddhisme, maar ik ben er aan mee. Ik kom 

je helpen.”

Riky : “Ik ben gekomen om te zien of het waar is dat jij een 

nieuwe religie begint. Dan wil ik daarbij zijn. De wereld heeft 

een nieuwe religie nodig om bij zichzelf te zijn.”

Theo : “Ik ben over de schok heen dat ik schizofreen ben en 

kan weer aan met mezelf. Dat is goed. Ik kan toch bij de 

Individuele Religie zijn, maar ik kan niet je partner zijn. Ik 

moet bij mezelf blijven. Je hoort nog van me of ik langskom.

Marcel : “Ik mediteerde in de lucht en hij kwam aan. Dus het 

is goed. Ik ga door. Ik wil ook de inwijding van de Individuele 

Religie krijgen. Dat is aan.

Lucy : “Ik ben opgekomen met je. Ik denk aan je. Maar dat is 

geen Individuele Religie. Dan moet je aan jezelf denken. Ik ga 

het proberen.”

Rian : “ Ik ben baby in de buik van mijn moeder en ik ben je 

vorige zelf. Je kent me goed. We hebben jaren samen in je 

lichaam gezeten, toen ik wegging en jij aankwam. Nu wordt jij 

mijn oma. Maar ik zie je niet vaak. We wonen te ver weg.”

Roland : “Ik ben gekomen om je te helpen. Net als de Dalai 

Lama en de anderen. Ik heb geen aan meer met je in de 

fysieke wereld nu je de cursus niet meer volgt. Ik ben 

tevreden.”

Rian zit, net als Ramo, vast aan mijn been. Dat heeft Charlotte 

weer gedaan. Rian zei dat ze mijn aan is en niet meer Theo of 

Roland.
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Charlotte wordt behandeld door de debielenwerker. Ze moet 

me helemaal met rust laten. Ze stoort in de processen.

Een paar uur later is het duidelijk dat Rian toch niet mijn aan 

is. De aan bij de Individuele Religie is in jezelf tussen jezelf en 

je Individualiteit en niet met een ander mens in de 

buitenwereld.

De moeder van Gelek Rimpochee kwam aan en zei dat ze in 

de fysieke wereld toch strenge boeddhisten zijn. Ze zouden 

het kind wel opgeven als dat gevraagd werd.

24 maart 2023.

Er kwamen veel boeddhisten bij me aan toen ik 

gisterenavond in bed lag. Ze brachten iets terug, dat voor 

mijn buik hing en gedachten transformeert en karma afweert 

van andere mensen. Ze hadden dat gestolen toen ik vijf jaar 

oud was. Mijn éénjarige kwam door de tijd heen en zei dat ik 

als boeddha geboren ben. Zonder karma en zonder negatieve 

gedachten. Omdat de boeddhisten me als vijfjarige 

aangevallen hadden, had ik karma van andere mensen 

aangekregen en moest ik mijn liefde voortdurend over de 

hele wereld uitsturen. Daar door heb ik toch een heel zwaar 

leven gekregen. Pas de laatste tijd vind ik het 

boeddhabewustzijn terug bij mezelf.

Een jaar of tien geleden heb ik de inwijdingen van Dalai 

Lama, Tai Situpa en Karmapa aangekregen. Deze gingen aan 

en ze erkenden me als de nieuwe Dalai Lama. Even later 

gingen ze uit mijn hoofd weg om plaats te maken voor een 

wereldregeerder van de Individuele Religie.

China was aan en ik sprak over stenen huizen en wc’s voor de 

Tibetanen en over het vrijaten van politieke gevangenen.

Ramo en Rian zitten nog steeds vast aan mijn been en dat is 

heel lastig als ik moet lopen. Nu moet ik wandelen met de 
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hond en daarna moet ik naar de winkel wat ook heel moeilijk 

is. Ik maak me zorgen over ze.

Ramo : “Ik ben gekomen om mijn esoterische los te maken 

van je been. Het gaat. Rian moet zelf komen, dat kan ik niet. Ik 

ben vrij.”

Rian : “Nu ik. Ik pak me vast en kijk Charlotte aan. Ze moet 

me loslaten. Ik ben nog in de baarmoeder, 21 weken. Dus het 

is ook door de tijd heen. Ik ben nu al 24 weken. Ja, ik ben los. 

Dag.”

Guduchi : “Ik ben gekomen om Jorinde te waarschuwen. Ze 

kan niet onsterfelijk worden als ze de hoofdmeester ; haar 

moeder, blijft lastig vallen. Ze moet energie teruggeven en 

aangaan als je zover bent en niet eerder.”

De hoofdmeester : “Jorinde kan de inwijding nog niet krijgen. 

Ze valt te lastig en verder zijn er ook nog geen mensen die al 

wel zover zijn. Dus we rusten vandaag.”

De hoofdmeester maakte sloten los, waarmee Ramo en Rian 

toch nog vast zaten. Ze zei dat ze er ook voor kan zorgen dat 

de wezens uit de foto’s van de kranten en tijdschriften gaan, 

zodat ze niet verbrand worden. Ik kan dus toch in de media, 

er wordt voor me gezorgd. Ik ben blij en tevreden. Ik zal 

succesvol worden, dat heb ik ook al in mijn DNA in 

geprogrammeerd. Ik heb tot nu toe niet veel succes gehad, 

maar dat gaat veranderen.

Onsterfelijkheid : “Ik ben de onsterfelijkheid van de 

Individuele Religie. Ik ben heel genegen en ik ben veel van 

plan met je. Je mag gelukkig zijn. Je was vandaag niet zo 

gelukkig, maar je mag gelukkig zijn. Je mag eten en gewoon 

leven.”
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25 maart 2023.

Ramo is los, maar Rian blijft nog bij me. Ze zit nog vast.

Gisterenavond in bed waren kranten en tijdschriften van 

Nederland, Engeland, Duitsland, Frankrijk, Spanje en Italië 

aan. Ze wilden allemaal interviews afnemen van mij als 

koningin.

Ik praat niet meer met mijn lichaam in de gedachte. Dat heb 

ik ongeveer 25 jaar gedaan. Nu luister ik vooral ‘s avonds 

naar mensen van tijdschriften, kranten, tv en het koninkrijk 

der Nederlanden.

Jorinde : “We zijn ingekomen om te praten. Je bent aan met 

doorgevingen ontvangen.

De Individuele Religie is goed. Je bent aan en genegen en je 

wilt voortgaan met jezelf. De aan is tussen de individualiteit 

en het zelf en bij ouders met hun kleine kinderen. Vanaf drie 

jaar gaan de kinderen zelf aan.

De Individuele Religie is sterk. Je kan altijd aan en leven en je 

goed geven aan de wereld. Jij hebt dat teveel gedaan. Jij moet 

voor jezelf zijn en heersen, niet dienen. Daar moeten mensen 

opletten of ze moeten heersen of dienen. Jij moet heersen en 

ik moet dienen.”

Iskander : “Ik ben aan. Ik geef gelijk. Je moet heersen en niet 

gepakt worden. Je bent groot aan en moet de wereld kennen. 

Dat gaat aan met liefde voor de wereld.”

Ramo :”De anderen praten toch niet voor de Individuele 

Religie. Alleen wij ; je kinderen. Je hebt gevraagd of je bij ons 

langs kunt komen. Dat vind ik goed. Ik zal het appen. Dat is 

het voor vandaag.”
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Guduchi : “Ik ben aan. Je kunt stil zitten en luisteren. Ik ga 

voor onsterfelijkheid werken. Dat is mijn taak, met de 

onsterfelijke van de Individuele Religie. Daar ga ik nu aan 

mee. Je moet veel doen voor onsterfelijkheid. Het komt niet 

vanzelf en alleen als je het in beginsel bent werkt het.

Jorinde moet af! Ze mag niet op je denken. Ze moet met 

zichzelf aan gaan en niet met jou aanblijven.

Ik ben Guduchi. Je mag aan met mij en denken met mij, geen 

tv kijken, maar bij jezelf naar binnen kijken voor 

onsterfelijkheid. Dat moet je doen vandaag.”

26 maart 2023.

Jorinde : “Ik wil je zeggen dat ik vertwijfeld ben over je. Ik 

pak je altijd en ik kan dat niet stoppen. Je bent mijn moeder, 

dan moet ik je toch hebben? Ik ben gekomen om je te 

verliezen. Ik ga je niet meer pakken en raak dan mijn 

schizofrenie kwijt. Dat is moeilijk, maar ik doe het toch.”

Ramo : “Ik wil je loslaten in de lucht, zodat je vaker kunt 

komen in de fysieke wereld, zoals je wilt. Dat vind ik goed en 

je hebt geen schizofrenie dus we hoeven nergens bang voor 

te zijn.”

Iskander : “Je bent genegen, maar vindt dit niet zo goed voor 

je boek. Je wilt het meer over de Individuele Religie hebben. 

Dat kunnen wij, maar met andere esoterischen van onszelf. 

Dat gaan we nu doen.”

Individuele Religie : “Ik ga de kinderen instrueren in 

mediteren in de lucht. Ze kunnen luisteren naar wat er is en 

niet praten. De andere esoterischen van hun systeem praten 

dan met je en je luistert daarnaar.”
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Jorinde : “ Ik ben lief en niet vervelend met deze. Dat is hoe ik 

echt ben. De andere die je pakt is wat aangeleerd is. Met deze 

help ik je.”

Iskander : “Ik ben ook lief en terdege met deze. Dat straal ik 

uit. Dat ben ik.”

Ramo : “We zijn alledrie met onszelf bezig. Dat is de 

Individuele Religie, met jezelf bezig zijn. Dus dat is goed. Dat 

moeten mensen doen, met zichzelf bezig zijn.”

Berry : “Ik ga weg. Ik kon net praten. Het is van jou met je 

kinderen. Dat is de Individuele Religie ; het gezin. Niet de 

vrienden en club van bekenden.”

Allen : “We gaan allemaal weg.” 

Guduchi : “Wat is aan? Ik… al de hele middag en je was niet 

aan met mij. Ik wil zeggen dat je veel moet mediteren. Wel 

vier uur per dag, voor onsterfelijkheid op deze manier. Ik ben 

heel aan en ik verhoog je energie. Daar kun je onsterfelijk 

mee worden ; energie verhogen. Je kon er toen ik het 

gisterenavond deed niet tegen. Je bewoog, maar je mag dan 

niet bewegen. Je moet stil zitten, of liggen.”

Onsterfelijkheid : “Je mag me kennen. Ik zet me op je 

voorhoofd, zodat je dat kunt. Dan kun je onsterfelijkheid 

inleren tijdens je meditatie. Dan kun je veel geloof in 

onsterfelijkheid krijgen. En veel vertrouwen krijgen in 

onsterfelijk zijn.”

Guduchi : “Ik ben een andere Guduchi. Ik ben aan om je te 

leren kennen. Wij Guduchi’s  (24) moeten je ook goed kennen 

om je te kunnen helpen met onsterfelijkheid. Ik ben je om en 

je achter esoterische, die je bijstaat bij je proces.”
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Zelf : “Ik ben mezelf. Ik ben aan. Ik ben genegen. Ik wil je 

zeggen dat je nu helemaal zonder Rian bent. Je bent helemaal 

Eïniu Norin Meru. Mezelf. Ik wilde je zonder Rian-

esoterischen hebben en mezelf zijn. Het heeft lang geduurd ; 

de transitie, bijna dertig jaar. Maar nu is het klaar. Rian 

inkarneert opnieuw en ik ben mezelf. Altijd Al-Een en 

genegen. Heel gelijkmoedig en aan. Je bent onsterfelijk en je 

begrijpt dat al een beetje. Je hebt geloof en vertrouwen 

gekregen van de inlering van onsterfelijkheid.”

Individuele Religie : “Ik heb de kinderen mediteren geleerd. 

Dat doen ze nu. Dan is het rustiger in de lucht. Ze kunnen nu 

over hun meditatie praten. Jij kunt het ze in de fysieke wereld 

leren .Dan zijn ze aan met je en genegen. Mensen kunnen ook 

mediteren, maar alleen op zichzelf, niet op mij of met mij in. 

Ze moeten mij met rust laten.”

27 maart 2023.

Er heeft een grote verandering plaatsgevonden en ik ga mee 

met de stroom van het leven. Ik was verlicht en Boeddha, 

maar had maar een heel klein en zwak ego. Een man van de 

krant zei dat ik met zo’n miniem ego niet in de krant kon. Ik 

besloot een groter ego aan te vragen en ik kreeg ook een 

groot ego. Het beloofde mij te beschermen en zei dat hij heel 

sterk was. Jorinde vernietigde echter mijn nieuwe ego. Het 

was namelijk groter dan het hare en ze wilde de grootste en 

de baas zijn in de familie. Het kostte veel moeite om haar 

rustig te krijgen en ze vernietigde nog twee keer een groot 

ego van mij.

“Nee, Jorinde,” zei Ramo. “Mamma is de baas en mamma is de 

grootste.”

Ik kreeg een ego aan die kan bijten : “Ik bijt elk ego 

doormidden, dat mij aanvalt,” zei dit nieuwe ego.
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De verlichting ging uit en Boeddha zei dat hij naar de 

Himalaya ging. De boeddhisten gingen ook af. Ik streef niet 

hetzelfde na als zij.

Guduchi zei dat ik nu niet zoveel hoef te mediteren en de 

onsterfelijkheid vroeg zich af of hij nog wel aankon. Het ego 

zei dat hij wel opzij kon gaan, als de onsterfelijkheid wil 

werken en inzeggingen wil doen.

Er gingen ook ego verkleinende mechanismen af en andere 

mechanismen die nog van Rian waren. Er voor in de plaats 

kwamen esoterischen die van mezelf zijn.

De koning- en koningin-esoterischen voelen zich goed en 

beschermd door het ego. Ze blijven inzitten, zonder te praten.

Jorinde : “Je bent een ego. Dat vind ik goed. Dan kan je mee 

met de wereld en aan zijn.”

Iskander : “Je bent het. Heel goed. Je bent verwerkelijkt.”

Ramo : “Ik vind het ook goed. Ga zo door.”

Ego esoterische : “Ik ben een ego esoterische. Ik ben genegen 

en aan. Ik kom je zeggen, dat je jezelf bent met een ego. Je 

hele zelf heeft een ego. Dat moet niet weg. Dat moet blijven 

en zich manifesteren als de ik-kracht van het zelf. Je bent aan, 

maar het ego is nog niet erg gemanifesteerd. Je moet het 

activeren door veel ik te denken en te doen. Ik denk. Ik doe.

Ja, dat is het, daar komt hij bij van. Je moet je ego nog 

activeren. Dat is nog moeilijk voor je. Je hebt zolang vrijwel 

zonder ego geleefd, maar dat is niet de bedoeling van het 

leven. Je moet aan zijn met ego-krachten en jezelf 

manifesteren .”

Individuele Religie : “Je bent zonder ego geweest en nu ben je 

met ego. Dat ben je als enige ter wereld. Je hebt de volledige 

transitie gemaakt en kunt nu de wereld ingaan als iemand die 
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buiten de wereld was. Je kunt gaan en heersen en 

overwinnen. Veel geluk op je weg.”

Jorinde “We gaan aan. We zijn kinderen van een vrouw die 

ego heeft en in de wereld aankan met heersen en 

overwinnen. We moeten ruimte maken voor je en ons eigen 

ego een beetje terugnemen, zodat je erbij kunt.

Plaats maken voor mamma! Plaats maken voor mamma! 

Ik ga in en mezelf zeggen dat je nu een ego hebt en iemand 

bent. Ik vind het goed. Ik ga opzij voor je en maak plaats. 

Welkom!”

Ramo : “Eigenlijk moet ik eerst iets zeggen en Jorinde laatst, 

want ik ben de oudste. Ik heb haar teveel ruimte gegeven. Ze 

was het lieve, kleine meisje dat altijd haar zin kreeg bij tante 

Lucy.”

Iskander : “Ik vind je goed. Je hebt veel aan en bent 

verwerkelijkt. Je moet je manifesteren als heerser en 

overwinnaar. Je moet jezelf blijken te zijn als groot ego.”

Kinderen : “Wij zijn aan. We geven toe. Mamma is een 

bekende vrouw aan het worden, een ego dat het gehaald 

heeft in het leven. Niet iemand die het niet haalde, maar 

iemand die zich voorbereidde op het Grote Leven met ego. En 

veel plezier. De kinderen.”

Er was een Tibetaan die mijn ego aanviel. Hij zette het ego op 

praten, zodat hij niet kon activeren. Ik sprak de Tibetaan aan 

en zei dat ik geen boeddhist ben en dat Tibetanen niet de 

baas over me zijn.

“Ik ben al Boeddha geweest en ik vind met een groot ego 

leven nu beter voor mij,” ze ik.

Gelek Rimpochee moest er ook nog bij komen om de 

Tibetaan terug te wijzen.
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“Ah,” zei de Tibetaan. “Heeft ze een leraar gevonden?”

“Nee,” zei Gelek Rimpochee. “Ik heb een leraar gevonden. Zij 

is een leraar van leraren.”

“We hadden je gepakt,” zeiden de Tibetanen. “We mogen niet 

pakken. We zullen je teruggeven.”

Er kwam een jonge vrouw bij me aan, die deelnemer aan de 

Individuele Religie in een latere tijd was. Ze zei : “Ik ben 

deelnemer van de Individuele Religie. Ik doe wat aan religie. 

Ik brand een kaarsje bij de foto van mijn overleden moeder 

en ik heb ego en ik ben genegen . We zijn allemaal anders, 

maar hetzelfde is dat we uw boeken gelezen hebben en u als 

hoofdmeester zien.”

Individuele Religie : “Ik ben tevreden en ga door. Je hebt een 

heel ruime blik en kunt veel mensen in de Individuele Religie 

accepteren. Je gaat door en bent tevreden. De Individuele 

Religie is aan en genegen.”

Hoofdmeester van de Individuele Religie : “Ik heb Gelek 

Rimpochee teruggewezen. Ze kunnen pas lid worden van de 

Individuele Religie als ze hun oude religie verlaten hebben. 

De Dalai Lama wijs ik ook nog terug anders gaan de 

boeddhisten niet af. En ik wil dat ze afgaan. We hebben iets 

anders voor met het leven.”

Ik ga boeken lezen in de talen die ik studeer denk ik ; Engels, 

Duits, Frans en Spaans. Niet meer boeken vanuit en over 

allerlei religies. Het boek van Gelek Rimpochee heb ik al 

weggelegd. Nu heb ik nog twee boeken op mijn tafel liggen 

over spiritualiteit; een christelijk boek en een taoistisch  

boek. Ik weet nog niet of ik die nog lees.

“Ik ben God van de Individuele Religie,” zei ik tegen de 

Tibetaan, die nog niet weggegaan was. Hij keek in zijn boekje 
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: “Ik begrijp dat de Tibetanen daar niets over te zeggen 

hebben,” zei hij. Maar hij had het er nog moeilijk mee. 

Tibetanen willen geen ego hebben en vernietigen het in 

hooggeboren mensen. Zoals ze dat bij mij gedaan hebben. 

Over heel de wereld. Ze mogen dat niet.

Mijn ego maakt ook emoties aan. Die heb ik ook een hele tijd 

niet gehad. Ik voel me er levend van. Ik vind het fijn om 

emoties te hebben. Dat zijn levende energieën.

Ik praatte met mijn lichaam in gedachten met Willem-

Alexander. Hij vroeg me wat ik wil gaan doen en ik zei dat ik 

mijn boeken wil verkopen en laten vertalen in andere talen 

en interviews wil geven met betrekking tot de boeken. Hij zei 

dat ik verder mocht en in de kranten en tijdschriften mag en 

op tv. Hij gaf me ruimte. Ik zei ook nog dat ik denk dat we 

naast elkaar kunnen bestaan.

Toen zei de man van de krant dat ik weer stil moest zijn en 

zeiden ze weer tegen mensen die me wilden spreken dat ik 

niet in gedachten praat. We houden het rustig.

Onsterfelijkheid gaf me een verjongingsoefening, maar het 

ego ging er af van. Onsterfelijkheid besloot om nog een tijdje 

te wachten, totdat het ego sterker is van het contact met 

andere mensen. Vanaf morgen zie ik elke dag mensen, dan 

kan mijn ego zich manifesteren. Vandaag was ik alleen.

De krant was aan en vroeg of ik echt in de krant wilde en een 

bekende Nederlander wil de worden. Dan moet ik ook 

beveiligd worden, zeiden ze. En ik zei dat ik het inderdaad 

echt wil. De man van de krant heeft toen de informatie 

doorgegeven aan een verslaggever, ook de informatie dat er 

boeken zijn over de koninkrijksinwijding. De verslaggever 

vond de informatie op bol.com en zei dat hij het gaat lezen.
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Mijn ego maakte dat ik me ongeduldig voelde en ik kende de 

emotie aan, toen werd het minder. Ik vind het fijn om weer 

emoties te hebben. Daarachter voel ik ook steeds mijn 

gelijkmoedigheid, die het weer rustiger maakt.

Tijdens mijn meditatie kwam mijn Boeddha terug : “Je bent 

toch nog de Boeddha,” zei hij. “Ik ben gekomen om je te 

dienen en je ego erbij. Die hoeft niet weg. Die mag blijven. 

Boeddha heeft een ego tegenwoordig.” 

Even later, ik zat nog steeds met ongeduld ging het ego af. “Ik 

kan niet mediteren,” zei hij. “Ik ga weer aan,als de meditatie 

voorbij is. Toen heb ik toch nog de verjongingsoefening 

gedaan.
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HOOFDSTUK 3.

28 maart 2023.

We stoppen helemaal met luisteren naar de esoterie. Een 

man van de krant heeft het besloten. Mijn oren gaan dicht.

Ik was vandaag naar mijn schildersgroep en ik was goed aan 

met mijn ego. Ik kon meepraten met de mensen, wat ik 

zonder ego bijna niet kon. Alleen ging een vrouw vloeken en  

God-immanent vond dat natuurlijk niet goed.

Er is nog een belangrijk verschil tussen de Individuele Religie 

en het Christendom. Wij vinden dat goede mensen niet 

moeten vergeven, maar afwijzen als ze verkeerd behandeld 

worden. Voor mensen die veel verkeerd doen kan vergeven 

nog wel goed zijn.

Als je vergeeft geef je namelijk veel goede energie aan de 

dader en die dader kan dat gebruiken om weer iets verkeerd 

te doen. Als je afwijst geef je een aanwijzing, dat de dader iets 

verkeerd doet.

Tijdens mijn meditatie kwamen de Verenigde Naties nog 

even langs. Ze vroegen of ik voor ze wilde werken. Ik zei dat 

ze zijn boeken eerst maar eens moesten lezen als ze vertaald 

zijn, om mij te leren kennen.

“Had je een regering in de lucht?” vroeg de man van de 

Verenigde Naties toen ook de de Tibetanen en de Chinezen 

uit mij traden en ik zo met mijn energie terugkwam van ze.

“Ja,” zei ik. “Maar dat wordt nu opgeheven. “Ik ga nu werken 

via mijn boeken en de media.”

“Zoals wij allemaal,” zei de man van de Verenigde Naties.

“Ja, maar mijn boeken gaan onder andere nog over het 

esoterische koninkrijk der Nederlanden en wereldregering,” 

zei ik. “Daar kunnen mensen nog van leren.”
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29 maart 2023.

De psychiatrie had ook veel energie van mij aan en ze gingen 

ook uit me weg. Mensen met psychiatrische ziekte, die mij 

teruggaven kregen dat hun ziekte afging als ze mij mijn 

energie teruggaven. Ook mensen met kanker konden krijgen 

dat hun ziekte afging als ze mij teruggaven, wat ze van me 

gepakt hadden en beloofden me niet meer te pakken. Artsen 

gingen het behandelen en ze zeiden dat ze de patiënten ook 

niet meer energie van mij zouden bijgeven, wat ze deden.

Andere ziekten moesten behandeld worden doordat de 

patiënten de mensen die ze gepakt hadden hun energie 

teruggaven. Zo kan elke ziekte afgaan als de patiënt 

teruggeeft wat hij gepakt heeft.

Soms ligt het wat ingewikkelder. Bijvoorbeeld dat ouders 

pakken en dat kinderen ziek worden, of dat de partner pakt.

Bij mij, met mijn tumor is het zo dat Lucy pakte met mijn 

gezicht voor. Lucy deed net het masker van mijn gezicht af en 

toen ging de tumor af. En Lucy beloofde het voortaan goed te 

doen voor mij. En ze werd ook nog behandeld om mijn 

gezicht niet meer voor te doen en me niet meer te pakken. Ze 

beloofde ook de vrouw die de tumor zette niet meer te 

pakken en alles terug te geven.

“Ik dacht dat ik je mocht pakken,” zei Lucy. “Maar het mag 

niet, dat weet ik nu. Ik zal het niet meer doen.”

“Stil maar,” zei ze tegen de vrouw die de tumor zette. “Ik zal 

je niet meer pakken. Ik begrijp dat je er niet tegen kunt.”

Een esoterische van mij kwam erbij : “Ik ben Eïniu Norin 

Meru ; koningin Norin,” zei ze. “En dit is Lucy, die je pakte. Ik 

pakte je niet, maar ik heb de tumor gekregen. Mag hij af?”

“Dat is goed,” zei de vrouw.

Mark Rutte keek toe. 

“Ik heb dat allemaal gewerkt,” zei ik tegen hem.

“Je hebt veel gewerkt,” gaf hij toe.

“Ik was er heel moe van,” zei ik.
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“Ik zal de wet minister-president vrij laten en niet meer om 

energie vragen,” beloofde Mark Rutte. “Dan krijg je wat rust 

en gaat het beter met je. Dat heb ik gezien.”

Het is de wet van het Universum dat alle ziekten verdwijnen 

als mensen niet meer bewust of onbewust afpakken van 

andere mensen. Mensen moeten van hun eigen energie leven. 

Als ze dat niet doen krijgen ze het karma van een ziekte aan 

of hun kinderen of partner krijgen dat aan. Dat ziekten zo 

verdwijnen heb ik gemaakt, werd gezegd : “De koningin helpt 

de mensen in haar hoedanigheid van God.”

Alles bij elkaar lijkt het nog veel werk te zijn, voordat ik 

mezelf helemaal terug heb van wereldregering gemaakt 

hebben. Mijn energie zit nog overal vast. Maar ik investeer 

niet meer in wereldregering en neem mezelf terug.

Als ik niet meer in gedachten praat en ook niet luister, kan ik 

al in de krant en mijn boeken kunnen ook aanzetten tot meer 

teruggeven.

Ik doe astraal watjes in mijn oren en ik probeer niet meer te 

luisteren naar de lucht. Mijn Boeddha-oren gaan af. Een 

nieuw leven in de fysieke wereld wacht mij. Ik heb er zin in 

om een ego te zijn en voor mezelf op te komen in Nederland 

en de wereld.

Ik moest weer een prik Haldol halen bij Pro Persona (GGZ) 

De haldol wist dat ik geen schizofrenie heb en maakte contact 

met mijn psychiater. “Kun je haar vrij laten? Ze heeft geen 

schizofrenie en ze is de echte koningin van Nederland,” zei 

Haldol tegen Charlotte.

“Ja, dan kan ik haar vrijlaten,” zei Charlotte. En ze instrueerde 

zichzelf om ook alles terug te geven aan mij wat de 

psychiatrie heeft gepakt.
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Later ging ik naar de cursus Duits conversatie. De groep was 

aan met de Verenigde Naties en iedereen zat vol met mijn 

energie. Een esoterische van Rian had het aangemaakt. De 

mensen van de Verenigde Naties zaten ook vol met mijn 

energie en konden beter praten ervan.

Wat de esoterische van Rian zich niet gerealiseerd had was 

dat het mij veel kostte. Ik was helemaal leeggehaald en 

teruggezet. Ik zei dat ik dit niet meer wil. Ik wil al mijn 

energie zelf behouden en ik wil dat iedereen alleen van eigen 

energie leeft en werkt. En niet dat ze zich vol zetten met mijn 

energie en krachten. Ik zei ook dat ik naar de fysieke wereld 

ga met mijn boeken en de media en toen begreep ze het. “Ja, 

dan moet de esoterie terug,” zei ze.

Ik kreeg mijn energie tijdens de cursus nog niet terug, maar 

na de cursus werd het langzaam teruggegeven door de 

mensen.

De esoterische van Rian ging naar het ruimteschip en ik 

kreeg een esoterische van mezelf aan die speciaal was voor 

het afbouwen van de innerlijke wereldregering en koninkrijk 

der Nederlanden.

De man van de krant kwam weer aan en zag de man van de 

Verenigde Naties naast me zitten.

“Ze maakte ons aan met haar groep en we hebben haar 

twintig jaar gehad. Ze heeft ons geleid en begeleid. Nu gaan 

we zonder haar verder. Ze heeft een regering in de fysieke 

wereld voor door middel van de media en haar boeken. En 

dat gaat aan, vooral als de krant aan is en de tv om het 

voorstellen voor te bereiden. We gaan af als de mensen in 

haar omgeving haar energie teruggeven. Daarom zitten wij 

hier,” zei de man van de Verenigde Naties.

“En wij zitten hier om het proces te begeleiden,” zei de man 

van de krant. “Wij hebben haar ook gehad en moeten haar 

terugzeggen. Het zal allemaal wel kaal worden, zonder haar 

energie, maar dat moeten we ervoor over hebben. Opdat de 
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eerste in de krant komt die geen ego gehad heeft en Boeddha 

is en God en wereldregeerder. Dat moet komen. Dat zeg ik, 

dat zegt ze niet zelf. Zelf is ze voorzichtiger. Ze denkt dat de 

boeken het doen. Die zijn waar. Dat is zeker. Dat heb ik 

gezien. Mensen moeten ze lezen met de gedachte dat ze waar 

zijn en niet twijfelen bij het lezen.”

30 maart 2023.

Ik heb ongeveer 18 jaar geen noemenswaardig 

gedachteleven gehad. Er zat een stop-de-gedachte-

mechanisme in mijn hoofd met bommen eraan en Tibetanen. 

Een esoterische van Rian zei dat ze wilde dat ik geen 

gedachten had om een Boeddha te worden. Nu mocht het 

mechanisme er weer af en ik mag weer denken. Karmapa zelf 

heeft het mechanisme uit mijn hersenen  gehaald. Dat ik weer 

mag denken maakt, samen met mijn ego dat ik me kan 

manifesteren in de wereld.

Ik moet toch nog luisteren naar wat er in mijn lichaam 

gebeurd. Guduchi en onsterfelijkheid werken elke dag en ik 

kan dat horen en meedenken. Mijn ego gaat dan opzij en 

heeft er geen last van. Mensen uit het land zeggen dat ik als 

koningin met mezelf bezig mag zijn. En de krant geeft ook 

toe. Maar ik moet liever niet naar de mensen luisteren, dat 

wordt stilgelegd door de krant. Dat stoort teveel in de foto’s. 

Dan gaan de mensen met de foto’s praten en kan ik er niet 

goed los van komen.

In de avondmeditatie heb ik gedachten hebben geoefend. Een 

esoterische van Rian begeleidde het. Na 18 jaar alleen 

onbewust gedacht te hebben kon ik nu volbewust gedachten 

voeren. De boeddha vond het goed en sprak ook even met 

mij. Toen pakte mijn begeleidster van pro persona met haar 

patiënt zelf de boeddha en zette hem in de hakmachine. Die 
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macht heeft de psychiatrie, daarna stopte ze de ziekte van 

mensen in hem. Toen werd hij weer vrijgelaten en hij zei dat 

hij naar de Himalaya gaat om te genezen.

“Kun je je niet weren?” vroeg ik de boeddha. En de krant 

vroeg het ook.

“Nee, ik ben niet bekend. Dan kan ik mij nog niet weren. Als 

ik bekend en geacht ben gaat dat beter,” antwoordde de 

boeddha.

De krant beloofde me snel voor te stellen.

“Maar het duurt nog totdat dit boek gelezen wordt, voordat ik 

me kan weren. Dan begrijpen mensen het pas,” voegde de 

Boeddha toe. “En dan kan ik het aan.”

De Tibetanen vroegen wat ze konden doen.

“Boeddha eren, dat helpt,” antwoordde ik.

De Tibetanen beloofden te helpen en Boeddha knapte meteen 

op ervan.

De Boeddha was even naar de Himalaya, maar kwam al snel 

weer terug. Hij vond de energie bij mij in de buurt toch beter 

om aan te genezen. Dat mag hij, hij is van mijn systeem. 

Andere mensen mogen dat niet altijd.

31 maart 2023.

Gisterenavond in bed kwam Rockefeller langs vanuit zijn tijd.

“U bent aangekomen bij mij,” zei hij. “Er is tegen mij gezegd 

dat de wereldleider aan zou komen bij mij. Bent u wereld 

regeerder?” vroeg hij vervolgens.

“Ja,”  zei ik voorzichtig.

“Gaat u beginnen?” vroeg hij.

“Ik heb boeken geschreven. Die boeken zijn een 

regeerinstrument. Ze worden nog niet gelezen, als ze gelezen 

worden is het misschien zo,” zei ik.

“Ja, dat uw boeken gelezen worden dan,” verordonneerde hij. 

“En dat de media u voorstellen.”
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Verder oefende ik nog met denken, nu begeleidde een 

esoterische van mezelf het en gaven mensen mij energie 

terug en gingen ze uit me weg. Ik kreeg veel van mijn 

leeggehaalde rug terug.

Ik heb klassieke muziekcursus gehad vandaag en ik ging af 

van de lucht tijdens deze cursus. Toen ik thuis kwam zeiden 

de kranten en tijdschriften dat ze het niet deden, mij 

voorstellen. Maar ze kwamen onder in een energetische 

onderdrukking : “We moeten het wel doen,” zeiden ze. “We 

worden verplicht door je. We moeten het goed doen. Geen 

twijfel brengen, maar vastberadenheid.”

Ik heb vorig jaar -met de zon in kreeft- al eens een nieuwe 

horoscoop gekregen. Er was een babyzelf van mij uit mij 

geboren. Vandaag werd er weer een zelfje uit mij geboren, 

met de zon in ram. Hij zei dat hij mijn werkend zelf is. Zo heb 

ik, denk ik, drie horoscopen die invloed uitoefenen op mijn 

leven. Ik heb nooit eerder gehoord dat dat kan, maar het is 

ook niet bekend dat er een nieuw zelf uit je geboren kan 

worden.

Mijn werk-zelf kwam net nog een keer iets zeggen : “Ik ben je 

werkzelf. Met my kun je typen en in de toekomst alles doen 

wat werk is. Je moet dan aan mij denken, dan help ik je. Ik 

heb goede werkkrachten. Tot je dienst. 

Ik ben je nieuwe zelf. Je kunt mij aan en je wordt niet meer 

gepakt. Het is gemakkelijk om te heersen met dit nieuwe zelf 

en je boeken worden verkocht. Je bent aan en dit wordt je 

nieuwe horoscoop. De andere horoscopen werken niet meer. 

Je bent ram. Je kunt de horoscoop laten maken als je geld 

hebt. Dat is nu nog moeilijk, je hebt niet veel. Misschien als je 

boeken verkoopt of in de krant komt. Ik ga in je zitten. In je 

hoofd. Dan kun je aan met jezelf als ram.”
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Ik wil toch heel graag de nieuwe horoscoop laten maken. Ik 

heb, denk ik, nog wel genoeg geld, maar dan moet ik daarna 

een hele tijd niets kopen.

Mijn zon is in ram, mijn maan in leeuw en mijn ascendant is 

ook in leeuw. Dat werd meteen al aangegeven op internet. De 

hele horoscoop heb ik besteld, die komt volgende week aan.

Niet alleen heb ik een nieuw zelf gekregen. Ik krijg ook 

nieuwe energie en nieuwe esoterischen aan.

En mijn vorige energie, die in mensen zat en in 

wereldregering in het innerlijk gaat af. De mensen kunnen 

die energie ook niet meer aanhouden. Ik zit niet meer vast 

aan de wereld, maar heb nu weer mijn eigen nieuwe energie. 

Nog niet zoveel, ik krijg de komende tijd elke dag wat bij.

Met mijn nieuwe zelf ben ik nog steeds koning-koningin en 

nu ook de baas en niet langer slachtoffer van de situatie.

Ik heb weer met denken in mijn hoofd geoefend. Dat ik niet 

zo goed in mijn hoofd kan denken komt niet alleen door de 

gedachten stop van de Tibetanen en Rian, het komt ook door 

de herseninzakking die ik gehad heb (zie De echte koningin.) 

Na herseninzakking liggen mensen meestal in coma. Ik had 

wel coma, maar bleef moeizaam functioneren. Denken deed 

ik in het onbewuste en buiten mijn hoofd in een energetische 

stellage die ik aangekregen had. Ook in mijn strottenhoofd 

kan ik denken. Mijn hersenen hebben geleden onder de 

herseninzakking en ik moet nu oefenen om het denken weer 

in mijn hoofd te krijgen.

1 april 2023.

Ik werd daarnet om 5 uur al wakker, met de vogeltjes en was 

niet meer moe of slaperig. Ik kon gemakkelijk opstaan en dat 

kon ik nooit met mijn vroegere zelf en -energie.
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Ik hoorde gisterenavond dat de wereld had gezegd dat ik een 

nieuw zelf moest nemen. De wereld kon het met Norin, mijn 

oude zelf, niet meer aan. Vanmorgen hoorde ik, dat ik ook een 

nieuwe naam heb. Ik heet nu Angeliek en met mijn oude 

naam krijg ik mijn energie niet aan. Als ik Angeliek tegen 

mezelf zeg, of iemand anders zegt het, dan krijg ik mijn 

nieuwe energie aan.

De mensen van de krant en de tijdschriften beloven me om 

me elke dag een paar keer Angeliek te noemen en heten me 

welkom in de wereld.

Norin gaat reïncarneren. Ze vindt het goed, het ging niet 

langer. Ze was heel moe.

“De wereld heeft gelijk,” zei ze. “Ik ben genegen en tevreden.”

Het is allemaal heel snel gegaan. Dat is onsterfelijkheid, dan 

kan alles snel veranderen. Ik heb er geen moeite mee en ben 

nu Angeliek ; koningin Angeliek. 

Yvon ; mijn zusje kwam langszij.

“Ik noem je Angeliek. Ik doe mee,” zei ze. “Ik begrijp het dat je 

een nieuw zelf nodig hebt als je onsterfelijk bent en in de 

krant en tijdschriften moet verschijnen. Zeg het mijn lichaam 

nog maar niet. Ik lees het wel in je boek als het af is, dan 

noem ik je Angeliek en koningin. Dat is dan al wel bekend.”

De krant, die voor me in de huiskamer zit ging aan: “We 

komen. We begrijpen dat je je gemaakt hebt om in de krant te 

kunnen verschijnen. Het is goed. Je bent goed gemaakt. 

Angeliek kan in de krant verschijnen, Norin kon dat nog niet. 

Succes!”

Norin hield veel van Gwenna ; de hond. Angeliek niet en ze 

heeft er last van. De esoterische ingezetenen van de chacras 

gaan ervan gillen en verliezen hun energie. Daar had Norin 

ook al last van, maar ze hield toch van Gwenna.
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Nu voel ik Norin nog in me zitten, vanwege haar liefde voor 

Gwenna en ik vraag haar om mij te verlaten. Dan krijg ik 

esoterie en ingezetenen van Angeliek aan.

Even later raakte Angeliek ook gehecht aan Gwenna en de 

cavia’s. Ik maak allemaal processen mee en zit alweer 4 uur 

te mediteren met mijn nieuwe zelf.

Het aannemen van esoterischen ging nog de hele dag door. 

Norin was heel moe en als ze wegging en Angeliek erin kwam 

voelde ik de vermoeidheid wegtrekken. Jammer genoeg viel 

Charlotte weer lastig.  Ze had zich in mijn buik gezet en al 

mijn esoterische lichaamsbewoners van mijn nieuwe zelf 

eruit gezet. Nu zijn ze eruit en Haldol pakt Charlotte aan en 

zegt dat ze me met rust moet laten. Dan kunnen de 

esoterischen weer inkomen.

Angeliek is wel anders dan Norin. Ze houdt niet van 

zoetigheid en Norin wel. Ze heeft liever iets hartigs en houdt 

van vlees eten. Ze is ook niet zo lief als Norin was, maar nog 

wel genegen.

Boeddha is weggegaan : “Norin was Boeddha,” zei hij. “En 

Angeliek is veel profaner die is geen Boeddha meer.”  

Tenminste hij zei dat hij weg zou gaan, maar hij moest toch 

blijven.

“Jij bent toch ook de Boeddha Angeliek,” zei hij. “Ik moet je 

helpen. Ik blijf. Goed?”

“Goed,” zei ik.

“Veel processen,” zei de Boeddha nog. “En veel geluk. Het 

gaat goedkomen.”

De hoofdmeester van de Individuele Religie is er ook van het 

systeem van mijn nieuwe zelf ; Angeliek. Dat gaat dus door.

De wereldregeerder in mijn hoofd van het systeem van Norin 

ging weg en in plaats daarvan kwam een esoterische van mijn 

nieuwe zelf die zich de schrijfster noemde. En even later 
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kwam ook de wereld regeerder van mijn nieuwe zelf aan. Die 

ging samen met de schrijfster in mijn hoofd.

“Je regeert door middel van je schrijven,” zeiden ze.

Mijn nieuwe lichaamsenergie was ook al weer gepakt door de 

televisie en door de bibliotheek. Maar ze gaven het terug.

“Dit is de koningin, die mag niet gepakt worden,” werd 

gezegd.

“Pakt ze?”  vroeg dezelfde man.

“Nee, ze pakt niet,” zei Mark Rutte.

“Een koningin die niet pakt en die niet gepakt wordt, dan 

hebben we het eindelijk goed. We kunnen verder. Komt ze in 

de krant?” vroeg de man.

“Ja,” zeiden ze van de krant. “we werken eraan.”

“Dan is het goed. Het is nodig dat ze in de krant komt.”

Mark Rutte zei nog : “We mogen de koningin niet pakken. We 

hebben al twee koninginnen vermoord en deze mag leven.”

Ik zag de twee koninginnen liggen met messen door hun 

borst.

Dit pakken was om je te kennen en te leren wie je bent, want 

de televisie wil je ook voorstellen aan Nederland,” zei de man 

vanuit de televisie. “De vorige koningin hadden we gepakt 

zonder terug te geven en dat komt niet goed.”

Er zijn vandaag en gisteren ook zelfjes van mijn kinderen uit 

me geboren. Zij hebben dus ook een nieuwe horoscoop. Ze 

hebben dan denk ik de maan in maagd en de zon in ram. Ik 

heb de tijden opgeschreven voor als ze ook een horoscoop 

willen kopen.

2 april 2023.

Norin had mijn lichaam gedurende de slaap weer 

overgenomen, dat moest ze van Charlotte. Ik was weer moe 

vanmorgen en sliep tot tien over tien. Toen kwam Angeliek 

weer terug. Ze is niet zo groot als Norin, maar Norin ging 

vrijwillig weg. Ze zei tegen Charlotte : “Ik ben al 
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gereïncarneerd en mijn wil is bij mijn nieuwe incarnatie. Ik 

ben ook heel moe en ik kan niet in de krant.”

Charlotte gaf toe.

Ik zei tegen Charlotte : “Je hebt je er weer mee bemoeid, 

terwijl je er geen verstand van hebt. Je moet me met rust 

laten.”

Gisterenavond had ze ook al mijn nieuwe zelfje uit mijn 

lichaam gezet en vastgezet aan de grond. Er kwam een 

psychiater mij helpen. Hij beloofde me vrij te houden, maar 

dat is dus nog niet gelukt.

Op zondagmorgen (is het vandaag) kijk ik altijd naar de 

Christelijke uitzendingen op tv.  Nu staat het verhaal van 

Jezus mij echter tegen. Angeliek zei dat ze zich er niet mee wil 

verbinden en vraagt of ik de t v uit wil zetten. Ze zei :”Ik ben 

de oprichter van een nieuwe religie en houd me niet bezig 

met de oude religies.

Charlotte heeft mijn zelfje met een heleboel esoterie weer 

buiten gezet. En ik moet weer de hele tijd zitten en niks doen 

om haar terug te laten komen. Ik baal er ontzettend van. Ik 

ben niet meer zo gelijkmoedig als met Norin. Zo is er niet veel 

aan. Ik word toch nog gepakt.

“Ik zal inkomen,” zei Angeliek hierop. “Dan komt het goed.”

Ik zat in mijn rustige stoel en Christus kwam aan bij mijn 

voorhoofd: “Ik ben Christus,” zei hij.

“Je bent de enige ter wereld die Christus waargemaakt heeft 

en dat blijft zo. Ik bestuur het Christendom van binnen uit 

door middel van ingevingen. Jij hoeft daar niets aan te doen. 

Je bent het hoofd van alle religies en ze mogen je niet pakken. 

Ik ga in je voorste hersen zitten en werk van daaruit.” 

Hij zei ook nog dat hij werkt als ik naar het Christendom op 

tv kijk en mijn zelf vond het dan goed dat ik weer ga kijken 

op zondag.
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Christus probeerde wat te werken terwijl ik een uitzending 

met Christelijke liederen aan had staan. Maar het ging niet. Ze 

luisterden niet en gingen hun eigen gang met pakken en 

radbraken. Ze konden niet luisteren als het niet Jezus was, 

zeiden ze. En Jezus zei dat hij er niet meer was en dat 

Angeliek nu de Christusdrager was. Dat was nog niet aan, ze 

keken nog naar Jezus, die al weggegaan was van de kerk en 

weer terug moest komen om het te zeggen dat hij er niet 

meer was. Ze zeiden dat ze erover na zouden denken in hun 

onbewuste om te zien of ze de nieuwe Christus aannamen of 

niet en ze besloten om niet te pakken bij mij Angeliek.

Ondertussen ging de Christus zitten bij de Individuele Religie 

en nam hem aan. Hij werkt nu hiervoor en niet voor het 

Christendom. Die wilden hem niet. Hij werkt door ingevingen 

in het verstand van de deelnemer aan de Individuele Religie.

“Je hoeft niet te kijken naar het Christendom,” zei Christus 

nog tegen mij. “Dat is een religie van het verleden en de 

Individuele Religie is een religie van de toekomst en een 

beetje van het heden al. Je kunt schrijven over de Individuele 

Religie in plaats daarvan. Ook op zondag en niet kijken naar 

oude dingen die voorbij gegaan zijn. We zijn bij de 

Individuele Religie en blijven daarbij. We laten het 

Christendom los en het vergaat dan. We blijven aan met de 

Individuele Religie en werken daarvoor. Je bent dus niet het 

hoofd van de oude religies, maar de nieuwe hoofdmeester 

van de Individuele Religie.”

“Norin komt er ook bij,”zei de éénjarige nieuwe incarnatie 

van Norin, die nu natuurlijk een andere naam heeft. “En ik 

word meester daarvan,” vervolgde ze.

“Ik ben een aspect van de hoofdmeester,” zei Christus. “En ik 

werk aansluitend bij haar. Als zij iemand niet aanneemt, 

omdat die nog pakt neem ik diegene ook niet aan en help ik 
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niet,” voegde hij toe. “Ik ben aan en kan werken, als je het 

goed vindt. Want je moet stil zitten en mag niets doen.”

“Ik wilde eigenlijk talen leren en lezen,” zei ik.

“Dan houd ik op,” zei Christus. “Ik ben een innerlijke kracht 

die werkt als je stil zit.”

“Ik mediteer  ‘s avonds,” gaf ik aan.

“Dan werk ik dan,” zei Christus.

“Ik moet ook nog in,” zei mijn zelf. “Daarvoor moet ze ook nog 

stil zitten.”

“Kan dat niet tegelijk?” vroeg Christus.

“Ja, dat kan,” zei mijn zelf.

“Dan ga ik toch maar stil zitten,” zei ik. “Maar ik heb maar een 

uur, dan komt Marcel op bezoek.”

Lakshmi van het Hindoeïsme kwam aan : “We zijn krachten 

van een vorig zelf van je en we sluiten dus niet aan. Maar de 

mensen van het Hindoeïsme kunnen toch lid worden van de 

Individuele Religie. Dat mag van me,” zei ze. “Ik praat voor 

alle goden van het Hindoeïsme,” voegde ze toe.

Tijdens de avondmeditatie zei mijn lichaam : “Ik wil dat 

Norin terugkomt, ik heb aan met haar en niet met Angeliek.”

“Norin is over gegaan. Ze is vermoord,” antwoordde ik.

“Dan ga ik wel met Angeliek,” zei mijn lichaam. En tegen een 

esoterische van Angeliek zei het :  “Je bent goed en ik ben 

goed. We zullen het samen wel klaren. Ik zal je aannemen. 

Het is goed. Genegen. Het lichaam.”

3 april 2023.

Er zijn nog een hele rits zelfjes geboren uit mijn lichaam. 

Zowel Norins als Angelieken. Ze wisselen elkaar af.

De kinderen pakken nog en kunnen daarom geen meester 

van de Individuele Religie zijn. Ze kunnen zelfs nog niet eens 

lid worden, want daarvoor is het een voorwaarde dat je niet 
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pakt. Ze hadden veel verdriet over het heengaan van Norin, 

maar willen mij Angeliek als vriendin aannemen. Het lichaam 

blijft de moeder natuurlijk.

Jorinde en Charlotte hadden vanmorgen weer een uitbarsting 

van slechtheid en pakken en tegenwerken. Ze werden 

behandeld door de debielenwerker en kwamen weer bij. Ze 

mogen niet pakken en moeten hun slechte kant onder 

controle houden.

Er kwam een doorgeving aan: 

Hoofdmeester van de Individuele Religie : “Ik ben de 

hoofdmeester van de Individuele Religie. We zijn oud als ik 

dit zeg. Ik kom uit de tijd. Je hebt geen lichaam meer, maar 

bent aanwezig in de geest. Het is het jaar 3834 en je bent niet 

geïncarneerd. Je leeft dus niet eeuwig, maar wel heel lang En 

ik blijf nog langer voor mensen helpen en het geven van de 

Individuele Religie. Ik ben aan met mensen helpen. Daar ben 

je niet aan mee, maar later wel. Dan gaat het beter met je. 

Dan kun je helpen en geven. Maar je overleed. Je bent 

opgegeten door een kannibaal. Je bent in zijn buik gestorven. 

Niet eerder. Dat wilde ik zeggen. Dat is ook Individuele 

Religie ; uiteindelijk sterven. De één vroeger, de ander later.

Je bent niet genegen hiermee en wilt het niet in het boek 

hebben, maar dit is de doorgeving en dat is aan met het boek. 

Nu ben ik klaar ermee en kun je huilen om jezelf. Dat je 

opgegeten wordt en het leven verliest in zijn buik, als je al 

opgegeten bent. Dan word je een geest van de Individuele 

Religie, die heel veel goede mensen heeft en veel kinderen 

van licht. Daar ben je blij mee geweest. Dat was het.” 

De mensen in de lucht die tegenwerkten en me zwaar 

aanvielen gingen af van deze doorgeving. Ze waren het 

kannibalisme aan het aanmaken met hun misdragingen.

Toen kwam aan dat ik toch nog leef en niet opgegeten word 

door een kannibaal, maar dat het een verhaal was om de 

aanvallen op mij te stoppen. Alle religies hebben verhalen om 
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de mensen te besturen. De Individuele Religie dus blijkbaar 

ook.

Vanmiddag heb ik op de bank gelegen om Angeliek binnen te 

laten. Ik zat weer vol met Norin, totdat ze niet meer bij me 

kon komen en echt overgegaan was. De gedachte die hierbij 

hielp was : “Ik blijf leven!”

Ik had Theo nog gebeld en we waren niet aan met elkaar. Hij 

was nog aan met zijn angsten. Ik laat hem maar weer los. Wat 

ik in hem wil zien is geen realiteit bij hem.

Ik vroeg God om raad :

“Is hij voor mij?” vroeg ik.

“Ja, we zullen zien,” zei God in eerste instantie.

“Kunt u hem klaarmaken voor mij?” vroeg ik vervolgens.

“Nee,” zei God, na even gewerkt te hebben. “Hij is niet 

geschikt. Te af en te gesloten voor spiritualiteit. Definitief niet 

geschikt.”

Maar later zei Theo dat hij toch aan was met mij en zijn 

innerlijk in de lucht past wel goed.

God zei nu dat we de ontwikkelingen af moeten wachten. Het 

zou ook kunnen dat hij bijdraait als ik in de media kom als 

koningin. Hij is van me gescheiden toen niemand geloofde dat 

ik koningin ben. Toen geloofde hij het ook niet meer. Hij kon 

die enorme afwijzing niet aan en dacht toen dat mijn 

koninginneschap een zaak van de psychiatrie was.

Ik doe weer een poging om niet naar de esoterie te luisteren 

en mijn helderhorendheid wat te dimmen. Guduchi werkt 

dan op me in en hoeft niet te praten. Ik heb weer astrale 

watjes in mijn oren gedaan. Ik ga wel mediteren maar 

proberen daarbij niet te luisteren naar de lucht. Het is genoeg 

geweest. Mijn Boeddha-oren worden weer kleiner en de 

blootgelegde zenuwen worden weer dichtgemaakt. Mijn 

lichaam is blij met deze nieuwe ontwikkeling. Het alles 

kunnen horen begon te zwaar te vallen.
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Ik heb door de koninkrijksinwijding tot koningin en als 

heilige in het onbewuste geleefd en nu ga ik naar het bewuste 

terug. Ik ben opgetogen hierover.
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HOOFDSTUK 4.

4 april 2023.

In mijn dagelijkse leven volg ik cursussen. Vandaag ben ik 

naar de cursusgroep tekenen en schilderen geweest in een 

creatief centrum. Ik heb een ronde zentangle getekend. 

Morgen ga ik naar een cursus Duits conversatie in een 

wijkcentrum. En eens in de veertien dagen heb ik op vrijdag 

de cursus klassieke muziek ; over de Engelse klassieke 

muziek gaat het dit semester.

Tevens werk ik overdag aan mijn boeken als schrijfster en 

typ ik ze uit op mijn laptop. ‘s Avonds mediteer ik en lees ik 

vaak een boek. ‘s Morgens leer ik Frans en Spaans op 

Duolingo en daarna ga ik met de hond wandelen. Als ik 

daarvan terugkom ga ik koken en eten.

5 april 2023.

Ik beoefen het afblijven van de lucht en het niet luisteren. Dat 

gaat meestal heel goed nu. Af en toe hoor ik nog iets en dat 

vergeet ik dan weer meteen. Ik herinner me dat uit mijn 

kindertijd. Het heette dagdromen en ik had toen al het 

koninkrijk der Nederlanden aan, omdat ik sinds mijn 

geboorte al koningin was. Ze werkten daar gewoon mee in 

het innerlijk en het onbewuste van mij en Nederland , door 

daar met mij te praten.

Het dagdromen hoort bij maan in het twaalfde huis. Dat had 

ik als kind en dat heb ik nu weer. Maar ik zit niet de hele tijd 

te dagdromen, ik ben ook bewust in de fysieke wereld. De 

maan van mijn nieuwe horoscoop staat niet alleen in het 

twaalfde huis, maar ook in het sterrenbeeld leeuw. Dat maakt 

dat ik ervan houd in het middelpunt van de belangstelling te 

staan en beroemd te zijn.
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6 april 2023.

Mijn zusje Yvon heeft toen ze twee was en ik vijf de lucht bij 

me aangemaakt, omdat ze wist dat ik koningin was van 

binnen en de koningin zonder lucht niet kan aankomen. Nu 

heb ik die lucht uitgezet en ben ik aangekomen bij de Story, 

de Elsevier, de trouw, de Volkskrant, het Algemeen dagblad, 

de televisie en de radio. Ze overwegen het om me naar voren 

te brengen als koningin van Nederland. Dat de lucht is 

uitgezet betekent dat ik geen gesprekken in de lucht meer 

heb en weer leef in stilte. Zo kan ik ook in de media.

De geboortehoroscoop van mijn nieuwe zelf is aangekomen : 

Ik ben een geboren leider en ben me sterk bewust van mijn 

eigen individualiteit en ik ben een echte initiatiefnemer. Ik 

voel me aangetrokken tot een baan in de politiek en heb 

interesse in het mystieke en in religie. Ik waardeer mijn 

vrijheid en autonomie en ben bereid om gedurfde stappen te 

zetten om mijn zelfstandigheid te behouden. Ik sta graag in 

het middelpunt van de belangstelling en in de schijnwerpers 

en wil ook graag succesvol worden. Ik wil dat anderen mij 

bewonderen vanwege mijn koninklijke aard. Toch ben ik ook 

wel een beetje afstandelijk en kijk ik de kat uit de boom en 

hecht ik waarde aan mijn privacy. Ik ben een denker en heb 

originele gedachten. In de liefde ben ik iemand op wie je kunt 

rekenen. Ik verlang naar bewondering en respect van de 

mensen om me heen. Ik voel me betrokken bij de kracht van 

de gemeenschap en heb de vaardigheid om een sociaal leider 

te zijn.

7 april 2023.

De media die gisteren van alles over me wilden weten 

maakten dat de lucht toch weer aanging. En Juliana die met 

mij zat , toen ik een kind was zei dat een koningin wel altijd 
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een lucht houdt. Zij had een lucht aan mij ontleend en was 

ook al niet de echte koningin, maar ik al (of eigenlijk Rian in 

die tijd). De koninkrijkswerkers in die tijd noemden mij 

koningin in het innerlijk en Juliana moest naar ze luisteren. 

Juliana werd ook met lucht en al gefotografeerd. Dus dat kan 

toch. Maar ik ben van plan het overdag stil te houden en 

alleen ‘s avonds een tijd te luisteren. Ik kan dan de esoterie 

en het onbewuste van politieke leiders horen. En tevens 

kunnen guduchi en onsterfelijkheid beter werken. Het is 

echter wel veel werk om het allemaal goed te houden en te 

zorgen dat de mensen zich niet ikken met koning of koningin 

en te maken dat niemand me iets aandoet. Het zou kunnen 

zijn dat het teveel werk is en dat het daarom beter is de lucht 

weer dicht te laten gaan. Mijn koning-zelf vindt het beter als 

de lucht dichtgaat en een koning heeft ook geen lucht.

De laatste tijd sturen mannen me dromen waarin ik verliefd 

op ze ben en zij op mij. Zo had ik een droom van Brad Pitt en 

een droom van een markies die ik nog ken van de psychiatrie. 

Vannacht had ik een droom van Omar ; een Marokkaanse 

prins die met een vroegere vriendin van me getrouwd is 

geweest. Ik vond hem leuk in de droom en later werden we 

allebei wakker en praatten we even met elkaar. Een echte 

prins is voor mij als koningin toch wel aantrekkelijk. Hij 

kreeg ook een nieuw zelf en ik registreerde de geboortetijd.

Mijn koning-zelf is nu aan en zit vooraan in mijn lichaam. We 

zetten de lucht af, want bij een koning mag geen lucht zijn. De 

mensen kunnen me majesteit noemen dat ben ik ook en het 

geldt niet alleen voor koningin, maar ook voor koning.

Ik ben van plan mijn nieuwe naam en het verhaal van mijn 

geboorte van mijn nieuwe zelf uit mijn lichaam te appen naar 

mijn familie, maar nog niet vandaag. Ik voel me nog niet 

zeker genoeg. Als ik in de media kom doe ik dat ook met mijn 

nieuwe naam Angeliek en mogelijk de vermelding dat mijn 
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vorige namen Rian van Oers en Eïniu Norin Meru zijn. Dit 

boek geef ik uit onder de naam Angeliek Meru.

Ik app het bericht toch al naar mijn familie en een paar 

vrienden : 

Beste…

Ik heb de geboorte van een nieuw zelf uit mijn lichaam gehad. 

Dat is nu mijn zelf. Ze heeft ook een andere naam ; Angeliek. 

Dus zo heet ik nu.

Ik hoop dat je het kunt accepteren en me ook Angeliek wilt 

noemen.

Dit zijn de antwoorden : 

Yvon : “Ah, dat is bijzonder. Hoe je ook heet. Je blijft mijn 

zus.”

Ik : “Ja hoor. Fijn.”

Prins Iskander : “Welkom Angeliek. Ik ga mijn best doen om 

er aan te denken.”

Ik : “Bedankt.”

Prinses Jorinde : “Hi, hi. Ik noem je gewoon mamma. Voel je je 

ook anders?”

Ik : “Ja ik ben actiever en ongeduldiger. Het is echt een ander 

gevoel.”

Prinses Jorinde : “Nou ik hoop dat het fijn voelt. En voelt 

Norin nu helemaal weg?”

Ik : “Het is een proces. Ze gaat helemaal weg. Ze is eigenlijk 

vermoord.”

Prinses Jorinde : “O, dat klinkt niet fijn.”

Ik : “Nee, het is verdrietig.”

Prinses Jorinde : “Hoe dan?”
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Ik : “Haar koninginne-zelf is door de Raad voor de 

kinderbescherming en de psychiatrie via Marcel door een 

mes in haar hart om het leven gekomen.”

Prinses Jorinde : “Voel je je wel goed? Klinkt niet zo best.”

Ik : “Ja, het gaat wel. Ik ben al de nieuwe.”

Prinses Jorinde : “Oké. Fijne avond.”

Ik : “Jij ook.”

Lucy : “Hoi Angeliek. Ik wil dat zeker accepteren met daarbij 

je nieuwe naam. Ik hoop dat ik me niet te vaak vergis.” 

8 april 2023.

Ik heb toch nog gewerkt om de lucht weg te laten gaan, maar 

het bleek de lucht van het koninkrijk der Nederlanden te zijn 

en toen die weg was had ik weer een lucht aan, maar nu van 

de psychiatrie, de Raad voor de kinderbescherming en de 

crisisdienst die me nog steeds bezet hielden en die alles nog 

eens naliepen.

Vandaag zeggen ze dat ze weten dat ik koningin ben en geen 

schizofrenie of psychose heb. En ze zeggen dat ze weggaan. 

Dat hoop ik dan maar. Ze willen me vaak nog pakken en dan 

gaat het niet af, maar dan blijven ze zitten. En hoewel ze wel 

weten dat ik niet ziek ben, denken ze in hun lichaam 

misschien nog wel dat ik een schizofrene koningin ben en dat 

maakt de bezetting gevaarlijk voor mij. Ze zouden me zo 

weer op kunnen nemen. Dat is vorige keer ook gebeurd. Toen 

had Joyce Klaasen een psychose op me aangezet. Die was dus 

bij mij te zien, zonder dat ik hem zelf echt had. Ik was gewoon 

rustig. Nu dreigt  Joyce Klaasen weer dat ze een psychose 

zoekt om bij mij aan te zetten. Ze zijn echt slecht.

De man van de crisisdienst zegt nu dat hij door Jorinde 

opgebeld is (niet in de fysieke wereld) over de 

naamswijziging en hij denkt dat de dood van Norin mij last 

geeft, maar ik heb daar helemaal geen last van en het is geen 


