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Herzlich Willkommen junger Fußballfan!

Du hältst ein Buch in den Händen, das dir die größten Rekorde, unglaub-
liche Fakten, knifflige Rätsel und die coolsten Aufgaben und Challenges 
über die beliebtesten Fußballhelden der Welt zeigt. Hier erfährst du al-
les über Kicker wie Cristiano Ronaldo, Lionel Messi, Robert Lewandowski, 
Neymar Jr., Karim Benzema und viele mehr – Spieler, die die Herzen von 
Millionen Fans höher schlagen lassen.

Egal ob es darum geht, wer die meisten Tore geschossen hat, wer den 
schnellsten Sprint hingelegt hat oder wer im Training die verrücktesten 
Tricks draufhat – hier findest du die besten Geschichten, die dich überra-
schen und motivieren werden. Du kannst raten, welche Aussagen wahr 
oder falsch sind, knifflige Rätsel lösen, selber kreativ werden und coole 
Fußballchallenges absolvieren, um ein bisschen wie deine Fußballidole 
zu sein. 

Also, schnapp dir einen Stift und deinen Fußball und los geht’s!

Auf die Plätze, fertig, Anpfiff!

Erfahre alles zu deinen 
Lieblings-Fußballstars!
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Cristiano Ronaldo - Der Beste 
aller Zeiten?
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22 - heute Al-Nassr FC

21 - 22 Manchester United

18 - 21 Juventus Turin

Vereine

5x Ballon d’Or

20x Torschützenkönig

13x Fußballer des Jahres

Auszeichnungen

Mittelstürmer

05.02.1985 1,88 m

Nr. 7

Portugal

Fuß: rechts

Al-Nassr FC

Cristiano Ronaldo

Die besten Momente

Mit der Smartphone-Kamera scannen!

Spiele Tore Vorlagen Minuten pro 
Torbeteiligung

1242 905 286 94

Position 7

Trophäen

1x Europameisterschaft

5x Champions-League

3x Englischer Meister

2x Spanischer Meister

2x Italienischer Meister

3x UEFA Supercup
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Ronaldo hat 10 Hattricks für Portugal erzielt – 

das sind drei Tore in einem einzigen Spiel – und 

ist damit Rekordhalter bei internationalen Hat-

tricks. Ob diesen Rekord so schnell jemand bre-

chen wird? 

Alle guten Dinge sind 3

Mit über 900 Toren in seiner Karriere ist Ronal-
do einer der erfolgreichsten Torschützen aller 
Zeiten, sowohl für Klub als auch National-
mannschaft. Und es können noch einige mehr 
werden, denn Ronaldo hat seine Schuhe noch 
nicht an den Nagel gehängt!

Torschütze der Welt

CR7 hat den Rekord für die meisten Länderspiel-

tore gebrochen. Mit über 133 Toren für Portugal 

ist er der beste Torschütze der Geschichte im In-

ternationalen Fußball. Damit steht außer Frage, 

wem Portugal den Europatitel 2016 zu verdan-

ken hat - zweifelsohne Cristiano Ronaldo.

Portugals Torjäger

Ronaldo hält den Rekord für die meisten Tore in 
der Champions-League mit über 140 Toren. Diese 
Leistung zeigt seine Dominanz auf der größten 
Bühne des europäischen Klubfußballs. Wegen sei-
nen großartigen Leistungen wird CR7 nicht um-
sonst „Mr. Champions-League“ genannt.

Mr. Champions-League
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Als Ronaldo noch ein Junge war, wurden bei 
ihm Herzprobleme festgestellt und er musste 
operiert werden. Glücklicherweise verlief alles 
gut und er konnte seine Karriere fortsetzen.

#5

Mit über 600 Millionen Followern ist CR7 die 
meistgefolgte Person auf Instagram. Seine 
Posts reichen von persönlichen Einblicken 
bis zu Momenten auf dem Spielfeld.

#4

Ronaldo hat seine eigene Mode- und Unterwä-
schemarke namens CR7. Außerdem investiert er 
in Hotels und Fitnessstudios, wodurch er auch 
außerhalb des Fußballs sehr erfolgreich ist.

#3

Ronaldo wurde nie tätowiert. Im Gegensatz zu 
vielen anderen Fußballern hat CR7 keine Tat-
toos. Der Grund? Er spendet regelmäßig Blut 
und mit Tattoos ist das nicht erlaubt!

#2

Ronaldo springt höher als die meisten Basketball-
spieler. Er kann bei Kopfbällen bis zu 2,93 Meter 
hochspringen, was höher ist als viele NBA-Spieler 
beim Dunking.

#1



8 Was stimmt nicht?

#1 C. Ronaldo hat in seiner Karriere mehr als 890 Tore 
erzielt.A

C. Ronaldo hat den Ballon d'Or fünfmal gewonnen.B

C. Ronaldo wurde in Brasilien geboren.C

#2 C. Ronaldo hat in seiner gesamten Karriere nie in Portugal 
für einen Verein gespielt.A
CR7 spielte für Real Madrid, Manchester United und 
Juventus Turin.B

Cristiano Ronaldo spielte auch in Saudi-Arabien.C

#3 Cristiano Ronaldo hält den Rekord für die meisten 
Länderspieltore.A

Cristiano Ronaldo trägt immer die Rückennummer 10.B
Cristiano Ronaldo gewann mit Portugal die 
Europameisterschaft 2016.C

#4 Cristiano Ronaldo ist auf Instagram die Person mit den 
meisten Followern.A
Cristiano Ronaldo ist der älteste Spieler, der jemals ein 
Champions-League-Tor erzielt hat.B
Cristiano Ronaldo hat nie eine Weltmeisterschaft 
gewonnen.C

Die Lösungen findest du auf Seite 9 auf der rechten Seite unten.



9Fußballchallenges

Stell dir vor du könntest CR7 für einen Tag treffen - Wow! Was 
würdet ihr an dem Tag gemeinsam machen? Was würdest du 
ihn fragen und was willst du von ihm lernen? Lass deiner 
Fantasie freien Lauf und schreibe alles auf. Und wer weiß? 
Vielleicht geht dein Wunsch ja eines Tages in Erfüllung!

Dein Tag mit C. Ronaldo

Ronaldos Fitness ist mitverantwortlich für seinen Erfolg. Des-
halb ist es Zeit für Liegestützen! Mache 11 Liegestützen mit 
deinen Händen auf einem Fußball. Mach es am besten drau-
ßen oder in einem Raum, in dem du viel Platz nach links und 
rechts hast. Und pass natürlich auf deine Balance auf!

Fitness-Challenge
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Lionel Messi - Ist er von 
diesem Planeten?
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23 - heute Inter Miami CF

21 - 23 Paris Saint Germain

00 - 21 FC Barcelona

Vereine

8x Ballon d’Or

23x Torschützenkönig

9x Fußballer des Jahres

Auszeichnungen

Sturm Rechtsaußen

24.06.1987 1,70 m

Nr. 10

Argentinien

Fuß: links

Inter Miami CF

Lionel Messi

Die besten Momente

Mit der Smartphone-Kamera scannen!

Spiele Tore Vorlagen Minuten pro 
Torbeteiligung

1097 849 414 78

Position
10

Trophäen

1x Weltmeisterschaft

2x Copa America

10x Spanischer Meister

2x Französischer Meister

7x Spanischer Meister

8x Spanischer Pokal



12 Bahnbrechende Rekorde

2012 erzielte Messi unglaubliche 91 Tore in ei-
nem Kalenderjahr (für FC Barcelona und Argenti-
nien). Damit brach er den bisherigen Rekord von 
Gerd Müller, der 85 Tore in einem Jahr erzielt 
hatte.

Tore in einem Jahr

Messi hält den Rekord für die meisten Tore in 
der La Liga mit 474 Toren in 520 Spielen. Kein 
anderer Spieler hat so oft in der spanischen 
Liga getroffen. Neben seinen Toren hat Messi 
auch die meisten Vorlagen in der La Liga Ge-
schichte gegeben, insgesamt 192.

Der Allrounder

Messi hat den Ballon d'Or siebenmal gewonnen. 

Dies ist der begehrteste Preis für den besten Spie-

ler der Welt, und er hält damit den Rekord für die 

meisten Auszeichnungen. Zum Vergleich konnte 

Cristiano Ronaldo die Auszeichnung nur fünfmal 

gewinnen! 

Ballon - “Messi“ d’Or

Messi erzielte für FC Barcelona insgesamt 672 

Tore in den Pflichtspielen, mehr als jeder andere 

Spieler für einen einzigen Klub in der Fußball-

geschichte.

Tore für einen Verein
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Messi ist sehr familienorientiert. Er ist mit sei-
ner Kindheitsfreundin Antonela verheiratet und 
hat drei Kinder: Thiago, Mateo und Ciro. Seine 
Familie steht an erster Stelle in seinem Leben.

#5

Messi wurde von seiner Heimatstadt Rosario 
als Ehrenbürger anerkannt. Er hat unter an-
derem ein Fußballfeld gesponsert, um Kin-
dern beim Fußballspielen zu helfen.

#4

Messi führte Argentinien zum Sieg bei der Welt-
meisterschaft 2022 und erzielte dabei zwei Tore im 
Finale gegen Frankreich. Dies war sein erster WM-
Titel, den er so sehr ersehnt hatte.

#3

Messi hatte als Kind eine Wachstumsstörung, die 
ihn daran hinderte, normal zu wachsen. Die Be-
handlungskosten waren hoch, aber der FC Barcelo-
na übernahm diese.

#2

Im Alter von 9 Jahren gewann Messi bereits den ers-
ten Preis beim „Goleador“ (Torschützenkönig) in sei-
ner Heimatstadt Rosario in Argentinien und erzielte 
dabei 500 Tore in einer einzigen Saison.

#1

1C
; 2

A;
 3

B;
 4

B



14 Lückentext
#1 Lionel Messi wurde am ___________________________ in 

______________________________ geboren.

#2 Messi hatte als Kind eine _________________________________, 

die seine Wachstumsentwicklung beeinträchtigte.

#3 Er begann seine Karriere in Europa bei ___________________, 

wo er  _________________ Jahre spielte.

#4 Messi hat den begehrten  _______________________________ 

insgesamt ______________ gewonnen.

#5 Im Jahr __________ führte er die argentinische National-

mannschaft zum Sieg bei der __________________________________.

#6 Messi ist bekannt für seine außergewöhnlichen Fähigkei-

ten und hält den Rekord für die meisten Torvorlagen in 

_____________________________ mit __________.

#7 Messi hat insgesamt ____________ Kinder mit seiner Frau 

_______________________________.

#8 Er ist ___________________ groß und spielt hauptsächlich als 

__________________________________________________.

#9 In seiner Heimatstadt Rosario in Argentinien wurde er als 

__________________________________ anerkannt.
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Stell dir vor du könntest für einen Tag Lionel Messi sein. Was 
würdest du an diesem Tag tun? Triffst du auf deinen Rivalen 
C. Ronaldo im entscheidenden Finalspiel oder triffst du dich 
mit deinem Kumpel Luis Suárez auf einen Kaffee? Die Ent-
scheidung liegt ganz bei dir!

Wenn du Messi wärst…

Messi ist der König des Dribblings. Eine gute Übung, um dei-
ne Ballkontrolle und dein Dribbling zu verbessern, ist es, um 
einen Kegel oder Hütchen im engen Kreis zu dribbeln. Nimm 
dir eine Stoppuhr und versuche, ohne den Ball zu verlieren, 
30 Sekunden am Stück zu dribbeln. 

Dribbel-Challenge


