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‘Onderweg op aarde 

verbonden met de hemel’
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Opgedragen aan Redmar Pieter Bosma

A window of hope
Shining the light on every problem
A window of hope
There’s always a chance that you can solve them

Oleta Adams
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Vensters

Door de eeuwenoude vensters van de Portugese 
Synagoge, viel het gouden licht op het diepblauw van 
jouw ogen, dezelfde kleur als de talliet die ons omhult
Onze blikken vonden elkaar op die heilige plek, jĳ 
stroomde in mĳn hart als een rivier van warmte, wĳ 
raakten verstrengeld in een intens en diepgaand gesprek
Wĳ lieten onze gedachten enkele jaren groeien, bleven 
elkaar zoeken tot wĳ dat gevoel nog meer wilden 
beantwoorden, het niet langer konden ontkennen
Dank je wel, lieve Sieta, voor het kleuren van mĳn en 
ons leven met jouw liefde en warmte

Amsterdam, 26 april 2023
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Eerder verschenen werken:
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Inleiding

Opnieuw een bundel, nummer zeven: Zielentocht.
De inspiratie blĳft stromen, toch verwonder ik mĳ elke 
keer weer. Zielen boven ons en om ons heen, uit een ver 
verleden en in het heden, kortstondig aangeraakt of 
langdurig bĳ ons verblĳvend. Geven troost, herkenning, 
en spiegelen onszelf, zodat wĳ groeien, gevormd 
worden en leven kunnen.
Hoe de gedichten tot jou komen heeft te maken met hoe 
je de gedichten leest. Dat kan in stilte, maar hardop 
lezen heeft ook invloed op de betekenis. Soms zĳn de 
woorden zo geplaatst in een zin, dat vooral bĳ hardop 
lezen de intentie duidelĳk wordt.

Bĳ het redigeren van deze bundel kwam het bericht van 
de zwangerschap van dochter Femke en de daarop-
volgende geboorte van zevende kleinkind Redmar. Een 
nieuw wonder werd onze familie geschonken.
Na acht jaar van alleen-zĳn en rouwen om Baukje kwam 
Sieta in mĳn leven. Geloof en verwachting hebben mĳ 
door deze tĳd heen geleid. Dankbaar.

Dankbaarheid ook naar lezers toe, die contact zoeken na 
het lezen van een bundel, via mail of bĳ een presentatie. 

Bedankt, Herman de Vries voor het geven van jouw 
support en feedback. Reina Smeink-Kroodsma heeft mĳ 
geholpen met het nalezen van de tekst van de Friese 
gedichten. 

Dag lezer, dàààààg    
Jan Hendrik Woudstra
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Voorwoord

Het was voor mĳ een onverwachte en bĳzondere 
verrassing dat Jan Hendrik mĳ vroeg om een voorwoord 
in zĳn nieuwste bundel Zielentocht te schrĳven.

Ieder mens heeft een ziel en andere zielen (mensen) om 
zich heen nodig om een gelukkig en vervuld leven te 
kunnen leiden. God heeft de mens (Adam) geschapen 
met een ziel zodat wĳ in de eerste plaats met HEM zĳn 
verbonden. Om Zĳn liefde en alles wat wĳ nodig hebben 
van HEM te kunnen ontvangen.

God vond het niet goed dat de mens alleen was en hĳ 
schiep voor de mens een vrouw, Eva (Genesis 2:18-22).
Hiermee kreeg hĳ een hulp, een metgezel en een maatje.
Iemand om van te houden, om mee te praten en voor te 
zorgen. De mens was niet meer alleen en hĳ voelde zich 
hierdoor geliefd, veilig, geborgen, vol zelfvertrouwen en 
sterk. 

In deze bundel worden thema’s behandeld zoals: 
Rouw en verlies (overlĳden van zĳn vrouw Baukje), 
verlangen (naar warmte en liefde), genieten (van de 
kleine dingen en zelf de slingers ophangen), krachtig 
zĳn (blĳven volhouden), dromen (wat was en wat nog 
gaat komen), verwerken (durven loslaten) en moedig 
zĳn (het nieuwe leven omarmen). 

De thema’s die er voor mĳ uitspringen zĳn Geloof, 
Hoop en Liefde.  
Het diepe geloof van Jan Hendrik in God en in Zĳn plan 
voor zĳn leven. 
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Zĳn hoop op betere tĳden en daarin op God vertrouwen.
Zĳn diepe, warme en onvoorwaardelĳke liefde voor 
degene die hem is ontvallen, zĳn vrouw Baukje; voor 
zĳn kinderen en kleinkinderen en voor andere zielen.
Zĳn liefde voor de natuur, de zee en het strand.

Jan Hendrik leeft met passie voor alle zielen die aan hem 
zĳn toevertrouwd. En evenzo schrĳft hĳ met bezieling 
over alles wat hem bezighoudt in zĳn poëzie.

Het geloof van de dichter en zĳn vertrouwen in Gods 
plan voor zĳn leven houden hem op de been en banen de 
weg voor nieuwe wegen. 

Ik wens u allen veel leesplezier en Gods zegen.

Sieta Pultrum


