
hifu facelift 

Welkom
Welkom! En bedankt dat je voor deze cursus hebt gekozen om je 
vaardigheden als schoonheidsspecialiste te ontwikkelen.
Deze online training voor HIFU is speciaal ontwikkeld voor de 
beautyspecialist die zich meer wilt verdiepen in het verbeteren en het liften 
van de huid. Je kunt gewoon gaan zitten en de tijd nemen om deze cursus op 
je eigen tempo door te nemen, pauzeren wanneer je dat nodig hebt en terug 
scrollen wanneer dat nodig is.
We vinden dat het heel belangrijk is dat je de theorie echt goed begrijpt en 
vertrouwen krijgt om met hifu-producten te werken na de training.

Wat is een HIFU-gezichtsbehandeling?
Een HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) gezichtsbehandeling is een 
niet-invasieve cosmetische procedure die is ontworpen om de teint, textuur 
en algehele uitstraling van de huid te verbeteren door gebruik te maken van 
gerichte ultrasone energie. Hier volgt een overzicht van de HIFU-
gezichtsbehandeling: 
  

HIFU-gezichtsbehandelingen worden vaak gekozen door mensen die streven 
naar een niet-invasieve en geleidelijke aanpak van huidverjonging en 
versteviging. Hoewel ze misschien niet hetzelfde niveau van dramatische 
resultaten bieden als chirurgische facelifts, kunnen ze een natuurlijk ogende 
verbetering van de teint en textuur van de huid bieden. 
  

HIFU staat ook bekend als Lutheran en Micro-focused Ultrasound. Het is een 
verjongende behandeling voor het verstrakken van de huid die ultrasone 
technologie gebruikt om geluidsgolven in lijnen door elke laag van het 
gezichtsweefsel te sturen, waardoor microtrauma ontstaat en daardoor in de 
loop van de tijd een helende reactie wordt gecreëerd die de productie van 
collageen stimuleert. De effecten van de behandeling worden vergeleken met 
microneedling, maar dan zonder de pijn en hersteltijd. HIFU werkt om de 
opperhuid, dermis en spieren te verstevigen en te versterken, waardoor de 
gezichtskenmerken worden geherdefinieerd en gezichtsweefsels worden 



gladgestreken. De resultaten van deze behandeling zijn langdurig, hoewel het 
tot 6-12 maanden kan duren om het volledige effect te zien. 
  

Cliënten die ouder zijn dan 30 jaar met milde tot matige huidverslapping zijn 
de beste kandidaten voor deze procedure. Oudere cliënten met ernstige 
huidverslapping, uitgebreide fotoveroudering en verslapte huid zijn mogelijk 
minder geschikte kandidaten. 
  

De procedure is populair voor algehele gezichtsverjonging, liften en 
verstevigen, maar kan ook worden gebruikt voor het lichaam om te helpen bij 
het vormgeven en vernietigen van hardnekkige vetcellen (zie de HIFU Body-
cursus). Het wordt soms ook wel de ‘lunchtijd facelift’ genoemd, omdat de 
behandeling snel, pijnloos is en geen hersteltijd vereist. 

Geschiedenis van de HIFU-gezichtsbehandeling
HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) gezichtsbehandelingen zijn 
geëvolueerd uit de bredere ontwikkeling van ultrasone technologie en de 



toepassingen ervan in de geneeskunde en esthetiek. Hier volgt een overzicht 
van de geschiedenis van HIFU-gezichtsbehandelingen en hoe ze populair zijn 
geworden:   

Oorsprong:   
Ultrasone Technologie: Ultrasone technologie wordt sinds het midden van 
de 20e eeuw gebruikt voor medische diagnostiek, met name in de 
verloskunde en gynaecologie. De niet-invasieve aard en het vermogen om 
gedetailleerde beelden van interne structuren te produceren, maakten het 
waardevol in de geneeskunde.   
Therapeutische Ultrasound: Onderzoekers begonnen in de jaren 50 en 60 
de therapeutische toepassingen van ultrasoon te verkennen. In de jaren 50 
pionierden de gebroeders Fry, Francis en William, met de eerste medische 
toepassing van ultrasone golven. Met een reeks ultrasone transducers 
konden ze de energie diep in de hersenschors richten. In de jaren 80 kwam er 
meer geavanceerde technologie voor de behandeling van glaucoom en intra-
oculaire tumoren. HIFU stond aanvankelijk bekend om het behandelen van 
tumoren totdat het eerste esthetische gebruik werd gemeld in 2008. Dit 
omvatte het gebruik van ultrasoon voor verschillende medische 
behandelingen, zoals het bevorderen van weefselgenezing en het richten op 
tumoren. 

Evolutie: 
Ontwikkeling van HIFU:

HIFU-technologie ontstond als een manier om zeer gerichte ultrasone energie 
naar precieze diepten in het lichaam te sturen. Het maakte de niet-invasieve 
behandeling van specifieke aandoeningen mogelijk door gecontroleerde 
thermische effecten te creëren. 
Medische Toepassingen:

Aanvankelijk werd HIFU in medische omgevingen gebruikt voor procedures 
zoals de behandeling van prostaatkanker en de ablatie van 
baarmoederfibromen. 
  

Verdere Ontwikkeling:

Meer dan 15 jaar geleden begon een partnerschap tussen Ulthera en 
Johnson & Johnson om micro-gefocuste ultrasoon te ontwikkelen als een 
niet-invasieve behandeling voor leverkanker. In 2004 ontwikkelde Ulthera de 
technologie verder in de esthetische industrie, en na twee jaar uitgebreid 
preklinisch onderzoek evalueerden drie klinische onderzoeken de veiligheid 
en werkzaamheid van de technologie. Een van de studies in 2007 toonde een 
klinisch significante wenkbrauwlift aan. De behandeling werd in 2009 
goedgekeurd door de FDA (Food and Drug Administration) voor 
wenkbrauwliften, gevolgd door het verminderen van lijnen en rimpels in 2014. 
Sindsdien is HIFU gebruikt voor meer dan 500.000 cosmetische ingrepen 
wereldwijd. 



Populariteit in Esthetiek: 
Introductie in Esthetiek: Het potentieel van HIFU om de teint te verbeteren 
en de huid van het gezicht strakker te maken, werd duidelijk. Het werd 
aangepast voor cosmetisch gebruik om tekenen van veroudering en 
huidverslapping aan te pakken. 
Klinische Studies en Onderzoek: Klinische studies en onderzoek naar 
HIFU-gezichtsbehandelingen hebben bijgedragen aan hun geloofwaardigheid 
en effectiviteit op esthetisch gebied. Positieve resultaten en tevredenheid van 
klanten in deze studies hebben bijgedragen aan hun populariteit. 
Media-aandacht en Beroemdheidsaanbeveling: Zoals bij veel cosmetische 
ingrepen hebben media-aandacht, aanbevelingen door beroemdheden en 
sociale media een rol gespeeld bij het vergroten van het bewustzijn en het 
genereren van interesse in HIFU-gezichtsbehandelingen. 
Vooruitgang en Verbeteringen: Voortdurende vooruitgang in HIFU-
technologie heeft geleid tot meer verfijnde behandelprotocollen, betere 
resultaten en verhoogde veiligheid op het gebied van niet-invasieve 
gezichtsverjonging. 
Wereldwijde Acceptatie: HIFU-gezichtsbehandelingen hebben aan 
populariteit gewonnen in verschillende landen over de hele wereld, met veel 
gerenommeerde klinieken en behandelaars die de procedure aanbieden. 
HIFU-gezichtsbehandelingen hebben zich ontwikkeld vanuit hun medische 
oorsprong tot een populaire keuze voor mensen die niet-invasieve 
gezichtsverjonging en huidverstrakking zoeken. Ze bieden een optie om 
veelvoorkomende tekenen van veroudering aan te pakken zonder de 
noodzaak van chirurgie, waardoor ze een aantrekkelijke keuze zijn voor veel 
cliënten. Naarmate de technologie blijft vorderen en het onderzoek op dit 
gebied doorgaat, zullen HIFU-gezichtsbehandelingen waarschijnlijk een 
prominente optie blijven in het domein van niet-invasieve esthetische 
procedures. 

Hoe werkt een HIFU gezichtsbehandeling?

De procedure maakt gebruik van gerichte ultrasone energie om de epidermis, 
dermis en SMAS-lagen te richten en snelle warmte binnen het weefsel te 
creëren. De SMAS (superficial muscular aponeurotic system) laag bevindt 
zich tussen de spieren en vet en is dezelfde laag die tijdens een chirurgische 
ingreep met een plastisch chirurg wordt aangespannen en strakgetrokken. 
HIFU vereist geen chirurgische incisies en in plaats daarvan wordt 
celbeschadiging veroorzaakt wanneer de cellen een bepaalde temperatuur 
bereiken, wat op zijn beurt de cellen stimuleert om meer collageen te 



produceren. Collageen is een veelvoorkomend eiwit dat in de dermis wordt 
aangetroffen en de huid stevigheid en een jeugdige uitstraling geeft. 
Naarmate we ouder worden, produceren onze lichamen minder collageen, 
wat leidt tot minder elasticiteit (verslapping van de huid) en het ontstaan van 
rimpels. De toename van collageen resulteert in een strakkere en stevigere 
huid met verminderde rimpels.   
Omdat HIFU ultrasone energie gebruikt die diep in het weefsel doordringt en 
thermische stolling veroorzaakt, vermijdt het nadelige contra-reacties van de 
oppervlakkige huidlagen. Klanten kunnen wat aanvoelen als kleine elektrische 
pulsen of een prikkelend gevoel, maar de behandeling is volledig draaglijk en 
pijnvrij. 

HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) gezichtsbehandelingen werken 
door gebruik te maken van gerichte ultrasone energie om de natuurlijke 
regeneratieve processen van de huid te stimuleren en de algehele uitstraling 
te verbeteren. Hier volgt een overzicht van wat er betrokken is bij een HIFU-
gezichtsbehandeling. 

0. Gerichte Ultrasone Energie: Tijdens een HIFU-
gezichtsbehandeling wordt een gespecialiseerd handheld apparaat gebruikt 
om ultrasone golven met hoge intensiteit uit te zenden. Deze golven zijn 
gericht op nauwkeurige diepten binnen de huid.

0. Diepte en Precisie: In tegenstelling tot traditionele echografie, die 
voornamelijk diagnostische beelden produceert, richt HIFU de energie om 
thermische effecten te creëren op specifieke diepten binnen de huidlagen. 
Deze nauwkeurige targeting is essentieel voor de effectiviteit van de 
behandeling.



0. Stimulatie van Collageenproductie: De gerichte ultrasone energie 
genereert gecontroleerde verwarming in de diepe lagen van de huid, met 
name in de fundamentele structurele lagen waar collageen wordt 
geproduceerd.

0. Neocollagenese: De thermische energie veroorzaakt een 
natuurlijke reactie in het lichaam die neocollagenese wordt genoemd. Dit 
proces omvat de productie van nieuwe collageenvezels en de verbouwing 
van bestaand collageen. Collageen is een vitaal eiwit dat structurele 
ondersteuning biedt aan de huid en deze stevig en jeugdig doet lijken.

0. Huidverstrakking: Naarmate de productie van collageen toeneemt, 
wordt de huid geleidelijk strakker en meer getonifieerd. Dit verstrakkende 
effect helpt bij het verminderen van fijne lijntjes, rimpels en een verslapte 
huid.

0. Verbetering van de Huidtextuur: Naast het verstrakken van de 
huid kunnen HIFU-gezichtsbehandelingen de huidtextuur verbeteren door de 
groei van nieuwe collageen- en elastinevezels te bevorderen. Dit kan 
resulteren in een gladdere, meer gelijkmatige huidskleur.

0. Geleidelijke Resultaten: Resultaten van HIFU-
gezichtsbehandelingen zijn meestal niet onmiddellijk zichtbaar. Klanten 
kunnen verbeteringen in huidverstrakking en textuur beginnen op te merken 
gedurende enkele weken, met voortdurende vooruitgang gedurende enkele 
maanden.

0. Niet-Invasief: HIFU-gezichtsbehandelingen zijn niet-invasief, wat 
betekent dat ze geen incisies, naalden of injecties vereisen. Er is geen schade 
aan het oppervlak van de huid, waardoor het een zachte en veilige procedure 
is.

0. Geen Downtime: HIFU-gezichtsbehandelingen hebben minimaal 
tot geen hersteltijd. Klanten kunnen meestal direct na de ingreep hun 
dagelijkse activiteiten hervatten.

0. Aanpasbaar: HIFU-behandelingen zijn zeer aanpasbaar. 
Therapeuten kunnen de intensiteit en diepte van de energielevering 
aanpassen om specifieke zorgen aan te pakken, zoals het voorhoofd, de 
wangen, de kaaklijn of de nek.

0. Langdurige Resultaten: De resultaten van HIFU-
gezichtsbehandelingen kunnen langdurig zijn, met verbeteringen in 
huidverstrakking en textuur die enkele maanden aanhouden. 
Onderhoudssessies kunnen worden aanbevolen om de effecten in de loop 
van de tijd te handhaven.
HIFU-gezichtsbehandelingen bieden een niet-invasieve en geleidelijke 
aanpak voor gezichtsverjonging. Ze zijn goed geschikt voor mensen die 
tekenen van veroudering willen aanpakken, de huidlaxiteit willen verbeteren 
en de algehele kwaliteit van de huid willen verbeteren zonder een operatie te 
ondergaan of langdurige herstelperiodes te ervaren. 



Voordelen van een HIFU gezichtsbehandeling
HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) gezichtsbehandelingen bieden een 
scala aan voordelen voor mensen die niet-invasieve gezichtsverjonging en 
huidverstrakking zoeken. Hier zijn enkele van de belangrijkste voordelen van 
HIFU-gezichtsbehandelingen:

0. Niet-Invasief: HIFU-gezichtsbehandelingen zijn niet-chirurgisch en 
vereisen geen incisies, naalden of injecties. Dit vermindert de risico’s, het 
ongemak en de hersteltijd die gepaard gaan met chirurgische ingrepen. 

0. Huidverstrakking: HIFU stimuleert de productie van collageen in 
de diepe lagen van de huid, wat resulteert in huidverstrakking. Dit kan helpen 
om de verschijning van een slappe huid te verminderen en de 
gezichtscontouren te verbeteren. 

0. Vermindering van Fijne Lijntjes en Rimpels: HIFU kan fijne lijntjes 
en rimpels aanpakken en verminderen, met name rond de ogen, mond en 
voorhoofd. Cliënten ervaren vaak een gladdere en jeugdigere uitstraling van 
de huid. 

0. Verbeterde Huidtextuur: De groei van nieuwe collageen- en 
elastinevezels die wordt gestimuleerd door HIFU kan leiden tot verbeteringen 
in de huidtextuur. Dit omvat een vermindering van de poriegrootte, verbeterde 
gladheid van de huid en een egalere teint. 

0. Effect van Niet-Chirurgische Facelift: HIFU-
gezichtsbehandelingen worden soms aangeduid als “niet-chirurgische 
facelifts” omdat ze een liftend effect op de huid kunnen bieden, met name op 
gebieden zoals de wangen, kaaklijn en nek. 

0. Aanpasbaar: HIFU-behandelingen zijn zeer aanpasbaar. 
Therapeuten kunnen de intensiteit en diepte van de energielevering 
aanpassen om specifieke gebieden te targeten en individuele zorgen aan te 
pakken. 

0. Geleidelijke en Natuurlijke Resultaten: Resultaten van HIFU zijn 
geleidelijk, waardoor een natuurlijke overgang in de loop van de tijd mogelijk 
is. Dit vermijdt de plotselinge, drastische veranderingen die gepaard gaan 
met chirurgische ingrepen. 

0. Minimale Hersteltijd: HIFU-gezichtsbehandelingen hebben 
doorgaans minimale tot geen hersteltijd. Cliënten kunnen direct na de 
procedure terugkeren naar hun dagelijkse activiteiten. 

0. Langdurige Effecten: De resultaten van HIFU kunnen langdurig 
zijn, met verbeteringen in huidverstrakking en textuur die enkele maanden 
aanhouden. Onderhoudssessies kunnen worden aanbevolen om de effecten 
in de loop van de tijd te behouden.

0. Veelzijdig: HIFU kan worden gebruikt op verschillende delen van 
het gezicht, waaronder het voorhoofd, het wenkbrauwgebied, de wangen, de 



kaaklijn, de kin en de nek, waardoor het veelzijdig is om meerdere 
gezichtszorgen aan te pakken. 

0. Veiligheid: HIFU-technologie heeft een sterk veiligheidsprofiel 
wanneer uitgevoerd door gekwalificeerde beoefenaars. Het wordt al vele 
jaren gebruikt in verschillende medische en esthetische toepassingen.

0. Geen Anesthesie: HIFU-gezichtsbehandelingen vereisen 
doorgaans geen verdoving of verdovende crèmes, waardoor ze een 
comfortabele optie zijn voor de meeste cliënten. 

0. Verbeterd Zelfvertrouwen: Cliënten melden vaak een verhoogd 
zelfvertrouwen en tevredenheid met hun uiterlijk na HIFU-
gezichtsbehandelingen. 
  

HIFU-gezichtsbehandelingen hebben aan populariteit gewonnen als een niet-
invasief alternatief voor chirurgische facelifts en andere invasieve procedures. 
Ze bieden een veilige en effectieve manier om een jeugdigere en verfrissende 
uitstraling te bereiken, terwijl cliënten kunnen terugkeren naar hun dagelijkse 
routine zonder uitgebreide herstelperiodes. 

Geschiktheid van de Klant voor een HIFU-
Gezichtsbehandeling
HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) gezichtsbehandelingen zijn over 
het algemeen geschikt voor een breed scala aan klanten die op zoek zijn naar 
niet-invasieve gezichtsverjonging en huidverstrakking. De geschiktheid van 
de klant kan echter variëren op basis van individuele factoren en doelen. Hier 
zijn enkele overwegingen om te bepalen of HIFU-gezichtsbehandelingen 
geschikt zijn voor een specifieke klant: 
  

0. Huidlaxiteit: HIFU-gezichtsbehandelingen zijn het meest effectief 
voor klanten met milde tot matige huidlaxiteit. Ze kunnen helpen de huid 
strakker te maken en te verstevigen, waardoor de verschijning van hangende 


