
1 

 

 



2 

 

Inhaltsverzeichnen 

KAPITEL 1: SCHLAFENSZEIT IM ISLAM ....................................................... 9 

DIE BEDEUTUNG DER SCHLAFENSZEIT ............................................................... 9 

DUA VOR DEM SCHLAFENGEHEN .................................................................. 10 

KAPITEL 2: GESCHICHTEN AUS DEM LEBEN DER PROPHETEN ................. 12 

DIE FREUNDSCHAFT ZWISCHEN PROPHET MUHAMMAD (S) UND ABU BAKR ............ 12 

DAS ABENTEUER VON PROPHET MUSA (MOSES) .............................................. 14 

KAPITEL 3: WEISHEITEN AUS DEM KORAN ............................................... 18 

DIE GESCHICHTE VON SURAH AL-FIL (DIE ELEFANTEN) ..................................... 18 

DIE BOTSCHAFT VON SURAH AL-IKHLAS (DIE AUFRICHTIGKEIT) ........................... 20 

KAPITEL 4: MORALGESCHICHTEN .......................................................... 23 

DIE GESCHICHTE VON DER EHRLICHEN AMEISE .................................................. 23 

DER TAPFERE KLEINE VOGEL ........................................................................ 26 

KAPITEL 5: GUTE NACHT GEBETE UND RITUALE ....................................... 30 

DAS BITTGEBET (DUA) VOR DEM SCHLAFEN ...................................................... 30 

KAPITEL 6: SCHLAFENSZEIT AKTIVITÄTEN ............................................... 35 

BERUHIGENDE SCHLAFLIEDER (NASHEEDS) ...................................................... 35 

KREATIVE BASTELIDEEN ZUM THEMA SCHLAFENSZEIT ........................................... 37 

KAPITEL 7: DIE BEDEUTUNG VON TRÄUMEN IM ISLAM ............................. 40 

TRÄUME DER PROPHETEN ........................................................................... 40 

2. **DER TRAUM VON PROPHET YUSUF (JOSEPH)** .......................................... 41 

GUTE TRÄUME UND BÖSE TRÄUME ................................................................ 42 

UMGANG MIT TRÄUMEN .............................................................................. 45 

KAPITEL 8: DAS SCHLAFENSZEIT TAGEBUCH........................................... 47 

MEINE GEDANKEN VOR DEM SCHLAFEN ......................................................... 47 

DANKBARKEITSLISTE FÜR DEN TAG .................................................................. 49 

KAPITEL 9: TIPPS FÜR EINE GUTE NACHT ................................................ 52 

DIE RICHTIGE SCHLAFUMGEBUNG................................................................. 52 

TIPPS FÜR ELTERN: WIE MAN KINDER AUF DAS SCHLAFEN VORBEREITET ................ 54 

 

  



3 

 

 



4 

 

 

  



5 

 

 

  



6 

 

Einführung 

 

Herzlich willkommen!  

 

Assalamu Alaikum, liebe Kinder und liebe 
Eltern! 

 

Es freut uns sehr, dass ihr unser Buch "Gute 
Nacht, kleiner Stern" in die Hände 
genommen habt. Dieses Buch ist speziell 
für euch, kleine Muslime, geschrieben, um 
euch in den Schlaf zu begleiten und euch 
die Liebe und Weisheit des Islam 
näherzubringen. Hier findet ihr eine 
Sammlung von Geschichten, Gebeten und 
Weisheiten, die euch dabei helfen sollen, 
friedlich und geborgen einzuschlafen.     

 

  


