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websites waar je online kan puzzelen:
www.sugurupuzzles.com
www.sudokutips.nl
www.sudokupuzzlesforkids.com

website voor coaching en massage:
www.dekrachtbron.be

website met gedichten:
www.gedichten-wensen.nl
www.gedicht-pensioen.nl



PRAKTIJK DE KRACHTBRON

Beroepshalve heb ik als psycholoog (nr. 641112798) een privépraktijk in Kalken (=omgeving
Gent), genaamd De Krachtbron: www.dekrachtbron.be

U kan bij mij terecht voor diverse problemen waaronder faalangst, het gevoel hebben niet
goed genoeg te zijn, depressie, schuldgevoelens, stress, burn-out, piekeren,
verliesverwerking ...

De focus ligt op het zoeken naar groeimogelijkheden in het nu en in de nabije toekomst.
Wat kan veranderen en hoe kan je omgaan met zaken die onomkeerbaar zijn. Deze
gesprekken kunnen gecombineerd worden met therapeutische massage gericht op
psychisch en emotioneel herstel.

Ook sportmassage, zwangerschapsmassage, relaxmassage en zelfs massagecursussen
behoren tot de mogelijkheden.

Bedrijven kunnen vrijblijvend een offerte voor bedrijfsmassage aanvragen. Al die
informatie vindt u op www.stoelmassagebedrijven.be.

De stoelmassages kunnen plaatsvinden in uw bedrijf, maar zijn ook mogelijk tijdens
teambuildings, evenementen of op uw stand tijdens een beurs.

www.dekrachtbron.be

www.stoelmassagebedrijven.be
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PRAKTIJK DE KRACHTBRON

INLEIDING
DE AUTEUR
ROUTES PROGRAMMEREN EN DECODEREN
PROGRAMMEREN MET WINDRICHTING (W-CODE)

e  WINDRICHTING - TEKEN DE ROUTE

e  WINDRICHTING - BEDENK DE COUDES

e  WINDRICHTING - TEKEN DE ROUTE EN BEDENK DE CODES
PROGRAMMEREN MET LINKS, RECHTS EN VOORUIT (LRV-CODE)

e LRV-RICHTING - TEKEN DE ROUTE

e LRV-RICHTING - BEDENK DE COUDES

e LRV-RICHTING - TEKEN DE ROUTE EN BEDENK DE CODES
PROGRAMMEREN MET BOLLETJE-PIJL (BP-CODE)

e BOLLETJE-PIL - TEKEN DE ROUTE

e BOLLETJE-PIJL - BEDENK DE COUDES

e BOLLETJE-PIJL - TEKEN DE ROUTE EN BEDENK DE CODES

OPGAVEN - ROUTES PROGRAMMEREN EN DECODEREN
DUID DE KEUZEPUNTEN AAN

TEKEN DE ROUTE
e  WINDRICHTING - TEKEN DE ROUTE
e LRV-RICHTING - TEKEN DE ROUTE
e BOLLETJE-PIL - TEKEN DE ROUTE
BEDENK DE CODES

TEKEN DE ROUTE EN BEDENK DE CODES

OPLOSSINGEN - ROUTES PROGRAMMEREN EN DECODEREN

DUID DE KEUZEPUNTEN AAN

TEKEN DE ROUTE

BEDENK DE CODES

TEKEN DE ROUTEN EN BEDENK DE CODES

BONUS - CODEPUZZELS MET VIER OP EEN RUJ
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INLEIDING




DE AUTEUR

Als schrijver begon ik met de gedichtenbundel Meer dan 700 wensen voor verjaardagen.
Daarna putte ik uit mijn kennis en ervaring als psycholoog en publiceerde Burn-out, wat wil
je mij vertellen?

Op www.amazon.com vind je een aantal van mijn e-books over massage. Op
www.maakjeeigenonderwijsboek.nl tref je voornamelijk puzzelboeken aan:

e 150 binaire puzzels oplossen in grootletter puzzelboek.

e 180 binaire puzzels oplossen.

e 300 kuromasu puzzels

e 360 trinaire puzzels oplossen.

e Bedankt Juf: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

e Bedankt Meester: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

e Bruggen bouwen in de puzzelpauze.

e Chaos sudoku: tips en technieken.

e Cijferblokken Giant - 200 puzzels XL-formaat.

e Cijferblokken Jumbo: 300 puzzels XL-formaat.

o Cijferzoeker: 200 rekenpuzzels met oplostips.

e Doppelblock rekenpuzzels: 300 puzzels met oplossingstips.
e Educatieve woordzoekers — Spaanse woorden leren.

e futoshiki puzzels: hoe los je ze op?

e Heksenbrij: puzzelboek in thema hekserij.

e Japanse puzzels: hoe nonogram oplossen?

e Kamertje verhuren - Schapen en Wolven.

e KERST: puzzelboek

e Killer sudoku: tips en technieken.

e Max 3 puzzels: nieuwe variant binaire.

e Meneer gaat met pensioen: logische puzzels in thema pensionering.
e Mevrouw gaat met pensioen: puzzelboek over pensionering.
e Mijnenveger: 360 puzzels.

e Puzzelboek in thema verjaardag.

e Sandwich sudoku.

e Star Battle puzzels.

e Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode.

e Sudoku Tips voor Kids.

e Tafels oefenen met logische puzzels.

e Tentje Boompje Puzzels: 160 puzzels en tips voor gevorderden.
e Valentijnpuzzels.



