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Dr. Stefanie Brodmann ist Autorin, Schreibtrainerin und Wirt-
schaftswissenschaftlerin. Sie unterstiitzt vor allem Frauen, die nach
Inspiration suchen und sich von ihrem fordernden Alltag erschopft
fithlen, und zeigt ihnen, wie sie die transformative Kraft des Schrei-
bens nutzen konnen, um ihre innere Stimme zu stirken und ihre
Strahlkraft neu zu entfachen.

Als Karrierefrau und Mutter fiihlte sie sich lange Zeit gefangen
in einem goldenen Kifig aus Leistungsdruck, Verantwortung und
hohen Erwartungen an sich selbst. Auf der Suche nach ihrer Le-
benslust fand sie sich in einem Schreibkurs wieder!



Das intuitive kreative Schreiben verdnderte ihr Leben vollkom-
men. Sie blithte wieder auf und beschloss, ihre Erfahrungen mit an-
deren Menschen zu teilen. Mit ihren Writing Flow Circles, Schreib-
workshops und Retreats an traumhaften Orten schafft sie einen
sicheren und magischen Raum fiir ihre Writing Flow Sisters. Dort
konnen sie ihre Kreativitit und Leidenschaft (wieder-)entdecken
und eine tiefere Verbindung zu sich selbst aufbauen. Stefanies Fokus
liegt dabei auf der Nutzung des Schreibens als kraftvolles Werkzeug
fir Selbstfiirsorge und personliche Entfaltung. Ihr Credo lautet: Mit
dem Stift in der Hand bin ich mein eigener Coach!

Die Autorin steht fiir Lesungen, Workshops und Vortriage zur Ver-
fligung. Anfragen auf https://thewritingflow.com/media/

Vernetze dich mit mir
LinkedIn: /stefaniebrodmann
Facebook & Instagram: /stefanie.brodmann

Signiertes Buch

Mein Buch begeistert dich und du willst es mit einer personlichen
Widmung?

Schreib mir gerne eine E-Mail an stefanie@thewritingflow.com.

Werde Teil der Writing Flow Sisterhood!

Auf meiner Website findest du alle Informationen zu den Writing
Flow Circles, Schreibworkshops und Retreats, die dich iiber das
Buch hinaus bereichern werden: https://thewritingflow.com.

Ich kann es kaum erwarten, dich kennenzulernen und mit dir zu
schreiben!



Thewritingflow-



Geschenke Geschenke Geschenke

Zusitzlich zum Buch habe ich auf meiner Webseite folgende Ge-
schenke fiir dich hinterlegt.

« Atemiibung ,Tiefes Atmen, tiefes Schreiben®
» Meditation ,,Eine Reise in deine Zukunft®
« Mini-Kursserie ,,Autobiografisches Schreiben®

Du findest den Bonusbereich zum Buch hier:
https://thewritingflow.com
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Eine Einladung:
Schreiben als Reise zu dir selbst

Ich erinnere mich an eine Zeit, als ich mir abends oft nicht die
Zshne putzte. Ich hatte nicht mehr die Kraft, mich um mich selbst
zu kiimmern. Zu diesem Zeitpunkt waren meine Kinder vier und
zweieinhalb Jahre alt, und trotz meiner eigenen Erschopfung gab
ich mein Bestes, um ihnen so lange wie méglich die Zéhne zu put-
zen. Es war genau in solch einem Moment, als ich mitten im Bade-
zimmer innehielt, mich hinsetzte und meine Gedanken in meinem
Notizbuch festhielt:

Wer bin ich? Was zéhle ich? Ich bin Angestellte, Vorgesetzte, Kolle-
gin, Mutter, Verdienerin der Hélfte unseres Einkommens. Ich esse. Ich
trinke Alkohol. Ich werde wahnsinnig, wenn es zwei Stunden davert,
die Kinder ins Bett zu bringen. Mein Kérper ist vor Ungeduld an-
gespannt, mdchte ausbrechen, schreien. Ich bleibe geduldig, weil
es sonst noch langer davert, und fresse alles in mich hinein. Mein
Nacken schmerzt vor Verspannungen. Ich glaube, ich kann mich nie
wieder entspannen, nie wieder ich selbst sein, eine Person, die auch
wichtig ist, die sich erlauben darf, sich hinzusetzen und ein Buch zu
lesen, ohne den ganzen Tag voller Power und Energie sein zu missen
und doch stéindig miide zu sein. Ich fiihle mich wie eine grof3e Puppe,
eine Schauspielerin. Ich bin allein in dieser inneren Abstumpfung.

In dieser Zeit, vor etwa vier Jahren, war ich kurz davor, mir ein
Flugticket zu kaufen. Ein Ticket an die danische Nordsee im Win-
ter. Ich wollte nur weg. Weg von meiner Familie, meinen beiden
kleinen Kindern, meinem Mann, meinen Schwiegereltern, bei
denen wir zu Besuch waren. Weg von meinem Job, meinem All-
tag, der mich auslaugte. Weg von Fragen wie ,War das schon al-
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Eine Einladung: Schreiben als Reise zu dir selbst

les?“. Weg von den Zweifeln, der Verwirrung. Ich wollte den Wind
in meinem Gesicht spiiren, das frische Salzwasser riechen, die
Schreie der Seemowen horen. Ich wollte die Freiheit zuriick und
mich selbst wieder sptiren.

Ich kaufte das Ticket nicht. Stattdessen stolperte ich iiber eine
Zeitungsanzeige:

Angekiindigt wurde da ein einjdhriger Lehrgang Passion Wri-
ting — leidenschaftliches Schreiben. Ich wollte Leidenschaft! Ge-
nau das schien mir zu fehlen - eine brennende Leidenschaft fiir
mein Handeln.

In der ersten Zeit meiner eigenen Schreibreise fragte ich mich oft:
~Woher kommen diese Worte? Hatte ich wirklich so gedacht und
gefiihlt?“ Je mehr ich schrieb, desto besser lernte ich mich selbst
kennen.

Auf dem Papier sah ich meine tiefe Traurigkeit aufgeschrieben
und hatte Schuldgefiihle: Schliefllich hatte ich eine liebevolle Be-
ziehung, zwei wundervolle Kinder und einen grof8artigen Job, fiir
den ich hart gearbeitet hatte. Ich hatte alles erreicht, eine Familie
gegriindet und eine erfolgreiche Karriere aufgebaut. Aber ohne
es zu bemerken, hatte ich im Laufe der Zeit meine Lebensfreude,
meine unbédndige Energie, mein inneres Feuer verloren. Es fiihlte
sich an, als ob das Leben, das ich mir aufgebaut hatte, meine Lei-
denschaft erstickte. Was sollte ich tun? Die Vorstellung, meinen
Traumjob aufzugeben und damit scheinbar einen Riickschritt als
moderne Frau zu machen, erschien mir als etwas Unmogliches.

Je mehr ich in mein Schreiben eintauchte, je mehr Biicher ich las
und je mehr ich mich mit anderen Frauen austauschte, desto deut-
licher wurde mir, dass es nicht nur mir so ging. Die Erschépfung,
die Zweifel, die Unzufriedenheit sind kein isoliertes, individuelles
Problem und auch kein Luxusproblem, sondern es betrifft so viele
von uns. Es ist ein strukturelles Phinomen. Unsere gegenwarti-
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ge Welt ist von Mannern gepragt und auf ihre Bediirfnisse zuge-
schnitten. Um in diese Welt zu passen, haben wir Frauen gelernt,
wahre Meisterinnen der Selbstoptimierung zu werden. Doch tief
in unserem Inneren, verborgen unter den Schichten der Leistung
und der Anpassung, ruht eine Leidenschatft, stecken tief verborge-
ne Erinnerungen und Gefiihle. Wir haben uns so sehr daran ge-
wohnt, unsere eigenen Bediirfnisse hintanzustellen, dass wir den
Kontakt zu unserer eigenen Authentizitit, unserem wahren Ich,
verloren haben.

Und dann kam das Passion Writing in mein Leben. Durch das
Schreiben habe ich gelernt, mir selbst zu vertrauen, die jahrelang
angesammelte, tiefe Erschopfung aufzulosen und meine eigene
Kraft im Leben wiederzufinden. Ist es das, was du auch fiir dich
mochtest?

Mein Herzenswunsch ist es, die Kraft des Schreibens mit Men-
schen auf der ganzen Welt zu teilen. In meiner Writing Flow Com-
munity gebe ich Menschen den Raum, durch intuitives Schreiben
Facetten ihres Selbst zu entdecken, ihre Kreativitat durch verspiel-
te Schreibaktivititen zu entfachen, die Beziehung zu ihrem Ich zu
nahren und letztendlich sich selbst und ihre Leidenschaft (wieder)
zu entdecken.

Vielleicht fragst du dich auch: ,,Ist das schon alles? Wo bleibe ich?“
Diese Fragen wirbelten iiber Jahre in meinem Kopf herum, wih-
rend Zweifel und Verwirrung mich begleiteten. Meine logische
Seite suchte verzweifelt nach Antworten, doch mein Verstand
konnte keine befriedigende Erkldrung liefern. Die Fragen blieben
unbeantwortet, und ich fiihlte mich innerlich leer.

Heute kann ich mit Sicherheit sagen: Du bist nicht allein in dei-
nen Zweifeln, deinem Schmerz oder mit deinen Fragen. Du bist
nicht allein in deinem Wunsch, dich lebendig zu fiihlen, die Lei-
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denschaft in dir zu spiiren. Ich glaube fest daran, dass es unsere
Verantwortung als Frauen ist, gut fiir uns selbst zu sorgen. Nie-
mand sonst wird das fiir uns tun. Wir haben die Macht, unsere
Traume zu verwirklichen und gliicklich zu sein.

Mit diesem Buch mdchte ich dich inspirieren und ermutigen,
dich mit dir selbst zu verbinden, dich selbst neu zu entdecken und
so in deine Kraft zu kommen. Es ist eine Einladung, dich auf Ent-
deckungsreise zu dir selbst zu begeben. Es ist eine Reise, die nicht
immer einfach sein wird, aber die dich mit tiefem Sinn und Erfil-
lung belohnen kann. Am Ende steht moglicherweise die Erkennt-
nis, dass du eine tiefere Verbindung zu dir selbst aufbauen und im
Einklang mit deiner inneren Autoritét leben kannst.

Du bist nicht allein auf dieser Reise — wir sind gemeinsam unter-
wegs! Mein Geschenk an dich ist ein Werkzeugkoffer mit einfa-
chen Methoden und Schreibanregungen, die ich im Laufe meiner
Arbeit, meiner Ausbildung und meiner personlichen Erfahrungen
als hilfreich empfunden habe. Jede Schreibanregung ist eine Ein-
ladung, deiner Wahrheit ndherzukommen, Antworten zu finden,
Dinge zu entdecken, die fiir deinen Verstand nicht sichtbar sind.

Jede Schreibanregung entfaltet ihre eigene Magie. Ich kann nicht
wissen, wohin mich die Schreibanregung fithrt. Ob zu dem Streit,
den ich vor fiinf Minuten mit meinem Mann hatte, oder zu dem
Gefiihl, als Kind alleingelassen worden zu sein. Ich liebe die Un-
vorhersehbarkeit der Wirkung einer Schreibanregung. Aber das
ist es auch, was es schwierig macht vorherzusagen, was genau mit
dir geschehen wird. Was ich mit Sicherheit sagen kann, ist: Wenn
du dich auf den Prozess einlésst, wirst du die Kraft des Schreibens
spiiren und deine Wahrheit finden. Du bist von niemandem ab-
héingig. Du bist die Herrin deiner Feder. Du kannst dich selbst hei-
len, ein Wort nach dem anderen.

17



Eine Einladung: Schreiben als Reise zu dir selbst

Ich freue mich darauf, dich in den kommenden Kapiteln zu beglei-
ten und dich darin zu unterstitzen, dich zu entfalten und zu der
strahlenden Frau zu werden, die du von innen heraus bist.

Komm mit! Ich freue mich auf unsere gemeinsame Schreibreise.
Deine Stefanie






Kapitel 1

Seele - Weste afg,
M@amﬁemu@

Entdecke die Magie des Schreibens

Schreiben ist wie Honig — golden, reichhaltig, siif$ und
nahrhaft; ein wahrer Genuss fiir die Seele. Es ist nicht nur
eine Geste der Selbstliebe und der Selbstfiirsorge, sondern es
fordert die Selbstverantwortung und die Selbstverarbeitung.

»Schriftstellerin® — das ist mein Codewort fiir: ,, Ich will nicht mehr
die Frau sein, die den ganzen Spafl verpasst.”

Was ist Schreiben fiir dich? Ich vermute, dass du - wie ich -
schon immer ein Faible fiir Biicher, Notizbiicher, Stifte und so
hattest. Vermutlich schreibst du gern und liebst den kreativen
Ausdruck. Aber irgendwann hat der Alltag diese Leidenschaft ge-
schluckt, und du hast damit aufgehort. Und jetzt zieht es dich wie-
der zum Schreiben hin.

Kann das sein? Bei mir war und ist es jedenfalls so.

Ich hore immer wieder von Menschen, die sich danach sehnen,
sich selbst zu spiiren, die ihre innere Ruhe wiederfinden mochten,
die Klarheit tiber ihre Gedanken und Gefiihle bekommen und die
verborgenen Erinnerungen und unausgesprochene Wiinsche auf-
decken und sie zum Leben erwecken wollen.
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