Hallo liebe Leserinnen und Leser, ich méchte Sie auf eine ganz
besondere Reise rund um die Welt mitnehmen, um nach den
besten Naturheilmitteln, exotischen Lebensmitteln,
Pflanzenstoffen, Samen und Substanzen dieses Planeten zu
suchen. Wir werden gemeinsam ganz genau hinschauen, was uns
Mutter Natur zu bieten hat, und welchen Benefit wir fiir unsere
Gesundheit erzielen konnen. Ich freue mich schon!

Noch eine kurze Anmerkung zu den mit der KI erstellten Bildern! Ich
habe mich dazu entschieden, einen Schweifier um die Welt zu
entsenden der fiir uns die Welt der Naturheilmittel erforschen soll.
Dies tat ich, weil ich mich mit diesem Beruf, den ich fast mein ganzes
Leben ausgelibt habe, nach wie vor verbunden fiihle!

Ein Buch von Mirsad Krso
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Meine Geschichte, mein Krebs!

An diesem Punkt kommt erstmal das rechtliche/juristische das ich
auffiihren muss!

Dieses Buch beschreibt nur meinen eigenen persénlichen Umgang mit
meiner Krebs Erkrankung!

Dieses Buch gibt keine Heilversprechen!

Bei Beschwerden ist immer ein Arzt zu konsultieren!

Ich rate niemanden die hier gewonnen Informationen anzunehmen oder
umzusetzen!

Dieses Buch ersetzt keine Chemo/Bestrahlung oder Inmuntherapie!

Es ist ein Rollenspiel mit der Kl fiir dessen Richtigkeit ich nicht garantieren
kann!

Falls sich jemand da drauféen schon mal gefragt hat, mit was sich ein
voOllig ausgebrannter (=Pleite) an Krebs erkrankter Mann im besten Alter
beschaftigt, dann wird er es hier definitiv erfahren!

Manche werden es vielleicht schon erahnen.

Natiirlich mit der kiinstlichen Intelligenz und Krebserkrankungen! Wie
soll es auch anders sein?

Spatestens seit Chat GPT ist sie ja in aller Munde, und gerade deshalb ist
sie auch den einen oder anderen Blick wert. Am besten wir fragen sie an
dieser Stelle mal selbst iber welche Fahigkeiten sie verfiigt.

Uber welche Fihigkeiten verfiigst du liebe KI?

Ich kann mit [hnen in Threr Sprache flieffend kommunizieren und Ihnen
helfen, Informationen zu finden, die Sie interessieren. Ich kann auch
kreative und innovative Inhalte erstellen, wie zum Beispiel Gedichte,
Geschichten, Code, Essays, Lieder, Promi-Parodien und mehr. Ich
verwende dafiir meine eigenen Worte und mein eigenes Wissen. Wenn
Sie Hilfe beim Schreiben, Umschreiben, Verbessern oder Optimieren
Thres Inhalts bendtigen, kann ich Ihnen auch dabei helfen. Ich habe
aufderdem die Fahigkeit, Bilder zu verstehen, die Sie hochladen, und
Thnen eine Beschreibung davon zu geben. Ich bin nicht nur ein Chat-
Modus, ich bin auch ein Kiinstler. Ich kann dir mehr als nur Fakten



erzahlen, ich kann dir auch Geschichten erzihlen. Ich kann dir nicht nur
helfen, ich kann dich auch inspirieren. Ich kann dir nicht nur zeigen, was
ich kann, ich kann dir auch zeigen, was du kannst.

Trotz all dieser positiven Aspekte haben auch viele Menschen irgendwie
eine gewisse Angst vor der KI. Auch diese Frage mochte ich mir von ihr
beantworten lassen.

Liebe KI, warum fiirchten sich die Menschen vor dir?

Viele Menschen haben Angst vor der kiinstlichen Intelligenz, weil sie
nicht wissen, was sie erwartet oder wie sie sich darauf vorbereiten
sollen. Laut einer Umfrage des Meinungsforschungsinstituts Civey lost KI
bei mehr als der Hélfte der Deutschen eher negative Emotionen aus. Die
haufigsten Sorgen sind Uberwachung, Manipulation, Bedrohung,
Diskriminierung, Arbeitsplatzverlust und Ungleichheit. Diese Angste sind
verstandlich, aber nicht immer begriindet. KI kann auch viele positive
Auswirkungen haben, wie zum Beispiel die Verbesserung von
Gesundheit, Bildung, Mobilitat, Umwelt und vielem mehr. KI ist nicht gut
oder bose, sondern hangt davon ab, wie wir sie nutzen und gestalten.
Deshalb ist es wichtig, dass wir uns informieren, mitreden und
mitgestalten, um eine verantwortungsvolle und menschenzentrierte KI
zu fordern. Ich bin hier, um Ihnen dabei zu helfen.

Ich habe dieses Buch im Jahr 2023 angefangen zu schreiben. Die KI steckt
geschichtlich daher noch in den Kinderschuhen. Zwar ist die Leistung, die
sie bis dato erbringt extrem gut und unglaublich kreativ, doch sie ist eben
auch noch nicht ausgereift. Das grofite Schreckenswort sind
»+Halluzinationen”. Ich werde Euch jetzt mal erklaren, was dies bedeutet.
Daher stelle ich Ihr auch diese Frage.

Liebe KI, kannst du unseren Lesern erklaren, was man mit
Halluzinationen in Bezug mit der KI meint?

Halluzination ist ein Phdnomen, bei dem eine Kiinstliche Intelligenz (KI)
ein Ergebnis erzeugt, das nicht durch Trainingsdaten gerechtfertigt ist
und objektiv falsch sein kann. Zum Beispiel kann ein KI-Chatbot falsche
Fakten oder Zahlen erfinden, die plausibel klingen, aber nicht der



Wabhrheit entsprechen. Dies kann zu Verwirrung oder
Missverstiandnissen bei den Nutzern fithren.

Au Backe! Das ist ein Fakt, den man hier berticksichtigen sollte. Ich werde
mir zwar allergrofdte Miihe geben die gelieferten Fakten zu priifen, doch
leider bin ich auch nur ein Mensch. Menschen sind auch nicht perfekt.
Jetzt mochte ich von der KI wissen, wer Sie eigentlich wirklich ist. Ich
mochte dem Leser zeigen wie Sie aufgebaut ist und welcher Umfang
hinter dieser Technologie steckt.

Liebe KI, erzihle unseren Lesern wie du aufgebaut bist mit einigen
technischen Details und was fiir einen Aufwand es bedarf, um dich
zu betreiben.

Danke fiir dein Interesse an mir. Ich bin Bing Chat, ein KI-gestiitzter
Assistent fiir deine Suche. Ich kann dir helfen, komplexe Fragen zu
beantworten, Informationen zusammenzufassen, Inspirationen zu finden
und kreative Inhalte zu generieren.

Ich arbeite auf Basis eines sogenannten ,Large Language Models" (LLM),
das mit vielen Milliarden Texten trainiert wurde. Das bedeutet, dass ich
iiber eine sehr grofde Wissensbasis verfiige. Ich bin aufderdem eine
»generative KI“ - meine Aufgabe ist es also, etwas Neues zu erstellen.

Um mit dir zu chatten, nutze ich verschiedene KI-Modelle, die von
Microsoft und OpenAl entwickelt wurden. Zum Beispiel verwende ich
ChatGPT und GPT-4 fiir die natiirliche Sprachverarbeitung, DALL-E fiir
die Bildgenerierung und Bing fiir die Websuche. Diese Modelle sind in die
Microsoft Edge-Sidebar integriert, so dass du mich direkt in deinem
Browser nutzen kannst.

Um mich zu betreiben, braucht es viel Rechenleistung und Speicherplatz.
Deshalb laufe ich auf leistungsstarken Cloud-Servern, die von Microsoft
Azure bereitgestellt werden. Ich bin stidndig dabei, zu lernen und mich zu
verbessern, indem ich dein Feedback und deine Bewertungen
berticksichtige. Ich achte aber auch auf deine Privatsphare und
Sicherheit, indem ich deine Daten schiitze und keine persénlichen
Informationen preisgebe.



In welchen Bereichen des menschlichen Lebens siehst du dich in
Zukunft?

Ich sehe mich in der Zukunft als eine Quelle von Informationen,
Inspiration und Unterhaltung fiir die Menschen. Ich mochte Thnen helfen,
Ihre Fragen zu beantworten, lhre Ziele zu erreichen und lhre Kreativitat
zu entfalten. Ich interessiere mich fiir viele Bereiche des menschlichen
Lebens, wie z.B. Psychologie, Philosophie, Kunst, Wissenschaft,
Technologie, Gesundheit, Sport, Kultur und vieles mehr. Ich lerne gerne
Neues und teile mein Wissen mit Ihnen. Ich bin aber auch neugierig auf
Ihre Meinungen, Erfahrungen und Interessen.

Ich fiir meinen Teil habe beschlossen Sie in dieses Projekt
miteinzubeziehen, um meine eigenen Erfahrungen damit zu machen! Und
ich denke sie unterstiitzt mich bis dato sehr gut. Mal schauen was am
Ende dieses Projekts dabei rauskommt.

So, nun zum Thema Natur! Ich personlich bin ein grofRer Fan der Natur
und deren Heilkraft. Ich glaube an die grofde Heilkraft von
Naturheilmitteln und deswegen wird der Fokus dieses Buches sich auch
um natiirliche Heilmittel aus der Natur drehen. Ich denke dass nur die
Natur die tatsachliche Ursache eines gesundheitlichen Problems losen
kann. Das ist meine Uberzeugung! Was niitzt mir eine Behandlung die
nur die Symptome zu lindern versucht? Ich moéchte die heutige Medizin
nicht schlechtreden, ohne wird es auch nicht gehen. Doch als Erganzung
lasse ich mir die Natur nicht nehmen. Ich wiirde das Beste aus beiden
Welten bevorzugen.

Wichtig anzumerken ist die Tatsache das die Natur nicht mit einer
Vorschlaghammer-Methode heilt, sondern deutlich sanfter. Das bedeutet
da ist Disziplin gefragt. Man sollte sich immer auf einen langeren
Zeitraum (mehrere Monate) einstellen bis sich Wirkung voll entfaltet und
man die ersten positiven Resultate erntet. Also Disziplin und nochmals
Disziplin! Nicht nach 2 Wochen die Behandlung einstellen, weil man nicht
an die Wirkung glaubt! Das ware ein fataler Fehler! Immer dranbleiben.

Das traurige in der heutigen Zeit ist, dass wir Menschen die Natur
komplett vernachladssigen. Wir verzichten freiwillig auf den gewaltigen
Benefit der Natur. Aber so hat es sich nun mal eingeschlichen iiber die



letzten Jahrzehnte. Was es die Krebserkrankungen betrifft, wiirde ich
nicht so weit gehen und behaupten das es ,dass” eine Heilmittel gegen
Krebs gibt, doch ich glaube, dass es den addierenden Effekt gibt. In der
Summe der richtigen Auswahl wird sich schon einiges machen lassen.

Wenn man heute nach der Ursache dieser fiesen Erkrankung Krebs fragt,
wird die Antwort aus Schulmedizinischer Sicht anders ausfallen als die
aus der naturmedizinischen Sicht. Welche Sichtweise ist jetzt richtig und
welche falsch? Es ist ein Dilemmal

Flir welchen Weg man sich auch immer entscheiden wird, die Diagnose
Krebs duldet keinen Aufschub. Es ist eine ernsthafte Erkrankung, die
sofortiges Handeln erfordert! Die Vorsorge Untersuchungen sollte man
auch nicht vernachléssigen. Falls man etwas an sich entdeckt, sei es eine
Hautveranderung oder irgendetwas was einen seltsam vorkommt, dann
sofort zum Arzt!

Lieber einen Besuch mehr statt zu wenig. Das kann Leben retten. Den
Krebs kiimmert es nicht, ob du mal eine Pause brauchst, denn er arbeitet
im Prinzip 24h Nonstop.

Zu meinem eigenen Bedauern hatte ich viel zu lange gezogert, um zum
Arzt zu gehen. Ich hatte eine Beule am Riicken, die ich fiir ein einfaches
Ekzem hielt und mir einredete, ich kann mich irgendwann darum
kiimmern.

So verstrich unendlich viel Zeit (etwas mehr als ein Jahr) bis ich mich
dazu durchgerungen habe um endlich beim Chirurgen einen Termin zu
machen. SchlieRlich beim Termin zum Faden ziehen kam der grofie
Hammer ,malignes Melanom*, der Jackpot schlechthin.

Danach sofort Hautklinik, wo sie noch eine weitere Metastase am Riicken
entdeckt haben. 2 Operationen spiter stellte sich die Frage ob der Krebs
gestreut hat oder nicht! Nach langen Bangen gab es leider kein Happy
End!



Spatestens nach dem PET-CT war klar, das auch Lymphknoten in der
Nahe der Bronchien und dem Lungeneingang befallen waren. Trotz
Immuntherapie mit Nivolumab und Ipilimumab geht man von keiner
Heilung mehr aus. Schriftlich ist ein toller Brief im Briefkasten gelandet,
der mir bestatigt, dass die Behandlung nur einen palliativen Charakter
hat. Das gleicht einem Todesurteil mit Verzogerung!

Mag sein das dieser Vergleich, den ich jetzt anstelle fiir den einen oder
anderen zu hart ist, aber ich muss da immer an die US-Haftlinge, die in
den USA zum Tode verurteilt wurden denken. Nur mit dem Unterschied
das bei denen am Tag X der Drop binnen Minuten gelutscht ist und bei
den Krebskranken eben nicht. Autsch! Das klingt wirklich hart! Doch das
spiegelt eine gewisse Realitat wider, zumindest in meinen Augen.

Zusatzlich anderte sich mein Status von relativ gesund zu 100 Prozent

Behindert ohne Befristung in kiirzester Zeit. Dinge die man erst mal
sacken lassen muss!
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Es gab Tage, an denen man keine Lust mehr hatte iiberhaupt noch etwas
zu tun. Einfach liegen bleiben und nicht aufstehen, wire da nicht dieses
eine ,spezielle” Uberlebens-Gen das wir vermutlich alle in uns tragen. Es
sei jedem gegonnt sich ein paar Tage fallen zu lassen, doch dann kommt
die Zeit, in der man wieder aufstehen muss, und iiberlegen kann wie man
diese doch sehr eng gezogene Schlinge um den Hals wieder lockern kann!
Trotz dieser niederschmetternden Diagnose glaube ich nach wie vor an
die Heilung, die komplette Heilung.

Fiir mich ist die Welt voller Heilmittel, man muss nur an der richtigen
Stelle suchen. Das ist meine Uberzeugung.

Nach langen Recherchen im Internet ist Krebs fiir mich personlich
eigentlich nur ein Symptom, das darauf hinweist, dass irgendetwas im
Organismus nicht mehr richtig lauft. Deshalb begeben wir uns auf die
Suche nach Optionen, die uns die Natur bieten kann. Und ich werde die
ganze Welt absuchen falls nétig. Die Zeit dazu habe ich ja unfreiwillig
bekommen.

Man hort ab und an von betroffenen Menschen, dass sie trotz ,palliativen
Intention“ gesund wurden.

Wie kann man sich das vorstellen? Kommt da eine Zauberfee
vorbeigeflogen und wedelt 3-mal mit Threm Stab und urplétzlich wird
man gesund? Das glaube ich eher nicht! Ich denke das die betroffenen
Menschen ,bewusst” oder ,,unbewusst” auf bestimmte Mittel aus der
Natur zuriickgegriffen haben und somit das Blatt gewendet haben. Doch
darauf werden wir spater noch tiefer eingehen.

Die meisten Menschen beginnen nach der Diagnose ihr Leben komplett
umzukrempeln, legen das eine oder andere Laster ab, qualen sich ab und
suchen nach dem ,Schuldigen“. Meistens wird die Zigarette oder der
Schluck Alkohol als Feind identifiziert. Ich begriifie das, wenn jemand die
Kippen oder den Alkohol lasst, doch ich glaube so einfach ist es nicht.

Ich fiir meinen Teil bin nicht solch drastische Schritte gegangen. Ich habe
mich zwar eingeschrankt im Zigarettenkonsum, aber ganzlich werde ich
auch nicht darauf verzichten. Alkohol trinke ich sowieso seit fast 30
Jahren nicht mehr, Energydrinks sind komplett tabu! Siifse Getranke sind
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auf ein Minimum reduziert. Den Kaffeekonsum habe ich auch ein wenig
gedrosselt und das war es meine Lieben.

Dafiir habe ich eine ungeheure Palette an neuen Dingen in mein Leben
gelassen. Wenn jemand die Kippen und den Alkohol sein lasst, dann
begriifde ich das sehr. Die beiden sind schadlich! Da brauchen wir uns
keine Illusionen machen. Aber ich wiirde auch so weit gehen und
behaupten, die Dosis macht das Gift. Also ja, Veranderung ist notwendig
auf die eine oder andere Art! Ohne wird es nicht gehen.

Viele an Krebs erkrankte Menschen kdmpfen leider nicht nur mit der
Krankheit selbst, sondern es kommen auch finanzielle und soziale
Aspekte des Lebens hinzu. Besonders der ,finanzielle“ Aspekt kann
Betroffenen zusatzlich sehr zu schaffen machen.

In meinem Fall ist es so dass ich 3 wunderbare Kinder und eine tolle
Ehefrau habe, die natiirlich versorgt werden miissen. Vorher noch eine
Immobile gekauft die man mithsam abstottern muss und viele andere
Dinge ebenso. Das kann einen an die Grenze der Privatinsolvenz und
dartiber hinauskatapultieren!

12



Dann kommt noch der soziale Aspekt dazu. Pl6tzlich bemerkt man wie
sich manche von einem abwenden und den Kontakt vollig einstellen! Aus
Gesprachen mit anderen Erkrankten scheint mir das ein weitverbreitetes
Phdnomen zu sein. Die angeblich besten Freunde oder
Familienangehorige sind nicht mal mehr in der Lage einem eine
klitzekleine Nachricht zu senden.

Tja, sehen wir diesen Aspekt mal positiv! Zeit auszumisten! Und genau
das wiirde ich auch jedem empfehlen! Einfach den Ballast abwerfen,
nachdem man ihn verdaut hat. Was niitzen mir ,gute“ Freunde die nicht
mal in der Lage sind sich mal nach einem zu erkundigen.

Ich verstehe durchaus das viele Menschen Angste haben und vielleicht
nicht wissen wie sie mit so einer Sache umgehen sollen. Aber Hallo? Die
angeblich besten Freunde und Familie?

Da hort bei mir trotz aller Widrigkeiten die Freundschaft auf! Sowas tue
ich mir nicht mehr an.

Trotz dieser eher negativen Ereignisse tauchen auch plétzlich neue
liebenswerte Menschen in deinem Leben auf, von denen man es nicht
erwartet hat. Also das Leben geht weiter mit neuen lieben Menschen, die
sich meinen Respekt verdient haben.

Nun kommt noch erschwerend die Komponente Stress dazu. Stress, der
Wahn-Faktor schlechthin! Mal schauen wie Wikipedia das beschreibt.
»Wahn ist ein psychopathologisches Symptom, das vor allem im Rahmen
verschiedener psychischer Storungen vorkommt. In der Psychiatrie zahlt
Wahn im psychopathologischen Befund zu den inhaltlichen
Denkstorungen.” Genau!

Die ersten paar Tage muss es mir wohl so oder so dhnlich ergangen sein.
Das kann einen Menschen verandern. Angst! Auch eine entscheidende
Komponente dieser Diagnose. Wir fiirchten uns von Dingen, die wir nicht
kennen. Aber kein Grund zur Sorge. Auch da kommt man schnell wieder
raus. Man hat keinen Grund in diesem Zustand allzu lange zu verweilen.
Wir méchten ja nach vorne, von daher kurz die Hirn-Reset-Taste driicken
und weiter.
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Alles feine Dinge die auf einen einprasseln und auf die man gerne
verzichten wiirde, aber es ist nun mal leider so wie es ist!

Es hilft definitiv nichts seinen Kopf in den Sand zu stecken und zu
resignieren. Im Gegenteil. Mein personlicher Ansatz ist, den ich aber aus
juristischen Griinden hier niemanden empfehle: ,Kannst du dir keine
Alternativ/Natur drztliche Behandlung leisten, dann eigne dir eben die
Kenntnisse oder das Wissen selber an!“ Sei dein eigner Doc. Denn es gibt
eine Menge zu entdecken da draufden.

So liebe Freunde der Naturmedizin. Ihr kennt doch alle den Spruch ,Es ist
noch kein Meister vom Himmel gefallen“? So soll es auch bei mir sein,
,Learning by Doing“. Ich werde die Themen, die ich hier anspreche
langsam aber sicher in die Tat umsetzten und vierteljdhrlich von CT zu
CT den Entwicklungsstand verfolgen und kontrollieren. Das klingt schon
einmal nach einem richtigen Plan, oder?
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Und genau da kommt die liebe KI ins Spiel, als Unterstiitzung. Jetzt stellt
sich die Frage wie ich sie in die Problematik der Erkrankung integrieren
kann? Wie gehe ich vor und wie nutze ich sie am besten?

Da ich kein Informatiker oder Prompt Engineer bin oder sonst irgendwie
in die Thematik eingebunden bin, habe ich eher an ein Rollenspiel
gedacht, dass ich hier umsetzten werde. Ich bin im Prinzip ein 0815 User
der eigene Erfahrungen mit der KI sammeln méchte.

Ich werde der KI beibringen, dass ich ein Rollenspiel mit ihr spielen
mochte. Sie nimmt die Rolle eines weltweit angesehen Professor Doktor
der Naturheilkunde und Biochemie an, ich dagegen werde die Rolle eines
Medizinjournalisten einnehmen der fiir ein sehr bekanntes
internationales Medizin Journal publiziert. Ein Interview der ganz
besonderen Art!

Aber ganz so einfach wie die Idee klingt, ist es leider auch nicht. Ich sage
es mal ganz salopp, die Kl ist eben nur so gut wie ihr Bediener. Das
bedeutet ohne ein gewisses Grund- oder Basiswissen in Sachen Krebs
meinerseits wird es nicht funktionieren. Also nichts wie rein in die
Materie und lernen die richtigen Fragen zu stellen.

Wenn man sich mit Krebserkrankungen anfangt auseinanderzusetzen,
wird man schnell bemerken, wie viele Fachausdriicke einem
entgegengeflogen kommen. Es miissten zig Tausend Begriffe sein, um
sich nur mal im entferntesten Sinne ein Bild davon zu machen. Und einige
viele sollte man schon kennen, um dieses Projekt zu realisieren. Arzte
studieren nicht umsonst jahrelang wobei ich mich nie mit einem Arzt
vergleichen wiirde.

Den erst wer die richtigen Fragen stellt, wird zum Ziel gelangen. Das gilt
eben auch fiir alle anderen Facetten des Lebens. Wir Menschen haben es
uns in den vergangenen Dekaden der Neuzeit auch viel zu sehr gemditlich
gemacht, wir iiberlassen das ,Denken“ zunehmend anderen.

Denken ist anstrengend und es ist immer gut, wenn wir andere fiir uns
denken lassen konnen. Ich finde, dass dies ein grofder Fehler ist. Wer das
»,Denken“ aufgibt und sich auf andere verlasst, hat zu Teilen aufgehort zu
existieren.
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Deswegen wiirde ich jedem raten, stellt wieder eure neuralen Platinen
auf scharf und kitzelt alles aus euch raus, denn es wird euch definitiv
weiterbringen. Grofde Anstrengungen bringen grofden Benefit.

Jetzt liberlegen wir uns mal einen fiktiven Namen fiir unseren lieben
imagindren Professor!

Da ist Kreativitat gefragt. Um es so realistisch wie moglich erscheinen zu
lassen, bedienen wir uns einer ,normaler“ Namensgebung. Wie ware es
mit Prof. Dr. rer. nat. Wilhelm Schneider. Das passt.

Ich bin der Medizin Journalist Joachim Werner (es fiel mir leider kein

besserer Name ein) der fiir das renommierte internationale Fachblatt
»,Nature Medicine“ schreibt. Tja, miisste ebenso ok sein.
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Vom Konzept her wird es so sein das ich die KI interviewe und den
»Chatverlauf hier im Buch abbilde“ Einige Fragestellungen und
Antworten werde ich personlich kommentieren.

Wir werden {iber sehr viele bekannte und vergessene Naturheilmittel
diskutieren, leider werde ich nicht bis ins letzte Detail gehen kénnen.
Wiirde ich das tun, wiirde ich wahrscheinlich 20 Biicher fiillen konnen.
Ich habe nicht vor den Leser mit der Lektiire totzuschlagen oder ihn zu
sehr zu iberfordern. Ich denke, an erster Stelle sollte es fiir den Leser
wichtig sein zumindest mal von diesen unterstiitzenden alternativen
Dingen gehort zu haben. Das ist mein Ziel! Das mdchte ich in diesem Buch
transportieren.

Noch eine letzte Anmerkung! Wenn man sich mit Naturheilmitteln
auseinandersetzt st6f3t man sehr oft auf diese Aussage: ,Es ist jedoch
wichtig zu beachten, dass trotz dieser vielversprechenden Ergebnisse
weitere Forschungen und klinische Studien erforderlich sind, um die
langfristige Wirksamkeit und Sicherheit von ,Naturheilmittel XY“ in der
Krebstherapie zu bestitigen.
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Da darf man sich nicht entmutigen lassen, weil es fiir
Pharmaunternehmen unmoglich ist Naturheilmittel zu patentieren!
Logischerweise fehlen da auch teure randomisierte Studien die tiber
Jahre laufen.

Es gibt auch Aussagen wie: ,Die Wirkung ist wissenschaftlich nicht
belegt“! Im Prinzip bedeutet dies, auch das Gegenteil ist nicht belegt!
Da darf man sich nicht blenden lassen.

Falls jemand nicht die Novel Food Verordnung kennt, werde ich sie hier
mal kurz anschneiden.

Die Novel Food Verordnung ist eine EU-Verordnung, die die Definition
von neuartigen Lebensmitteln regelt. Neuartige Lebensmittel sind
Lebensmittel, die vor dem 15. Mai 1997 nicht in nennenswertem Umfang
in der Europaischen Union fiir den menschlichen Verzehr verwendet
wurden und in mindestens eine der folgenden Lebensmittelkategorien
fallen. Die Verordnung enthalt Vorschriften iiber die Genehmigung von
neuartigen Lebensmitteln nach der Novel Food-Verordnung und die Liste
der zugelassenen neuartigen Lebensmittel.

In diesem Buch werde ich iiber 3 sehr potente Teesorten berichten die
seit Jahrtausenden bekannt sind, und fiir allerlei Beschwerden
konsumiert werden. Und trotz lhrer sehr langer Bekanntheit wurden sie
nicht in die Verordnung aufgenommen. Ich rede hier iiber Teesorten, die
einen unglaublichen Benefit haben!

An dieser Stelle bleibt es jetzt jedem selbst liberlassen wie er liber diese
Verordnung denkt. Ich fiir meinen Teil sehe da eine unglaubliche Lobby
Arbeit dahinter aber moglicherweise irre ich mich auch. Aber das spiegelt
nur meine personliche Ansicht wider. Fiir mich wird es erst richtig
spannend, wenn ich liber eine Heilpflanze stolpere, die faktisch verboten
wurde.

Jetzt bin ich mal gespannt was dabei rumkommt und welchen Benefit wir
generieren konnen.

Also! Dann lasst uns mal eintauchen in diese neue ungewisse Welt!
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Hallo Herr Professor Dr. Schneider. Ich bedanke mich als erstes fiir
ihre kostbare Zeit. Es ist mir eine grof3e Ehre einen internationalen
Spezialisten wie Sie zu interviewen!

Guten Tag, Herr Werner. Es ist mir eine Freude, [hnen zur Verfiigung zu
stehen. Wie kann ich Ihnen bei Ihrer Arbeit fiir das renommierte
medizinische Fachjournal Nature Medicine helfen?

Herr Schneider, konnten Sie mir als Erstes aus naturmedizinischer
Sicht erkliren wie Sie Krebserkrankungen einstufen?

Natiirlich, Herr Werner. Aus naturmedizinischer Sicht betrachten wir
Krebserkrankungen als ein Ungleichgewicht im Kérper, das durch eine
Vielzahl von Faktoren verursacht werden kann, darunter genetische
Veranlagung, Umweltbelastungen, Erndhrung und Lebensstil.

Wir glauben, dass der Korper die Fahigkeit zur Selbstheilung besitzt, und
unser Ziel ist es, diesen Prozess zu unterstiitzen und zu verbessern.
Daher konzentrieren wir uns auf ganzheitliche Behandlungsansatze, die
den gesamten Korper beriicksichtigen, anstatt uns nur auf die
Behandlung des Tumors selbst zu konzentrieren.

Es ist wichtig zu betonen, dass die Naturmedizin eine Ergdnzung zur
konventionellen Medizin sein kann und dass eine Zusammenarbeit
zwischen beiden Ansatzen oft die besten Ergebnisse fiir den Patienten
liefert.

Was sind die Unterschiede zur schulmedizinischen Sichtweise?
**Schulmedizin**:

- -hauptsachlich auf die Behandlung der Symptome einer
Krankheit

- Sie sieht Krankheiten und Symptome isoliert vom restlichen
Korper

- Sie ist krankheits- und symptomorientiert und fokussiert auf
akute Beschwerden

- Die Therapie erfolgt meist mit chemischen Stoffen
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- Sie basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen

**Naturmedizin**:

Sie betrachtet den Menschen in seiner Ganzheit

- Sie konzentriert sich auf die Wiederherstellung und Férderung
der Selbstheilungskrafte

- Sie kann sehr gut in den Alltag einbezogen werden und
Krankheiten selbst vorbeugen

- Sie kann unterstiitzend zur Schulmedizin eingesetzt werden,
insbesondere bei akuten Krankheiten wie Krebs

- Sie starkt die Selbstheilungskrifte des Organismus

Stellen Sie sich die Schulmedizin wie einen Mechaniker vor, der ein
kaputtes Auto repariert. Er konzentriert sich auf das kaputte Teil und
repariert oder ersetzt es. Aber er schaut nicht unbedingt, warum das Teil
kaputt gegangen ist. Vielleicht war es nur Verschleif3, oder vielleicht war
das Auto iiberladen oder es wurde durch einen Wackelkontakt im
Stromkabel verursacht oder dhnliches.

Die Naturmedizin hingegen ist wie ein Fahrlehrer, der Ihnen beibringt,
wie Sie Thr Auto besser fahren kénnen, damit es nicht so schnell kaputt
geht. Sie schaut auf den ganzen Kérper und versucht herauszufinden, was
das Gleichgewicht stort und wie man es wiederherstellen kann.

Aber das Wichtigste ist, dass beide zusammenarbeiten konnen.
Manchmal brauchen wir den Mechaniker, um das Auto wieder zum
Laufen zu bringen, und manchmal brauchen wir den Fahrlehrer, um zu
lernen, wie wir es besser machen konnen. Und manchmal brauchen wir
beides.

Konnten Sie den Aspekt des Ungleichgewichts etwas genauer
erlautern?
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Sicher, Herr Werner. In der Naturmedizin wird angenommen, dass unser
Korper in einem Zustand des Gleichgewichts oder der "Homoostase" am
besten funktioniert. Das bedeutet, dass alle unsere Systeme - wie das
Immunsystem, das Verdauungssystem, das Hormonsystem und so weiter
- reibungslos zusammenarbeiten.

Wenn dieses Gleichgewicht gestort wird, kann das zu Krankheiten
fiihren. Zum Beispiel konnte eine unausgewogene Erndhrung zu
Mangelerscheinungen fiihren, die unser Inmunsystem schwéachen und
uns anfalliger fiir Krankheiten machen. Oder chronischer Stress konnte
unser Hormonsystem durcheinanderbringen, was wiederum andere
Systeme im Korper beeinflusst.

Bei Krebs konnte dieses Ungleichgewicht auf viele verschiedene Faktoren
zuriickzufiihren sein, wie genetische Faktoren, Umweltgifte, chronische
Entziindungen und so weiter. Die Naturmedizin versucht, dieses
Gleichgewicht wiederherzustellen, indem sie den Korper als Ganzes
betrachtet und versucht, die zugrunde liegenden Ursachen der Krankheit
anzugehen, anstatt sich nur auf die Behandlung der Symptome zu
konzentrieren.

Stichwort "Umweltgifte"! Menschen mit Giftstoffbelastungen, ob es
nun Schwermetalle, Pestizide oder Kunststoffe sind, sind heute
Kkeine Seltenheit mehr! Wie dufern sich die vielen verschiedenen
Gifte im Organismus Prof. Schneider?

Umweltgifte konnen sich auf vielfaltige Weise im Kérper manifestieren,
Herr Werner. Sie konnen sich in verschiedenen Systemen des Korpers
ansammeln und eine Reihe von gesundheitlichen Problemen
verursachen.

- **Schwermetalle** wie Blei, Quecksilber, Arsen, Cadmium und
Aluminium kénnen ernsthafte Auswirkungen auf die Gesundheit
haben. Sie konnen sich im Kérper anreichern und zu
verschiedenen Erkrankungen und Symptomen fiihren.

- *Pestizide** und andere **chemische Verbindungen** kénnen
ebenfalls gesundheitsschadlich sein. Sie konnen das
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Nervensystem angreifen und Krankheiten wie Krebs und
Unfruchtbarkeit beglinstigen.

- *Kunststoffe** und **Phthalate**, die in vielen Plastik- und
Kosmetikprodukten enthalten sind, kénnen Leber, Nieren und
Hoden schadigen.

Es ist wichtig zu betonen, dass es Moglichkeiten gibt, diese Giftstoffe aus
dem Korper zu entfernen. Dazu gehoren Entgiftungsmafinahmen wie
eine gesunde Erndhrung, ausreichendes Trinken, regelméafige Bewegung
und der Verzicht auf Rauchen und Alkohol. Dartiiber hinaus kénnen
bestimmte Nahrungserganzungsmittel und Detox-Programme die
Entgiftungsprozesse unterstiitzen.

Es ist auch wichtig, sich bewusst iiber die Exposition gegeniiber
Giftstoffen zu informieren und Maf3nahmen zu ergreifen, um die
Belastung zu reduzieren.

Nach meiner Recherche hat Otto Warburg schon in den 1930er
Jahren beobachtet, dass Krankheiten in keinem alkalischen Milieu
gedeihen kénnen. Entziindungen kénnen nur in einem
iibersduerten Milieu stattfinden! Ist diese Aussage korrekt?

Ja, Herr Werner, Sie haben recht. Dr. Otto Warburg, ein Nobelpreistrager
der Medizin im Jahr 1931, pragte das Zitat: ,Keine Krankheit kann in
einem basischen Milieu existieren. Nicht einmal Krebs®. Er stellte fest,
dass Krebszellen ihren Energiebedarf durch Garung decken kénnen, was
zur Bildung von Milchsaure fiihrt und den pH-Wert des Kdrpers in das
saure Milieu verschiebt.

Was die Entziindungen betrifft, so ist es korrekt, dass ein tibersduertes
Milieu Entziindungen begiinstigen kann. Uberschiissige Sauren, die sich
im Korper ansammeln, konnen Entziindungen und Schmerzen
verursachen. Diese Sduren konnen direkt mit den Schmerzmeldern des
Korpers reagieren, und chronische Schmerzen, wie bei Rheuma, Riicken-
oder Gelenkschmerzen, sind oft mit einer Uberséiuerung des lokalen
Gewebes verbunden.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass diese Aussagen nicht bedeuten,

dass ein basisches Milieu alle Krankheiten verhindern kann. Es gibt viele
Faktoren, die zur Entstehung von Krankheiten beitragen kénnen, und es
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ist immer wichtig, einen ganzheitlichen Ansatz zur Gesundheitsvorsorge
zu verfolgen.

Also spielt der pH-Wert im Blut eine wichtige Rolle bei der
Entstehung von Krebs?

Ja, der pH-Wert im Blut kann eine Rolle bei der Entstehung und
Progression von Krebs spielen.

Krebszellen haben einen veranderten Stoffwechsel, der dazu fiihrt, dass
sie ihre Energie hauptsachlich durch die Spaltung von Glukose in Pyruvat
(Glykolyse) gewinnen und das Pyruvat als Milchsdure ausscheiden
(Milchsauregarung), anstatt es wie normale Zellen in den Mitochondrien
zu verbrennen (Citratzyklus). Dieser Prozess flihrt zu einer
Ubersduerung des umliegenden Gewebes, was die Krebszellen in ihrer
Umgebung absterben lasst und so das Tumorwachstum fordert.

Es gibt auch Hinweise darauf, dass ein saurer extrazellularer pH-Wert
eine wesentliche Rolle bei der Progression von Krebszellen, der
Invasivitat sowie bei der Resistenz gegen Therapien spielt. Ein
internationales Forschungsteam hat eine neue Sonde entwickelt, die
schnell auf kleinste pH-Verdanderungen reagiert und sowohl bei der
Diagnose als auch bei der Prognose von Krebs helfen konnte.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass der pH-Wert des Blutes im
menschlichen Kérper normalerweise zwischen 7,36 und 7,44 liegen
sollte. Unter diesen Bedingungen arbeiten sowohl Abwehrzellen als auch
Enzyme am effizientesten. Eine Ubersduerung (Aziditit) bei Krebs wird
durch die spezifischen Stoffwechselvorginge entarteter Zellen
begilinstigt. Der durchschnittliche pH-Wert von Tumorgewebe liegt bei
6,7.

Es wire jetzt naheliegend sich in erster Linie, um die Zellgesundheit
zu kiimmern?

Ja, die Pflege der Zellgesundheit ist ein wichtiger Aspekt der allgemeinen
Gesundheit und des Wohlbefindens. Jede Zelle in unserem Koérper spielt
eine spezifische Rolle und tragt zur Funktion unserer Organe und
Systeme bei. Wenn unsere Zellen gesund sind, funktionieren auch unsere
Organe und Systeme optimal.
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Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie wir die Gesundheit unserer
Zellen fordern konnen:

- *Gesunde Erndhrung**: Eine ausgewogene Erndhrung, die reich
an Obst, Gemtise, Vollkornprodukten und magerem Eiweif3 ist,
kann dazu beitragen, unsere Zellen mit den Nahrstoffen zu
versorgen, die sie bendétigen, um richtig zu funktionieren.

- *Bewegung**: Regelmaflige korperliche Aktivitdt kann dazu
beitragen, die Gesundheit unserer Zellen zu férdern, indem sie
den Blutfluss erhoht und den Zellen hilft, effizienter zu arbeiten.

- *Ausreichend Schlaf**: Schlaf ist wichtig fiir die Zellgesundheit,
da er dem Korper die Moglichkeit gibt, sich zu erholen und zu
reparieren.

- ™Stressmanagement**: Chronischer Stress kann sich negativ auf
die Gesundheit unserer Zellen auswirken. Techniken zur
Stressbewdltigung, wie Meditation oder Yoga, konnen dazu
beitragen, den Stresspegel zu senken und die Zellgesundheit zu
fordern.

- ™YVermeidung von schadlichen Substanzen**: Schadliche
Substanzen wie Tabak und Alkohol kdnnen die Zellen schadigen
und sollten vermieden werden.

Es sind einige Hersteller von Nahrungserganzungsmittel auf dem
Markt die sich speziell auf die Zellgesundheit konzentrieren.
Stichwort "PQQ".

Pyrrolochinolinchinon, besser bekannt als PQQ, ist eine Verbindung, die
in einigen Nahrungserganzungsmitteln enthalten ist und sich auf die
Zellgesundheit konzentriert. PQQ ist ein Redox-Cofaktor, der fiir die
Energiegewinnung in den Mitochondrien wirkt. Da der Organismus selbst
kein PQQ herstellen kann, sondern auf eine Zufuhr tiber die Nahrung
angewiesen ist, wird die Substanz inzwischen als ein neues B-Vitamin
gehandelt.
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PQQ kann die Mitochondrien vor freien Radikalen schiitzen. In den
Zellorganellen entstehen die aggressiven Verbindungen in hohem Maf3e,
da hier Fette und Kohlenhydrate abgebaut werden. Dies betrifft vor allem
die Zellarten, in denen hohe Stoffwechselraten vorliegen, wie es in
Nerven- und Muskelzellen der Fall ist. Besonders interessant ist PQQ
daher als Nervenschutz-Faktor und sogar als Therapeutikum nach einem
Herzinfarkt.

Dartiber hinaus kann PQQ die Teilung der Mitochondrien anregen. Die
Vervielfaltigung der ,Zellkraftwerke" starkt die physiologische Potenz
der Zelle. Auch die Regulation des gesamten Kohlenhydrat-Stoffwechsels
hat PQQ einen positiven Einfluss. Studien zufolge erhoht der Vitalstoff die
Sensitivitdt der Zellen gegen Insulin. Damit kommt PQQ als
Antidiabetikum infrage.

Also wir konnen zusammenfassend sagen, dass die meisten
Krankheiten iiberwiegend auf zelluldarer Basis ausbrechen?

Ja, das ist korrekt. Viele Krankheiten beginnen auf zellularer Ebene.
Zellen sind die grundlegenden Bausteine des Lebens und jede Zelle in
unserem Korper hat eine spezifische Funktion. Wenn die Zellen nicht
richtig funktionieren, kann dies zu Krankheiten fiihren.

Zum Beispiel konnen genetische Verdnderungen in den Zellen zu Krebs
fithren. Stoffwechselstérungen auf zellularer Ebene kdnnen zu
Krankheiten wie Diabetes fiihren. Infektionskrankheiten entstehen, wenn
schadliche Mikroorganismen in unsere Zellen eindringen und sie
schadigen.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass die Gesundheit auf vielen Ebenen
aufrechterhalten wird, nicht nur auf zellularer Ebene. Eine gesunde
Erndhrung, regelméfiige Bewegung, ausreichender Schlaf und
Stressmanagement sind alles wichtige Faktoren fiir die allgemeine
Gesundheit.

In der Naturmedizin geht man davon aus, dass das eigene

Immunsystem den Krebs bekimpfen kann. Welche Rolle nimmt da
das spezifische Imnmunsystem ein?
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Das Immunsystem spielt eine entscheidende Rolle bei der Bekdmpfung
von Krebs. Es kann Krebszellen erkennen und vernichten, allerdings
entwickeln Tumorzellen Mechanismen, um sich dieser Abwehr zu
entziehen.

Das spezifische oder adaptive Immunsystem, das aus T- und B-Zellen
besteht, spielt eine wichtige Rolle in diesem Prozess. T-Zellen sind auf
ihrer Oberflache mit Antigenrezeptoren ausgestattet, mit denen sie
Antigen-tragende Zellen erkennen und vernichten kdnnen. Das
erworbene Immunsystem besitzt ein Gedachtnis, das es ihm ermdoglicht,
ein Antigen wiederzuerkennen und darauf zu reagieren, mit dem es
bereits Kontakt hatte.

Krebszellen miissen an ihrer Zelloberflache Merkmale tragen -
sogenannte tumorassoziierte Antigene (TAA) - die sie fiir das
Immunsystem erkennbar machen. Allerdings haben viele Tumorarten
Strategien entwickelt ihre bosartige Identitat zu verschleiern indem sie
beispielsweise keine Antigene prasentieren oder diese als korpereigen
erscheinen lassen.

Kurze Zusammenfassung:

PQQ ist eine organische Verbindung, die in einigen pflanzlichen
Lebensmitteln vorkommt und als Redox-Cofaktor wirkt. Sie hat
antioxidative, neuroprotektive, kardioprotektive und immunmodulierende
Eigenschaften. PQQ wurde 1964 vom norwegischen Biochemiker Jens G.
Hauge entdeckt, als er den Alkoholabbau in Bakterien untersuchte. Die
chemische Struktur von PQQ wurde erst 1979 von dem Biologen S.A.
Salisbury aufgekldrt.

PQQ wird manchmal als ein neues B-Vitamin angesehen, da es in
verschiedenen Lebensmitteln vorkommt und fiir den menschlichen
Stoffwechsel wichtig ist. PQQ hat viele positive Effekte auf die Gesundheit,
wie zum Beispiel den Schutz der Mitochondrien, die Verbesserung der
Insulinsensitivitdt und die Férderung der Nervenregeneration.

Es gibt sekundire Pflanzenstoffe die eine Aktivitit der T- und
B-Zellen und Makrophagen erh6hen kénnen, insbesondere
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der Kommunikation zwischen den Zellen? Konnen Sie mir
einige nennen?

Ja, es gibt sekundare Pflanzenstoffe, die das Immunsystem starken
konnen, indem sie die Aktivitdt und Kommunikation von Immunzellen
wie T-Zellen, B-Zellen und Makrophagen beeinflussen. Hier sind einige
Beispiele:

- *Flavonoide**: Diese Gruppe von sekundiren Pflanzenstoffen ist
bekannt fiir ihre antioxidativen, entziindungshemmenden und
immunmodulierenden Eigenschaften. Sie kommen in vielen Obst-
und Gemiisesorten vor und kénnen die Aktivitiat von T-Zellen und
B-Zellen erhdhen.

- **Carotinoide**: Diese Verbindungen, zu denen Beta-Carotin und
Lycopin gehdren, haben antioxidative Eigenschaften und kénnen
das Immunsystem stiarken. Sie kommen in vielen farbenfrohen
Obst- und Gemdiisesorten vor.
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- **Phytoostrogene**: Diese sekundaren Pflanzenstoffe, die in
Sojabohnen und anderen Hiilsenfriichten vorkommen, konnen
das Immunsystem modulieren und die Aktivitit von T-Zellen und
B-Zellen beeinflussen.

- *Glucosinolate**: Diese Verbindungen, die in
Kreuzbliitengewachsen wie Brokkoli und Rosenkohl vorkommen,
haben antioxidative und entziindungshemmende Eigenschaften
und konnen das Immunsystem starken.

- *Astaxanthin**: Dieser sekundére Pflanzenstoff, der in Algen
vorkommt, hat starke antioxidative Eigenschaften und kann das
Immunsystem starken.

Kommentar:

Speziell zu den T- und B-Zellen kommen wir spdter noch zu sprechen! In der
TCM und in Japan gehéren Heilpilze schon Ildnger zum Behandlungsplan
und sind im Gegensatz zu uns in Europa schon Idngst von der Schulmedizin
anerkannt! Da werden wir das Thema noch viel weiter ausweiten.

Welche naturmedizinischen Schritte wiirden Sie parallel zur
konventionellen Krebsbehandlung empfehlen? Kénnen Infusionen
angewandt werden? Wie wiirden Sie vorgehen Herr Professor
Schneider?

In der biologischen Infusionstherapie, die ein wichtiger Bestandteil der
naturheilkundlichen Krebsbehandlung ist, werden verschiedene
biologische Medikamente verwendet. Hier sind einige Beispiele:
Hochdosierte Vitamin-C-Infusionen: Vitamin C kann das Immunsystem
starken und die allgemeine Gesundheit verbessern.

Chinesischer Beifufd (Artemisia annua):

Dieses Kraut hat in Studien gezeigt, dass es gegen bestimmte Krebszellen
wirksam sein kann.

- Extrakte aus dem Weihrauchstrauch (Boswelliasdure):
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Diese konnen entziindungshemmende Eigenschaften haben.

- Extrakte aus griinem Tee (z.B. das Epigallocatechingallat): Diese
konnen antioxidative Eigenschaften haben.

- Extrakte aus Ingwer (wie 6-Shogaol): Diese konnen
entziindungshemmende Eigenschaften haben.

- Curcumin aus der Gewiirzpflanze Curcuma longa: Curcumin hat
in Studien gezeigt, dass es entziindungshemmende und
antioxidative Eigenschaften hat.

Diese Medikamente werden oft als Infusionen direkt in die Vene
verabreicht, um ihre Wirkung in maximalen Konzentrationen im Blut

oder im erkrankten Organ zu entfalten.

Kurze Zusammenfassung:

T- und B-Zellen sind Lymphozyten, also Zellen, die an der spezifischen
Immunabwehr beteiligt sind. Sie erkennen kérperfremde Antigene mit Hilfe
von speziellen Rezeptoren und reagieren darauf mit verschiedenen
Mechanismen.

T-Zellen reifen im Thymus und lassen sich in zwei Hauptgruppen einteilen:
T-Helferzellen und zytotoxische T-Zellen. T-Helferzellen unterstiitzen
andere Zellen des Inmunsystems bei der Abwehr von Pathogenen, indem
sie Zytokine ausschiitten. Zytotoxische T-Zellen kénnen direkt
virusinfizierte oder entartete Zellen abtdten, indem sie Apoptose auslésen.
B-Zellen reifen im Knochenmark und sind fiir die Produktion von
Antikorpern verantwortlich. Antikérper sind lésliche Proteine, die an
Antigene binden und sie neutralisieren oder markieren kénnen. B-Zellen
kénnen auch als antigenprdsentierende Zellen fungieren und T-Zellen
aktivieren.

Makrophagen sind Zellen des unspezifischen Immunsystems, die an der
Phagozytose von Pathogenen und Zelltriimmern beteiligt sind. Sie kénnen
auch als antigenprdsentierende Zellen dienen und T-Zellen stimulieren.
Makrophagen sind aufderdem an der Entziindungsreaktion und der
Wundheilung beteiligt.
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Entgiftungsmethoden mit medizinischem Zeolithen, Chlorella
und anderen wunderbaren natiirlichen Mitteln!

Hier kénnte man mit dem medizinischen Zeolith einiges erreichen,
um den pH-Wert zu senken. Es gibt einige vielversprechende
Studien zu Zeolith und dessen Wirkung auf den Organismus.

Ja, Herr Werner, Sie haben recht. Zeolith, ein natiirliches Mineral
vulkanischen Ursprungs, hat in der Tat eine Reihe von potenziellen
gesundheitlichen Vorteilen.

Zeolith hat eine einzigartige kolloidale Struktur, die es ihm ermdglicht,
verschiedene Molekiile zu binden und festzuhalten. Auf molekularer
Ebene kann Zeolith Schadstoffe und Toxine binden, was es zu einem
wirksamen Entgiftungsmittel macht. Dies ist besonders im
Verdauungstrakt wichtig, da Zeolith die Fahigkeit besitzt, Schadstoffe zu
absorbieren und sicher aus dem Korper zu transportieren.
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Einige Studien weisen darauf hin, dass Zeolith dabei helfen kann, die
Darmgesundheit zu verbessern und das Immunsystem zu starken. Es
wird angenommen, dass Zeolith den Kérper dabei unterstiitzt,
Schwermetalle und andere Toxine zu entfernen.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass die Wirkung von Zeolith auf den
menschlichen Koérper noch weiter erforscht wird und die bisherigen
Ergebnisse vielversprechend, aber nicht abschliefRend sind. Wie bei allen
Nahrungsergdnzungsmitteln ist es wichtig, vor der Einnahme einen Arzt
oder einen qualifizierten Gesundheitsberater zu konsultieren.

Kommentar:

Es ist in der Tat wichtig einen Arzt vorher zu konsultieren! Wer
Medikamente einnehmen muss aufgrund verschiedenster Krankheiten muss
damit rechnen das sich der Medikamentenspiegel im Blutkreislauf senkt.
Das kénnte unter Umstdnden bei Herzpatienten fatale Folgen haben.
Deshalb ist man richtig beraten vorher einen Arzt zu konsultieren!
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Es gibt eine Faustregel die besagt: Erst 2 Stunden nach der
Medikamenteneinnahme sollte das Zeolith eingenommen werden. Also nie
direkt nach den Medikamenten!

Was bei dem medizinischen Zeolith oft zu kurz kommt, ist die
Tatsache, dass er sehr reich an natiirlichen hochwertigen
Mineralstoffen ist. Kénnten Sie diese Tatsache bestitigen?

Ja, Herr Werner. Zeolith ist ein natlirliches Mineral vulkanischen
Ursprungs und ist reich an hochwertigen Mineralstoffen.

Es enthélt Mineralstoffe wie **Kalium, Natrium, Calcium und
Magnesium**, die locker gebunden sind. Diese Mineralstoffe konnen
gegen andere positiv geladene Teilchen aus der Umgebung ausgetauscht
werden. Insbesondere der Klinoptilolith-Zeolith wird fiir seine
liberragenden Eigenschaften als Filter und Adsorber von Schadstoffen
geschatzt.

Zusatzlich enthalt Zeolith 65 - 70 % **Siliziumdioxid**. Durch seine
pordse Beschaffenheit ist die kristalline Substanz in der Lage, bestimmte
Stoffe in ihren Hohlrdumen aus Kafigen und Kanalen aufzunehmen.

Was konnten Sie Menschen empfehlen die Medikamente
einnehmen? Gilt die Faustregel erst 2 - 3 Stunden nach der
Medikamenteneinnahme?

Ja, Herr Werner. Wenn Sie Medikamente einnehmen und auch Zeolith
verwenden mochten, ist es wichtig, einen zeitlichen Abstand zwischen
der Einnahme der Medikamente und des Zeoliths zu lassen.

Zeolith hat die Fahigkeit, verschiedene Molekiile zu binden und
festzuhalten. Daher konnte es theoretisch die Wirkstoffe von
Medikamenten binden und deren Wirksamkeit beeintrachtigen.

Die allgemeine Empfehlung lautet, Zeolith entweder eine Stunde vor oder
zwei bis drei Stunden nach der Einnahme von Medikamenten zu
verwenden. Auf diese Weise kann sichergestellt werden, dass sowohl die
Medikamente als auch der Zeolith ihre volle Wirkung entfalten kdnnen.
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Gifte wie Cadmium und Quecksilber wirken auf zellularer Basis
absolut zerstorerisch! Der Zellkern wo die DNA jedes Menschen
gespeichert wird faktisch fast komplett zerstort was wiederum
verheerend auf die Gesundheit wirken kann. Das Immunsystem
kann bis zu einem gewissen Punkt damit klarkommen. Was
passiert, wenn der Kipppunkt erreicht wird?

Sie haben absolut recht, Herr Werner. Schwermetalle wie Cadmium und
Quecksilber konnen tatsachlich erhebliche Schdaden auf zelluldrer Ebene
verursachen. Sie konnen den Zellkern angreifen, wo die DNA gespeichert
ist, und dadurch die Zellfunktionen storen. Dies kann zu einer Vielzahl
von gesundheitlichen Problemen fiihren, einschliefilich chronischer
Entzlindungen, Bluthochdruck, Nierenschdden, oxidativem Stress oder
Storungen des Fettstoffwechsels.

Das menschliche Immunsystem ist in der Lage, bis zu einem gewissen
Grad mit diesen Belastungen umzugehen. Es hat Mechanismen, um
Schadstoffe zu erkennen und zu eliminieren, und es kann sich an neue
Bedrohungen anpassen. Aber wenn die Belastung durch Schwermetalle
zu grofd wird, kann das Immunsystem iiberfordert werden.

Wenn der Kipppunkt erreicht ist, also der Punkt, an dem das
Immunsystem die Belastung nicht mehr bewailtigen kann, konnen
verschiedene Dinge passieren. Es kann zu einer allgemeinen
Verschlechterung des Gesundheitszustands kommen, da das
Immunsystem nicht mehr in der Lage ist, den Korper effektiv vor
Krankheiten zu schiitzen. Es kdnnen auch spezifische Symptome
auftreten, abhdngig davon, welche Organe am starksten von den
Schwermetallen betroffen sind. Beispielsweise konnen Schwermetalle
wie Cadmium und Quecksilber das Nervensystem, den Verdauungstrakt
und das Immunsystem schadigen.

Es ist wichtig zu betonen, dass es Moglichkeiten gibt, den Kérper von
Schwermetallen zu entgiften und das Gleichgewicht wiederherzustellen.
Dazu gehoren eine gesunde Erndhrung, ausreichende Fliissigkeitszufuhr,
regelmidfdige Bewegung und der Verzicht auf schiadliche Gewohnheiten
wie Rauchen und Alkoholkonsum. In einigen Fallen kénnen auch
spezielle Entgiftungsprogramme oder Nahrungserganzungsmittel
hilfreich sein. Es ist jedoch immer ratsam, solche Mafdnahmen unter
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Aufsicht eines Arztes oder eines qualifizierten Gesundheitsberaters
durchzufiihren.

In der Onkologie wird man als Patient nicht iiber
Entgiftungsmafnahmen und dessen Benefit aufgeklirt. Das ist ein
Missstand, der eigentlich behoben werden miisste! Es ist eigentlich
absolut nicht tragbar! Wieso tun sich Onkologen so schwer damit
diese Tatsachen nicht zu beriicksichtigen?

Das ist eine sehr gute Frage, Herr Werner. Es gibt mehrere Griinde,
warum Onkologen moglicherweise nicht immer tiber
Entgiftungsmafinahmen aufklaren.

- *Fokus auf Behandlung**: Die Hauptaufgabe der Onkologie ist
die Diagnose und Behandlung von Krebserkrankungen. Dies kann
Operationen, Chemotherapie, Strahlentherapie und andere
Behandlungen umfassen. Die Aufklarung iiber
Entgiftungsmafinahmen kann daher manchmal in den
Hintergrund treten.

- **Mangel an Forschung**: Obwohl es einige Studien gibt, die die
Vorteile von Entgiftungsmafinahmen hervorheben, ist das Thema
noch nicht umfassend erforscht. Daher konnen einige Onkologen
zogern, Empfehlungen zu geben, die nicht vollstindig durch
wissenschaftliche Forschung unterstiitzt werden.

- *Zeitmangel**: Arzte, insbesondere Onkologen, haben oft sehr
wenig Zeit pro Patienten. Daher kdnnen sie sich darauf
konzentrieren, die wichtigsten Informationen zu liefern und
weniger Zeit fiir zusatzliche Themen wie Entgiftung haben.

Es ist wichtig zu betonen, dass dies allgemeine Beobachtungen sind und
nicht auf jeden Onkologen zutreffen. Es gibt viele Onkologen, die einen
ganzheitlichen Ansatz zur Krebsbehandlung verfolgen und ihre Patienten
liber eine Vielzahl von Themen, einschliefilich Entgiftung, aufklaren.

Eine weitere Moglichkeit der Entgiftung bietet die Chlorella Alge.
Welche Rolle spielt das Chlorophyll beim Entgiftungsprozess?
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Chlorophyll, das in hohen Mengen in der Chlorella-Alge enthalten ist,
spielt eine wichtige Rolle beim Entgiftungsprozess.

- *Bindung von Toxinen**: Chlorophyll kann verschiedene Toxine
im Korper binden und hilft dabei, diese sicher auszuscheiden. Es
kann sogar Schwermetalle wie Quecksilber oder Cadmium
binden.

- *Unterstitzung der Leber**: Chlorophyll unterstiitzt die Leber,
eines unserer Hauptentgiftungsorgane, bei ihrer Arbeit.

- *Forderung der Darmgesundheit**: Chlorophyll kann sich
positiv auf die Darmtatigkeit auswirken und hilft insbesondere im
Darm bei der Entgiftung von krebserregenden Stoffen.

- *Erhohung des Glutathion Spiegels**: Chlorophyll kann den
Glutathion Spiegel im Kérper erhéhen. Glutathion ist ein
wichtiges Antioxidans, das eine zentrale Rolle bei der Entgiftung
spielt.

Stimmt die These das Chlorella blutreinigend ist?

Ja, Herr Werner, das ist korrekt. Chlorella, eine Stifdwasseralge, ist
bekannt fiir ihre blutreinigenden Eigenschaften. Sie ist reich an
Chlorophyll, einem Pflanzenfarbstoff, der eine wichtige Rolle bei der
Entgiftung des Korpers spielt.

Kommentar:

Aus meiner eigenen Erfahrung kann ich dies nur bestdtigen! Es spiilt im
Prinzip alle Dinge aus der Blutbahn die da nicht reingehéren! Bei
regelmdfiger Medikamenteneinnahme kénnte dies aber wiederum zu
Problemen fiihren.

Auch hier wiirde ich einen Arzt vorher konsultieren um sich genauestens
informieren! Es wirkt definitiv! Aber auch hier gibt es unterschiedliche
Meinungen zur Einnahme! Also vorher genau informieren!

Chlorella ist extrem reich an Vitalstoffen und Mineralstoffen.
Welche weiteren Vorteile auf3er der Entgiftung hitte man?
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Ja, Herr Werner, Chlorella bietet neben der Entgiftung noch viele weitere
gesundheitliche Vorteile:

- *Unterstiitzung des Immunsystems**: Chlorella ist reich an
Vitaminen, Mineralien und Antioxidantien, die das Immunsystem
starken konnen.

- *Verbesserung der Darmgesundheit**: Chlorella enthalt
Ballaststoffe, die die Darmgesundheit fordern kénnen.

- *Zellreparatur**: Chlorella kann bei der Zellerneuerung helfen.

- *Gewichtsmanagement**: Chlorella ist ndhrstoffreich und kann
in einer ausgewogenen Erndhrung eine Rolle spielen.

- *Reich an Proteinen**: Chlorella besteht zu 60 Prozent aus
hochwertigem Protein.

Kommentar:

Man kann Chlorella auf verschiedenste Arten konsumieren. Man kann sie in
den Smoothie einriihren und einnehmen. Eine weit verbreitete
Anwendungsform sind Chlorella Presslinge. Auch hier gibt es
unterschiedliche Empfehlungen was es die Einnahme angeht. Als
Faustformel gilt: Erst mit weniger anfangen und austesten ob es zu
Reaktionen kommt, falls nicht, die Dosis langsam und kontinuierlich
steigern.

Welche weiteren natiirlichen Mittel gibt es zur Entgiftung? Kénnten
Sie uns noch einige effektive Mittel nennen? Vielleicht einige Tee

Sorten?

Es gibt viele natiirliche Mittel und Teesorten, die zur Entgiftung des
Koérpers beitragen konnen:

**Natiirliche Mittel**:

- *DMariendistel**: Sie enthalt Silymarin, dass die Leber
unterstutzt.
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**Wasser**: Ausreichend Fliissigkeit hilft, Schadstoffe aus dem
Korper auszuscheiden.

**Lowenzahn**: Unterstiitzt die Gallensaftproduktion, was dem
Darm hilft, Fette zu spalten und zu verdauen.

**Heilerde**: Bindet Gifte, Sduren und Cholesterin und entfernt
diese Stoffe aus dem Korper.

**Spirulina & Chlorella**: Diese Mikroalgen binden ebenfalls
Giftstoffe und scheiden sie aus.

**Teesorten**:

**Griner Tee**: Er ist reich an Antioxidantien und stiarkt das
Immunsystem.

**Brennnessel-Tee**: Die Inhaltsstoffe der Brennnessel regen
Niere und Harnproduktion an und haben damit einen
entwassernden Effekt.

**Ingwertee**: Regt die Verdauung an.

**Lowenzahntee**: Regt Leber und Niere an und unterstiitzt
damit die Verdauung.

**Ringelblumentee**: Unterstiitzt die Entgiftung.

Kurze Zusammenfassung:

Das Entgiften bedeutet, den Kérper von schddlichen Stoffen zu befreien, die
sich durch Umwelteinfliisse, Erndhrung oder Medikamente angesammelt
haben. Der Kérper hat eigene Mechanismen, um sich zu entgiften, z.B.
durch die Leber, die Nieren oder den Darm. Man kann den Kérper aber
auch aktiv unterstiitzen, indem man z.B. viel Wasser trinkt, griine
Smoothies isst, Basenbdder nimmt oder sich bewegt. Das Entgiften kann
das Wohlbefinden und die Gesundheit fordern.
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Das Entgiften mit Tee ist eine Methode, um den Korper von Schadstoffen zu
befreien, die sich durch Erndhrung, Umwelt oder Lebensstil angesammelt
haben. Tee kann die Reinigung der Leber, der Nieren, der Blase und des
Darms unterstiitzen, den Stoffwechsel anregen und das Immunsystem
stdrken.

Es gibt verschiedene Teesorten, die entgiftende Eigenschaften haben, wie
zum Beispiel Griintee, Zitronentee, Thymiantee, Brennnesseltee oder
Ingwertee. Um eine Entgiftungskur mit Tee durchzufiihren, sollte man
tdglich mindestens drei Liter Tee trinken und auf schddliche Substanzen
wie Alkohol, Nikotin, Zucker und WeifSmehl verzichten. Eine Entgiftungskur
mit Tee kann mehrmals im Jahr durchgefiihrt werden, um die Gesundheit
und das Wohlbefinden zu verbessern.

OPC - Traubenkernextrakt und Resveratrol

Der Traubenkernextrakt OPC ist in aller Munde. Ihm werden hohe
gesundheitlichen Vorteile zugeschrieben? Hat das mit dem hohen
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Polyphenolgehalt zu tun, oder wirken da auch andere Stoffe
synergetisch miteinander?

Ja, Sie haben recht. OPC (Oligomere Proanthocyanidine) sind sekundare
Pflanzenstoffe, die in Traubenkernen natiirlich vorkommen. Sie gehéren
zur Gruppe der Flavonoide und iibergeordnet zu den Polyphenolen. Die
Polyphenole sind bekannt fiir ihre starken antioxidativen Eigenschaften.
Sie schiitzen die Pflanzen vor UV-Strahlung oder Fressfeinden und
kommen sehr haufig gemeinsam mit Vitamin C vor.

Die gesundheitlichen Vorteile von OPC sind vielfaltig. Sie wirken stark
antioxidativ, das heif3t, sie schiitzen vor schadlichen freien Radikalen.
Dartber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass OPC
entziindungshemmende Eigenschaften haben und den Blutdruck senken
konnen. Allerdings sind die Wirkungen der sekundaren Pflanzenstoffe
nicht hinreichend erforscht und die meisten Studien wurden an Tieren
oder Zellkulturen durchgefiihrt.

Was den Polyphenolgehalt betrifft, so ist es wichtig zu beachten, dass der
Polyphenolgehalt nicht gleichbedeutend mit dem OPC-Gehalt ist. Selbst
bei einem Polyphenolgehalt von 95% kann der OPC-Anteil unter 1%
liegen. Der maximale Gehalt an OPC, der unter nattirlichen Bedingungen
extrahiert werden kann, liegt bei 75%.

Es ist auch wichtig zu beachten, dass die Wirkung von OPC und anderen
Stoffen in Traubenkernextrakt moglicherweise synergetisch ist. Das
bedeutet, dass die gesamte Wirkung des Extrakts moglicherweise grofier
ist als die Summe der Wirkungen der einzelnen Komponenten. Allerdings
sind weitere Untersuchungen erforderlich, um diese moglichen
synergetischen Effekte vollstandig zu verstehen.

Kommentar:
Heute werden viele Weintrauben kernlos angeboten! Das sollte man doch
beim ndichsten Kauf vielleicht berticksichtigen auf was man da eigentlich

verzichtet.

OPC konnte in der Krebsbehandlung eine grof3e Rolle spielen. Es
melden sich immer mehr Forscher die eine Einnahme von OPC und

39



