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Para mim é como se a minha alma,
tendo vivido milhdes de vezes em
tantos Jtempos e espagos, tivesse aqui
a oportunidade de registar em papel
ds suds memorids, ds suds
experiéncias, ds suds dores e anseios,

e também as suas alegrias e vitorids.

Aqui materializo os registos dos

Registos Akashicos nesta Terra 3D.
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! Por vezes, o inicio da caminhada pode néo ser facil:

’ y

§

 Acredito que o poder estd dentro de cada um de nos.
Acredito que todos nés somos ldz'e qie basta nos relembrarmos dela,
Acredito que podemos ter muito apoio externo mo\s'b! verdadeird curd, o
verdadeiro caminho & realizado apenas por nos.
Nés temos o poder da escolha e podemos escolher reencontrar o nosso f:t;oler

interior.
i1}

“nado sei o que escrever”
"ndo sei 0 que é importante”
"e se olhar para trds e percebev que 0 que escrevi é irrelevante e ndo escrevi o
que realmente importava?”

Entdo, o que trago aqui sdo sugestdes de caminhos.
Muito do trabalho que aqui estd, e utilizo no meu dia-a-dia.
E também um resumo das questdes abordadas nas minhas consultas/terapias.
Podes chegar & conclusdo de que o que te proponho ndo & suficiente ou podia
ser melhor ou podia ter outros blocos ou podia ter outras questdes.

No entanto, o que te proponho & um ponto de partida, depois o caminho e a
meta sdo tuas.

Trago-te 7 blocos de registos e o 8° vem em branco para escreveres o que
sentires de forma livre.
Em numevologia. 7 & 0o nimero da esPiritualidade eo08éda prosperidade.

abunddancia e crescimento.
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J | Pam estudar '

Decid juntar o meu lado engenheiro quimico com a espm‘tuahpiade
Encontro- -he numa altura em que sinto querer escrever sobve tudo, porque
' { ckegue( (fmalmente) a cor\clmsao de que @ excelen‘te' ‘

TN para Inberto\r e desabafow l | :

para me lgmbrar no fufuro o |

para compreéender N
para ver d minha'evolugdo
W

$6 que Fevcebi que tinhd imensos registos e cadernos espalhddos em todo o

lado.

Entdo lembrei-me de fazer um caderno laboratorial para o meu caminho de
"vida, que, No meu Cdso, converge com o meu caminho na espiritualio{ade, %
[ compilar\do vdrios temds num inico local, nos "registos laboratoriais da

alma".

Eu sou uma pessod que gosta de topicos, de pontos, de f-rocedimentos, de
escolha m&ltipla, de perguntas diretas e frases curtas, nomes, estrutura.
Tendo ew uma grande meméria visual, &-me mais facil a leitura e

compreensdo e & excelente para memorizar ou recordar o que foi escrito.

Sabendo que posso ndo ser d inica neste caminho, dchei importo\nte mostrar
e espalhar pelo mundo este livro.

Por vezes, a escolha & tanta que ndo sabemos para onde nos virar, este
caminho na espiri‘tualialade & um mundo (tal como em tudo) e Podemo-nos
sentir sozinhos, quer com ds pessoas do nosso redor que ainda néo estdo
abertas (e tu és uma semente no meio delas) quer com o quantidade de
vertentes existentes.

Entdo, espero que este livro te possa ajudar, quer a dar os primeiros passos
quer a organizar de forma continuada as tuas emogdes, os teus pensamentos,
as tuas sensagdes, o teu espirito.



( , | Materniad e Reagemtes.

W t )
I Porque é que’existem /milhoes de livros di ferentes? p
.0 Porque & quelexistemumilhdes detterapids di ferentes? /1

Porque existem milhdes de pessoas totalmente diferentes umds das outvas,
"bnde cada uma tem ds suds caractevisticas, ds suas Fartuculano(ades as suds!
smgulano{ao{es ‘I ‘

0 importante é a mensagem e a mensagem chega sempre quando temde
chegar, ndo importa como nem onde nem por quem, mas a forma como la
chegamos depende intrinsecamente de cada um denos.

Por vezes, recebemos algo que esperdvamos ha muito, no entanto, como néo
I foi da maneira que estavamos o pensar, a abertura pode néo ser tdo grande,
para receber.

Entdo, decidi dividir este livro em varios livros.
Todos os livros tém o mesmo nimero de paginas, mas cada um deles é

constituido apenas por 1 bloco ou por um conjunto de blocos.
Pelas mais variadas razdes, existem pessods que ndo se sentem atraidas por
todos os capitulos que compdem o livro inicial, e, como realmente gostaria que
este livro fosse escrito, utilizado, usufruido em toda a sua plenitude, gostaria
que sentissem que todas as suas pdginas refletissem a vossa histéria, tivessem

um pouco de cada um de vés.

Este livro & efetivamente vosso, entdo que transponham para cada uma
destas paginas um pouco da cor que existe nas vossas vidas.

Que possam chegar ao fim da vossa vida e sintam que:

“Nenhum did dd minhd vida foi uma folha em branco”
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Ha quem esteja mais virado para 1 ou mais ferramentas e ha quem
goste mais da escrita purd e dura do dutoconhecimento, sem

“intermediarios”, aligamos assim.
Sendo assim, os livros estdrdo divididos do sequinte modo:

Autoconhecimento: Rotina Espiritual Diaria + Auto-Andlise +
Trabalho Interior + Aha Moment

Ferramentas Espirituais: Sonhos + Tarot e Ordculos + Péndulo

Sonhos
Tarot e Ordculos: inclui Bloco Extra de Tiragens
Péndulo

Ha sempre um altimo bloco em branco pard escreveres o que

sentives de forma livre.
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Esta carta & para ti que tens este livro.
Este livro & efetivamente Teu.
£ o Tua Obra.
E a Tua materializagdo.
£ o Tua base.
Nos estamos contigo para te mostrar os varios caminhos.
Nos estamos dqui para te apoiar.
Nos estamos aqui para te ajuda\r. para te proteger, para te sequrar.
Tu Es um Ser Divino.
S& esse Ser Divino Aqui na Terra.
A Tua Historia conta.
A Tua Histéria & importante.
Partilha-a contigo e com os outros.
Lembra-te de quem Es.
Quem Es?

Es Luz.
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| Eate iamne da Vida, Pertemce a:

Querm. e Euw:

Heje & o primeine dia de reste da mimba wida:

A A
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Titulo: Data:

Ve

Inicio do dia

Primeirds impressdes:

Cartas positivas/negativas (ou invertidas)

Tende d ser mais Posi’civo ou negativo?

Arcanos maiores/menores/outros:

Elemento(s):

LA
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Titulo:

Inicio do dia (continuagdo) '

V.E
/ﬁ//

simbolos e significado:

Data: { -3\1 ‘ ‘ e

]

Cores:

Qual a emogdo qut(%\gi}t/:b\-

objetos:

Que mensdgem transmite:

Interacdes:

Intuigdo/Inspiragdo medianica:

Tempo:




Titulo: Data: {3 '

Fim do dia '

Consideragdes/aprendizagens/ligies/desafios/obstaculos/potencialida
O que se passou durante o dia:

Emogdes/Emocional:

Pensamentos/Mental:

Sensagdes corporais/Fisico:

Energético:

EsFiri‘tual:

Correlagdes com as primeiras impressoes (Semelhangas e diferengas):

i mostrado de novo:

\9\1( m\Fé
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Titulo: Data: { -‘\&"‘ P

Inicio do dia

\

o oy
7dl [\ )
Primeirds impressdes: Car{tb\/b\-

Cartas positivas/negativas (ou invertidas)

Tende d ser mdis Fositivn ou negativo?

Arcanos maiores/menores/outros:

Elemento(s):




Titulo:

Inicio do dia (continuag&o)'

2
jici.

simbolos e significado:

Data: { -_3;\1  ‘ /A

Cores:

Qual a emogdo qu!e@\gréb\

Objetos:

Que mensdgem transmite:

Interacdes:

Intuigdo/Inspiragdo medianica:

Tempo:

LN

R ouil
N 4

S|
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Titulo: Data: =

Fim do dia '

Consideragdes/aprendizagens/ligdes/desafios/obstaculos/potencialida
O que se passou durante o dia:

Emogdes/Emocional:
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