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Viel Vergniigen in der
Vorweihnachtszeit —

vollbringen auch Sie eine gute Tat!

lhre Autorin

Vera Klee






Einleitung

Diese vierundzwanzig Anreize koénnen
unsere Welt ein wenig besser machen.
Probieren Sie es aus: fur sich selbst, fur lhre
Seele und flir die Seele anderer. Vielleicht
haben Sie auch noch weitere Ideen, wie wir
uns und andere Uberraschen kdnnen. Seien
Sie ein Vorbild oder wirken nur fir sich
selbst, fur lhre eigene Seele. Machen wir
doch die Welt ein wenig glucklicher.
Beginnen wir jetzt!

Warum in der Adventszeit? Natirlich zu
jeder Zeit des Jahres! Wann immer |hnen
danach ist. Nehmen wir alle einfach den
Dezember als Anlass, in dieser besinnlichen
Adventszeit zu beginnen. Probieren Sie es
aus. Sie werden sich anders flihlen als
vorher.

Streicheln Sie lhre eigene Seele.

Meiner Meinung nach wird um uns herum
einfach zu viel ggjammert.

Lassen Sie uns die Welt ein wenig
verbessern und machen Sie den ersten
Schritt. Vielleicht sogar, ohne vorher mit



