KEMALAT MERDIVENiIN 7 BASAMAGI
NEFSIN 7 KUDRETi NEDiR



ONSOz

"Nefsimin Yedi Kudreti Elinde Olan Allah'a Yemin Ederim ki" diye
Yemin ederdi bazen Hz. Muhammed. Peki Nefsin Bu Yedi
Kudreti Nedir Acaba? Karoglan Rasit Tunca'nin Sofilikten
Basliyan Tasavvuf Yolculugunda Deneyimledigi, Kemalat
Merdiveni nin 7 Basamagi Yorumu, Kisa ve Oz Bir Anlatimla Bu
Kitapgikta, Bir Sofinin Seyri Silik Yolculugu... Bu Kitabimizda,
Tasavvuf Yolculuguna yeni baslayanlara yol gosterecek, ve
Deneyimledikce, yolun gercekligine inanmalarina yardimci
olacak, Kisa ve Oz bilgileri bu kitapta topladim. Selam olsun
Tasavvuf Yolunun yeni Yolcularina.

Rasit Tunca'nin Tasavvuf Yolculugunda Deneyimledigi,
Kemalat Merdiveni nin 7 Basamagi Yorumu,

Kisa ve Oz Bir Anlatimla

Bu Kitapcikta



Nefsin 7 Kudreti Giicii Nedir? "Nefsimin yed-i kudreti
elinde olan Allah'a yemin ederim ki" ne demekdir?

Peygamber efendimiz yemin edecegi zaman "Nefsimin yed-i
kudreti elinde olan Allah'a yemin ederim ki" diye yemin ederdi.
peki nedir bu nefsin yedi kudreti kuranda bunlar



1 NEFSi EMMARE

1.ci kudret kotiliga emreden nefis yani Emmare nefis
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Euzubillahiminegseytanirracim
Bismillahirrahmenirrahim

Ve ma uberriu nefsi, innen nefse le emmaretun bis sii illa ma
rahime rabbi, inne rabbi gaf(irun rahim

Meali :
“Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢linkli Rabbimin merhamet ettigi
haric,Emmare nefis asiri derecede kotiliga emreder. Siphesiz

Rabbim ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir” dedi.

(Sadakallahul Aziym YUSUF Suresi 53. ayet)



2 NEFSi LEVVAME

2 . Kudret yani glinahindan pisman olan nefis yani nefsi
Levvame
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Euzubillahiminegseytanirracim
Bismillahirrahmenirrahim

Fe telekka ademu min rabbihi kelimatin fe tabe aleyh(aleyhi),
innehu huvet tevvabur rahim

Meali :

Derken, Adem (vahy yoluyla) Rabbinden birtakim kelimeler aldi,
(Yaptigi glinahindan pisman oldu ve o 6grendigi kelimeelrle
amel edip Rabb’ine yalvardi tévbe etti. O da) bunun Uzerine
tévbesini kabul etti. Stphesiz O, tovbeleri ¢cok kabul edendir,
cok bagislayandir.

(Sadakallahul Aziym BAKARA Suresi 37. ayet)



3 NEFSi MULHIME

3. kudret ilham ve bilgi alan nefis yani nefsi mulhime
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Euzubillahiminegseytanirracim
Bismillahirrahmenirrahim

Ve lekad hemmet bihi ve hemme bih3§, lev 1a en raa burhane
rabbihi, kezalike li nasrife anhus s(e vel fahsae, innehu min
ibadinal muhlesin

Meali :

Andolsun, kadin ona (g6z koyup) istek duymustu. Eger Rabbinin
delilini gormemis olsaydi, (Rabbinden bir ilham ve bilgi almamig
olsaydi) Y(suf da ona istek duyacakti. Biz, ondan kotiligi ve
fuhsu uzaklastirmak icin iste boyle yaptik (ona ilham ettik).
Clnkl o, ihlasa erdirilmis kullarimizdandi.

(Sadakallahul Aziym YUSUF Suresi 24. ayet)



4 NESi MUTMAINNE

4. Kudret, yani Dogruyu bulan nefis Rabbini heeryerde
Zikireden Hatirlayan nefis yani Nefsi mutmainne
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Euzubillahiminegseytanirracim
Bismillahirrahmenirrahim

Ellezine amen( ve tatmainnu kulibuhum bi zikrillah(zikrillahi) e
la bi zikrillahi tatmainnul kul(b

Meali :

Bunlar, iman edenler ve kalpleri Allah'in zikriyle mutmain
olanlardir. Haberiniz olsun; kalbler yalnizca Allah'in zikriyle
mutmain olur.

(Sadakallahul Aziym RA'D Suresi 28. ayet)

pazll GaS3lall pins , pazx3l Olbadidl o Ay Sec

) U9,S.9.u9 p.yp .,_s\l.cg |>99.99 LLs all UQ)SJJ ._,J.UI
L9 liluuw Wbl lid wal> b W, uo,)llg wlglowll ._9.17

CUl vlic



Euzubillahiminegseytanirracim
Bismillahirrahmenirrahim

Ellezine yezkur(nallahe kiyamen ve kulden ve ala cun(bihim ve
yetefekker(ne fi halkis semavati vel ard(ardi), rabbena ma
halakte haza batila(batilan), subhaneke fekina azaben nar.

Meali :

Onlar ayaktayken, otururken ve yanlari Gzerine yatarken Allah’i
anarlar hatirlarlar (daima) Allah'l zikrederler. Goklerin ve yerin
yaratilisi Uzerinde dlstnurler. *Rabbimiz! Bunu bos yere
yaratmadin, seni eksikliklerden uzak tutariz. Bizi ates azabindan
koru” derler.

(Sadakallahul Aziym ALI IMRAN Suresi 191)



5 NEFSi RAZIYE

5. Kudret, yani Dogruyu bulan nefis Rabbinden Razi olan
kullarin nefsi yani Nefsi Raziye
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Euzubillahiminegseytanirracim
Bismillahirrahmenirrahim

Kul e unebbiukum bi hayrin min zalikum, lillezinettekav inde
rabbihim cennatun tecri min tahtihel enharu halidine fiha ve
ezvacun mutahharatun ve ridvanun minallah, vallahu basirun bil
Ibad.Ellezine yek{llune rabbena innena amenna fadfir lena
zun(bena ve kina azaben nar.Es sabirine ves sadikine vel
kanitine vel munfikine vel mustagfirine bil eshar.

Meali :

De ki: “Size, onlardan daha hayirlisini haber vereyim mi? Allah’a
karsl gelmekten sakinanlar icin Rableri katinda, icinden irmaklar
akan, icinde ebedi kalacaklari cennetler, tertemiz esler
vardir.”ve Allah’in razi oldugu kullari Allahi Basiret

goziyle hakkiyla gorenlerdir ki onlar : “Rabbimiz, biz iman
ettik. Bizim glinahlarimizi bagisla. Bizi ates azabindan koru”
diyenler, sabredenler, dogru olanlar, huzurunda gonilden
boyun blkip divan duranlar, Allah yolunda harcayanlar ve
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