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Wie heillt der gesuchte Gegenstand?

Ratselraten ist eine beliebte niederschwellige Beschaftigungs-
moglichkeit fur Senioren. Ob Bewohner in Seniorenheimen,
Teilnehmer in Tagesbetreuungen oder zu Hause wohnende
Senioren — sie alle erleben mit diesem Buch unterhaltsame
Ratestunden.

Dieses Ratselbuch eignet sich fiir Einzel- und Gruppenmal3-
nahmen und wird mit einem Begleiter durchgefihrt. So kann es
auch bei einem unterhaltsamen Nachmittag unter Freunden
oder in der Familie, wo es um Seniorenbeschaftigung geht, zum
Einsatz kommen.

Es wurde im Praxisalltag in der Seniorenbetreuung entwickelt,
um die geistigen Fahigkeiten und die Kommunikation anzu-
regen. Die grauen Zellen werden spielerisch trainiert und auf
Vordermann gebracht.

Die Vorgehensweise der Ratsel ist fir Personen mit leichten bis
mittleren geistigen Einschrankungen leicht verstandlich. So
konnen auch Senioren mit beginnender und fortgeschrittener
Demenz mit Freude an den Ratselrunden teilnehmen.

Erraten von einfachen Gegenstinden

Die Suche nach verschiedenen Gegenstanden ermdoglicht eine
verbesserte Lebenszufriedenheit fir die jeweiligen Menschen.

Alltagsgegenstande wecken bei Senioren Erinnerungen, mit
denen sie vergangene Erleb-nisse verbinden.



Die meisten der gesuchten Gegenstdande sind aus dem Alltag
bekannt wie beispielsweise ein Hundekoérbchen, eine Post-
karte, ein Fernsehsessel oder Aquarium.

Teilnehmer, die den gesuchten Gegenstand erraten, erleben
freudige Erfolgserlebnisse. Diese kdnnen verstarkt werden,
indem fur jede richtige Losung eine Kleinigkeit wie z. B. ein
Schokoriegel oder ein Bonbon lberreicht wird.

So gelingt die Rdtselrunde:

Alle Teilnehmer beteiligen sich daran, herauszufinden, welcher
Gegenstand gemeint ist.

Erklaren Sie als Begleiter, dass Sie kurze Satze vorlesen, die
Hinweise auf den gesuchten Gegenstand geben.

Lesen Sie Satz fir Satz langsam und laut vor. Nach jedem Satz
machen Sie eine kleine Pause und fragen in die Runde nach
Vorschlagen zu dem gesuchten Gegenstand.

Wiederholen Sie den ersten Satz, dann fligen Sie den zweiten
hinzu. Machen Sie erneut eine Pause und fragen Sie nach
Vorschlagen zu dem gesuchten Gegenstand.

Dann wiederholen Sie die beiden Satze und lesen auch den
dritten Satz vor. Fragen Sie erneut nach Vorschlagen.

Lesen Sie so lange vor, bis der gesuchte Gegenstand gefunden
ist oder keine Satze Ubrig sind. Wenn keine Losung gefunden
wird, nennen Sie den gesuchten Gegenstand.



Wird der Gegenstand gefunden, bevor alle Sitze vorgelesen
sind, lesen Sie die noch Ubrigen Satze vor.

AnschlieBend suchen Sie den nachsten Gegenstand.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit diesem Réatselbuch.
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1. Friher war dieser Gegenstand weit verbreitet, heutzutage
wird er immer weniger verwendet.

2. Man kann ihn beschriften und bekleben.

3. Wenn man diesen Gegenstand bekommt, freut man sich
meistens dartber.

4. Man kann ihn vom Ende der Welt bis nach Hause ver-
schicken.

5. Auf einer Seite des Gegenstandes sind verschiedene Motive
zu sehen, meistens sind es Landschaften und Sehenswiirdig-
keiten.

6. Er enthalt GriiBe von Angehdrigen und Freunden aus dem
Urlaub.

7. Wenn man diesen Gegenstand verschickt, braucht man eine
Briefmarke.

Antwort: Postkarte




1. Die ersten Modelle dieses Gegenstandes waren aus Holz.
2. Er ist eine beliebte Beute von Dieben.
3. Auf dem gesuchten Gegenstand kann man sitzen.

4. Er ist ein Nachfolgemodell der Laufmaschine, die vor 200
Jahren erfunden wurde.

5. Heute ist er ein beliebtes Fortbewegungsmittel.
6. Hat man eine Panne, steht man ziemlich auf dem Schlauch.
7. Der gesuchte Gegenstand hat 2 Rader und einen Lenker.

8. Umgangssprachlich wird er auch als Drahtesel bezeichnet.

Antwort: Fahrrad




. Friher gab es diesen Gegenstand nur aus Weiden. Heute
wird er auch aus anderen Naturmaterialien und Kunststoff
hergestellt.

. Er hat eine ovale Form, eine ca. 10 cm hohe Kante und vorne
eine Abflachung fir einen komfortablen Einstieg.

. Fur seinen Besitzer ist er ein Ort zum Entspannen, Zurlick-
ziehen und Schlafen.

. Er steht in der Wohnung in einer ruhigen Ecke ohne Zugluft.
. Man kann ihn in jedem Tiergeschaft kaufen.

. Dieser Gegenstand ist fur schlafende Hunde.

Antwort: Hundekoérbchen




1. Dieser Gegenstand wurde in der Antike zur Vorratshaltung
verwendet.

2. Er ist ein Hohlgefal aus Glas, Porzellan, Ton, Holz, Metall
oder Kunststoff.

3. Erist ein beliebtes Geschenk.
4. Manchmal hat er einen engen Hals.

5. Der gesuchte Gegenstand ist nicht nur praktisch, sondern
auch dekorativ.

6. Erist in jedem Haushalt in verschiedenen Formen und
GrolSen zu finden.

7. Hauptsachlich wird er verwendet, um Schnittblumen
aufzustellen.

Antwort: Blumenvase




1. Der gesuchte Gegenstand bewirkt, dass man schlagartig
junger aussieht.

2. Man bendétigt ihn in der Regel erst im fortgeschrittenen Alter.
3. Vorzugsweise wird er nur tagsliber getragen.
4. Er ist ein Ersatz flr etwas, was man zuvor verloren hat.

5. Wer Implantate als Zahnersatz tragt, braucht diesen
Gegenstand nicht.

6. Mit diesem Gegenstand gehéren Zahnschmerzen der
Vergangenheit an.

7. Bestimmte Tiere (z. B. Haie) bendtigen diesen Gegenstand
nicht, weil ihre Zdhne nachwachsen.

Antwort: Gebiss
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1. Wohnraume, Arbeitsplatze, Ampeln und Fahrzeuge jeglicher
Art sind auf diesen Gegenstand angewiesen.

2. Bei diesem Gegenstand fliel3t elektrischer Strom durch einen
sehr diinnen Draht, der als Gliihdraht bezeichnet wird.

3. Der Glihdraht kann insgesamt ca. 1.000 Stunden lang
Leistung erbringen, danach ist er verbraucht und der

gesuchte Gegenstand unbrauchbar.

4. Es gibt viele unterschiedliche Modelle, namlich birnen-
formig, rund und kerzenférmig.

5. Das Glas ist durchsichtig oder milchig.

6. Mit einem Schraubsockel wird der gesuchte Gegenstand in
einer Lampe befestigt.

Antwort: Glihbirne
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