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« La gratitude est le meilleur reméde pour la vie quotidienne.

Elle guérit le corps, ’esprit et ’ame. »

Louise Hay

« La pensée positive est le moyen le plus rapide pour améliorer son
humeur et sa qualité de vie. Elle nous permet de voir la vie avec
optimisme et gratitude, elle nous aide a maintenir un état d’esprit
positif qui attire la bonne santé, le bonheur et la prospérité dans
notre vie. »

Rhonda Bytne

« Garder les yeux ouverts sur la beauté du quotidien. Se réjouir de
vivre, ici et maintenant. Voila nos premiéres et plus fréquentes
possibilités de bonheur. »

Christophe André

« Il n’y a que deux fagons de vivre sa vie : 'une en faisant comme
si rien n’était un miracle, I’autre en faisant comme tout était un

miracle. »

Albert Einstein

« La gratitude c’est le paradis lui-méme. »

Rumi
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Je suis tres heureuse aujourd’hui grice a ce livre de ma collection “’Les
ateliers Secrets de Pandora” de vous parler du pouvoir de la gratitude. Je
suis convaincue que la gratitude est 'une des clés les plus importantes
pour vivre une vie heureuse et épanouissante. La gratitude peut
transformer n’importe quelle situation, meéme les plus difficiles, en
quelque chose de positif. Elle peut vous aider a voir les choses sous un
angle différent et a trouver des solutions la ou vous ne voyiez que des
problémes.

J’ai moi-méme connu des moments difficiles dans ma vie, mais j’ai
toujours essayé de rester reconnaissante pour ce que j’avais. Cela m’a aidé
a garder espoir et a continuer a avancer, méme lorsque les choses
semblaient insurmontables.

Je sais que la vie peut étre difficile parfois, mais je vous encourage a
chercher les choses pour lesquelles vous étes reconnaissant. Prenez le
temps chaque jour de réfléchir a ce qui est bon dans votre vie et de
remercier les personnes qui vous ont aidé a en arriver 1a o vous étes
aujourd’hui.

La gratitude est un choix que nous faisons chaque jour. Nous pouvons
choisir de nous concentrer sur les choses négatives de la vie, ou nous
pouvons choisir de voir le positif. Je vous encourage a choisir la gratitude,
car c’est 'une des clés les plus importantes pour vivre une vie heureuse et

épanouissante.

“Il y a de la sérénité a vivre dans la gratitude, une joie
paisible.” Ralph H. Blum

Alors n’attendez plus!



