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Du meme auteure

Dans la collection : Les ateliers secrets de Pandora

LA PIERRE DE GRATITUDE:

un manuel magique pour dire merci aux gens que vous aimez.
GRATITUDE JOURNAL. Ma bulle de Sérénité

faites entrer la Magie dans votre vie
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« Le jour od la science commencera a
étudier les phénomenes non physiques,
elle fera plus de progres en une
décennie que dans tous les siécles
précédents de son existence. »

Nikola Tesla (1856-1943)
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Le célebre inventeur et ingénieur serbe américain Nikola
Tesla a été fasciné par les chiffres 3, 6 et 9.

Il a affirmé que ces chiffres étaient extrémement
importants et qu’ils étaient la clé de I'univers. N Tesla a
compris un fait fondamental, inconnu de beaucoup, qui est
le langage universel des mathématiques. Une science
découverte par ’'homme, non inventée par lui. Il a pris en
compte les modeles numériques qui se produisent dans
I'univers, comme dans la formation d’étoiles, le
développement de cellules embryonnaires, et beaucoup
d’autres que certains appellent
«le plan de Dieu». Il existe un systeme fondamental
auquel la nature semble répondre : «Les puissances du
systeme binaire», ou le modele part d’un et continue a

doubler le nombre.

Je vous laisse découvrir et expérimenter la méthode 369
et vous souhaite un bon voyage dans la réalisation de vos
réves.
La plus grande aventure que vous pouveg jamats
avoir,
c’est de vivre la vie de vos réves.
Oprah Winfrey
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Ce manuel magique est dédié a la mise en pratique de la méthode de
manifestation 369 de Nikola Tesla et de la regle des 17 secondes
d'Abraham qui utilise le processus de la loi de I'attraction.

En effet, pour étre dans un bon état de manifestation 369, il faut utiliser
la technique du conférencier Abraham Hicks, qui consiste a se concentrer
sur notre pensée pendant 17 secondes. Cette pratique attire une énergie
qui augmente la probabilité de réalisation de notre souhait. Et si nous
pouvons retenir cette pensée pendant 68 secondes, la manifestation
commence 2 se réaliser.

La méthode de manifestation est une technique qui consiste a utiliser la
puissance de nos pensées pour attirer ce que nous désirons dans notre vie.
11 existe différentes méthodes de manifestation, mais I'une des plus
puissantes est la méthode 369, inspirée par le célebre inventeur Nikola
Tesla.

La méthode 369 repose sur 'idée que les nombres 3, 6 et 9 ont une
signification mystique et une influence sur la réalité. D'apres Nikola Tesla
ces chiffres refletent la qualité du divin;

Ainsi le chiffre 3 relit Phumain a la source ou a Punivers ; le 6
représente la force que chaque homme possede et le 9 permet d’évoluer

et de se soustraire le doute qui vit dans chaque homme.
Comment utiliser cette méthode?

Selon cette méthode, vous devez découper vos journées en trois parties et
écrire votre souhait ou votre intention
3 fois le matin pendant 17 secondes a chaque fois,
6 fois apres-midi pendant 17 secondes a chaque fois et,
9 fois le soir toujours pendant 17 secondes a chaque fois pendant 33
jours consécutifs. En faisant cela, vous envoyez un message clair a

I'univers et vous alignez votre vibration sur celle de votre désir.



Pour appliquer la méthode 369, vous devez suivre ces étapes :

Choisissez un souhait ou une intention que vous voulez voir se réaliser.
Par exemple, "trouver I'amour, obtenir une promotion, voyager dans un
pays, ete.”. Soyez précis et positif dans votre formulation.
Ecrivez votre souhait ou votre intention 3 fois le matin,
des que vous vous réveillez.

Par exemple, “Je trouve I'amour de ma vie”, “Je regois une promotion au
travail”, “Je voyage en Australie”, etc. Ecrivez le sur votre manuel de
manifestations
Ecrivez votre souhait ou votre intention 6 fois Paprés-midi
vers le milieu de la journée. Choisissez un moment ou vous étes détendu
et concentré. Répétez le méme souhait ou la méme intention que le matin,
sur votre manuel de manifestation.

Ecrivez votre souhait ou votre intention 9 fois le soir, avant
de vous coucher. Terminez votre journée en affirmant votre désir avec

conviction et gratitude. Utilisez toujours votre manuel de manifestation.

Répétez ce processus pendant 33 jours consécutifs, sans sauter un jour.

Si vous oubliez ou ratez un jour, recommencez le cycle depuis le début.
Soyez patient et confiant dans le résultat.

Pendant ces 33 jours, gardez votre souhait ou votre intention a I'esprit,
mais ne soyez pas obsédé ou anxieux. Lachez prise et faites confiance a
P'univers. Soyez attentif aux signes et aux opportunités qui se présentent a
vous. Agissez en accord avec votre désir et remerciez 'univers pour tout
ce qu’il vous apporte. Et faites confiance a la loi de I’attraction.

Voila, vous connaissez maintenant la méthode 369 de manifestation.
Maintenant c’est a vous de manifester votre vie de téve.

ici et maintenant!
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