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Introductie 

 

In een wereld waar onze telefoons nooit stoppen met 
piepen van meldingen en onze schermen altijd aan onze 
zijde zijn, staan we voor een keuze. Het internet heeft 
ons geweldige manieren gebracht om verbonden te 
blijven, maar heeft ook gevaren met zich meegebracht. 
"Bewustwording van Social Media" neemt je mee in de 
wereld van social media. 
 

We zullen ontdekken waarom we social media zo leuk 
vinden, hoe het onze manier van verbinding maken heeft 
veranderd, en waarom het soms moeilijk is om onze 
telefoons weg te leggen. Dit boek helpt je stap voor stap 
door de wereld van social media te navigeren. 
 

Tijdens deze reis zullen we begrijpen waarom iedereen 
op social media lijkt te genieten van perfecte levens, 
waarom we onszelf met anderen vergelijken, en waarom 
dat ons soms verdrietig maakt. 
 

We zullen ook bekijken hoe social media ons in onze 
eigen wereld kan opsluiten, waarin we alleen horen wat 
we willen horen, en waarom dat tot discussies kan leiden. 
Daarnaast ontdekken we wie er achter de schermen zit 
en bepaalt wat we zien. 
 

Maar we bespreken niet alleen de negatieve kanten. We 
zullen praten over hoe je je online gegevens veilig kunt 
houden, wat bedrijven met jouw informatie doen, en 
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waarom je je misschien een schandaal met een bedrijf 
genaamd Cambridge Analytica herinnert. 
 

En wat te denken van gemene mensen online? We zullen 
dat ook behandelen. Je leert waarom sommige mensen 
zich dapper voelen als ze zich achter een scherm 
verbergen, hoe dat ons schaadt, en wat we kunnen doen 
om het te stoppen. 
 

We duiken ook in de mentale kant van social media. Hoe 
zorgt het er soms voor dat we ons eenzaam voelen en 
wat kunnen we daaraan doen? Misschien is het tijd om af 
en toe een pauze te nemen. 
 

Als je een ouder bent, hebben we ook advies voor jou. 
Opvoeden in het digitale tijdperk kan lastig zijn, maar we 
bespreken hoe je regels kunt stellen en jouw kinderen 
kunt leren veilig online te zijn. 
 

Heb je je ooit afgevraagd hoe beroemde internet figuren 
hun geld verdienen? We vertellen je erover en bekijken 
hoe social media onze economie beïnvloedt. 
 

Maar er is hoop! We zullen onderzoeken hoe overheden, 
bedrijven en jij social media kunnen verbeteren en hoe je 
de controle over jouw digitale leven kunt terugnemen. 
Het is tijd om afstand te nemen om opnieuw verbinding 
te maken in een wereld die soms te verbonden lijkt. Doe 
mee aan dit avontuur! 
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1. Waarom We Van Social Media Houden 

 

Stel je een wereld voor zonder smartphones, Instagram, 
Facebook of Twitter. Het lijkt misschien een verre 
herinnering, maar niet zo lang geleden was dit onze 
realiteit. Het internet was een plek voor informatie, e-
mails en, als je avontuurlijk was, online fora. Maar toen 
gebeurde er iets, en dat veranderde alles. Social media 
maakten hun intrede en keerden de manier waarop we 
met anderen in contact komen volledig om. 
 

Hoe Social Media Begonnen 

 

Terug in het begin van de jaren 2000 zagen enkele 
slimme geesten het potentieel van het internet om meer 
te zijn dan alleen een bron van informatie. Ze wilden een 
digitale ruimte creëren waar mensen konden verbinden, 
hun leven delen en op nieuwe en spannende manieren 
communiceren. Dat is wanneer platforms zoals 
Friendster, MySpace, en uiteindelijk Facebook 
ontstonden. 
 

Deze platforms lieten je een profiel aanmaken, updates 
plaatsen en verbinden met vrienden, oud en nieuw. Het 
was als een virtuele ontmoetingsplek waar je kon 
chatten, foto's kon delen en jezelf kon uiten. Het voelde 
revolutionair aan, en dat was het ook. 
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Waarom We Zich Zo Verbonden Voelen 

 

Social media raakten iets fundamenteels in de menselijke 
natuur: ons verlangen naar verbinding. Sinds de vroege 
dagen van de menselijke geschiedenis hebben we 
manieren gezocht om ons met anderen te verbinden, om 
onze verhalen en ervaringen te delen. Social media 
platforms beloofden die behoefte op massale schaal te 
vervullen, en ze slaagden daarin. 
 

Wanneer je inlogt op je favoriete social media-app, word 
je begroet door een feed vol updates van vrienden en 
familie. Je ziet waar ze mee bezig zijn, waar ze zijn 
geweest en hoe ze zich voelen. Het is als een constante 
stroom van updates van de mensen om wie je geeft, en 
het kan je het gevoel geven dat je erbij bent, zelfs als ze 
aan de andere kant van de wereld zijn. 
 

Maar het gaat niet alleen om vrienden en familie. Social 
media introduceerden ons bij de bredere wereld. We 
konden beroemdheden volgen, mensen vinden die onze 
interesses deelden en nieuwe perspectieven ontdekken. 
Het verruimde onze horizon en deed ons deel uitmaken 
van een wereldwijde gemeenschap. 
 

Wanneer Social Media Verslavend Wordt 
 

Herinner je je de laatste keer dat je je telefoon oppakte 
en gedachteloos door je social media-feed scrolde? Het 
overkomt ons allemaal. Social media zijn ontworpen om 
je betrokken te houden, om je te laten scrollen, liken en 


