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Impressum:

Dieses Journal wurde sorgfaltig gepriift und mit Liebe
zusammengestellt, um sicherzustellen, dass die enthaltenen
Informationen korrekt und zuverlassig sind. Es ist jedoch
keine Garantie fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder
Aktualitat der Informationen, und der Herausgeber
ubernimmt keine Haftung fiir Schaden oder Verluste, die sich

‘ aus der Nutzung des Journals ergeben kénnen.
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: Urheberrecht:

Das Urheberrecht an diesem Journal und allen enthaltenen Inha}ten liegt beim Herausgeber und
darf ohne ausdriickliche Genehmigung nicht kopiert, reprodlfziert oder in irgendeiner Form
vervielfaltigt werden. Jegliche Verwendung der Inhalte fiir kommerzielle Zwecke oder fiir die
|eiteten Werken ist ohne vorherige schnfthche Genehmigung des

Herausgebers untersagt.

. Haftungsausschluss:

~
Dieses Journal dient nur zu Informationszwecken und soll keine professionelle Beratung
o oder Empfehluhgen ersetzen. Der Herausgeber iibernimmt keine Verantwortung fiir
Entscheldungeng,-me aufgrund der im Journal enthaItenen Informationen getroffen

werden. EsWird empfohlen, bei Bedarf pré‘fessmr\elle Beratung einzuholen.
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Wieto oine posilive T indloffung dir
‘w» hn

Eine positive Einstellung kann sich direkt auf deine Lebensqualitdt auswirken.
Eine positives Mindset kann dir dabei helfen, deinen Stress zu reduzieren, mehr
Tatendrang und Energie zu haben und positiver auf Menschen zuzugehen. Sie kann
dir dabei helfen deine Beziehungen zu verbessern, mehr auf dich selbst zu achten
und auf dein Korpergefiihl und deine Intuition zu horen.

Nur schon 5 Minuten am Tag, an denen du dich auf die Positivitat fokussierst und
dich ganz bewusst in eine positive Einstellung begibst, konnen direkten Einfluss auf
deine Stimgpung, dein Wohlbefinden und deine Bgziehupgen haben.
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5 Minuten pro Tag, also quasi 1 1/2 Songs . . .
Mehr Zeit brauchst du nicht.
Jede Seite des Journals ist so zusammengestellt, dass du dich auf das Positive
fokussierst und dein Leben positiv reflektierst.
Klapp das Journal auf, fange an zu schreiben und verdndere deine Welt!

Aller guten Dinge sind . . . ?
Eine Seite ist fiir einen Tag gedacht (du kannst nattirlich mehr schreiben, wenn du
magst) und enthélt 3 Denkanst6Be oder auch Fragen, die dich in eine positive
Haltung bringen und dir helfen deinen Tag und dein Leben positiv zu reflektieren.

Affir. . . was?
Jede Journalseite enthalt ebenfalls eine positive Affirmation, die dich in deinem
positive thinking bestérken soll. Lies sie in deinem Kopf, nur fiir dich, sprich sie laut
aus, es gibt kein richtig und kein falsch.

Apropos reflektieren . . .

Am Ende eines jeden Monats sind 2 Seiten, die fiir deine Reflexionen und Notizen
gedacht sind. So kannst du den Monat fiir dich zusammenfassen, dir Ziele oder
Aufgaben vornehmen oder du kritzelst die Seite einfach voll.

Die 3 Reflexionsseiten am Ende des Quartals (90 Tage) helfen dir, deine Fortschritte
aufzuschreiben, neue Ziele zu verfassen oder einfach deine Gedanken festzuhalten

Danke, dass du dich fiir dieses Journal entschieden hast, ich wiinsche dir von Herzen

viel Freude damit. ng@ Ma/
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