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Voorwoord

Je hebt gekozen voor dit boek. 

Het is een krachtige formule om zelf op weg te gaan in 

jouw groeiproces. 

Dit boek kan je meermaals lezen en herlezen zo vaak je 

het wilt en nodig hebt. 

Je kan het een tijdje laten bezinken en daarna terug op­

nemen. 

Je kan ermee bezig zijn op een moment dat het jou uit­

komt. 

Je hoeft je er niet voor te verplaatsen. 

En vooral: je kan op weg gaan met de vele oefeningen 

die in dit boek vervat zitten. 

Groeien is niet alleen inzicht verwerven in jezelf. Het is 

ook - en vooral - deze inzichten gaan toepassen in jouw 

concrete dagelijks leven. Telkens je jezelf een ervaring 

gunt,  geef  je  jezelf  ook  een cadeau.  Want  ervaren is 

doen, doen is leren en leren is groeien. 

We willen jou dan ook aanmoedigen om te oefenen en 

om de materie van dit boek te herhalen tot je het hele­

maal geïntegreerd hebt. 

Marleen Devisch & Alex Peeters
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Inleiding

Over communicatie is al heel veel gezegd en geschre­

ven.  Het  is  dan ook de  basis  van  het  contact  tussen 

mensen. Het is de 'maïzena' die mensen met elkaar ver­

bindt. Het is een kunst waar we een leven lang mee be­

zig kunnen zijn. 

“Je kunt niet niet communiceren”. Een waarheid als een 

koe.  Communicatie  is  er  altijd  en  overal,  verbaal  en 

non-verbaal. Veel problemen zijn terug te brengen tot 

een gebrekkige communicatie tussen mensen. Redenen 

genoeg dus om er ons in te verdiepen. 

We bieden jou een aantal unieke tools die je kan ge­

bruiken, zowel in je privé-leven als in je professionele 

relaties. 

Leren communiceren kan enkel door het te oefenen. Je 

kan alle kapstokken uit dit boek direct toepassen in de 

realiteit van jouw dagelijks leven. Slechts door oefening 

en herhaling wordt het echt iets van jou en integreer je 

het in jouw persoonlijkheid en in jouw relatieleven. 

Neem een diepe duik in dit boek en neem voldoende 

tijd om alle oefeningen te doen. Dan krijg je een maxi­

maal resultaat! En vooral: geniet ervan!

Dank je wel om ons de kans te geven onze rijke erva­

ring met je te delen!

Marleen Devisch & Alex Peeters
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1: Communiceren: verbinding maken 

met de ander

Communicatie  is  jezelf  in  verbinding  stellen  met  ie­

mand  anders.  We  zijn  sociale  wezens,  gemaakt  om 

draadjes  te  weven  met  andere  mensen.  We  zijn  ge­

maakt om contact te maken met de anderen. 

De mogelijkheden die we als mens in ons dragen, wil­

len zich uitdrukken. We willen ze vormgeven. We heb­

ben verlangens en dromen.  We willen iets  doen met 

onze capaciteiten. We willen een doel om naar te stre­

ven. We willen liefhebben, bemind worden. We hebben 

behoeften die we ingevuld willen krijgen. 

Om al die redenen is er in elke mens een drang om zich 

te tonen aan de buitenwereld. En daarvoor is commu­

nicatie het bindmiddel. Mensen groeien in relatie met 

anderen en met de wereld. Zonder communicatie is die 

relatie niet mogelijk. 
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