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Uw Geloof* heeft u gered

(Jehosuah van Nazareth)

* Geloof: hier niet in de verwaterde versie van iets voor waar houden, maar in Zijn magische
betekenis, de rotsvaste Zekerbeid dat wat je je voorstelt Zich ook in de materie zal manifes-
teren.
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1 Goedendag,aangename kennismaking

en samen met de gekende deur val ik meteen in huis met een tip
die de essentie van OY MO LEU TET omvat.

Essentiéle tip

Bij onheil is het sterk aangeraden om een poging te doen - ondanks
alle pech en pijn - jezelf vreugdevol te stemmen. Aanvankelijk
moeilijk, maar als je er in slaagt om innerlijk angsten en zorgen
te vervangen door vreugde én door de zekerheid dat alles in orde
komt, wordt het een geluk brengende gewoonte. Uitproberen, je
hebt uiteindelijk niets te verliezen.

Extra tip
Ideale innerlijke stemming: vreugde + gevoel van dankbaarheid.

OPMERKING
Die extra tip is niet altijd gemakkelijk - bij hevige pijn - soms bijna
onmogelijk.

Waarom dit boek?

Ik hoop dat dit verslag van mijn doen en laten om mezelf van
kanker te genezen een inspiratiebron kan zijn voor mensen die
hun lot in eigen handen willen nemen.



2 Gebruiksaanwijzing

Leesafspraak: geest of Geest (over hoofdletters)

Het woord geest zorgt voor noodlottige begripsverwarring.
Zeker voor de “zoekende mens’. Wat, als je als lezer het woordje
‘geest’ leest en je afvraagt wat wordt bedoeld? Gaat het om ons
hersenverstand, de grijze massa waarmee we eventueel kunnen
nadenken? Of heeft de schrijver het over de, aan deze zijde,
minder bekende - of voorlopig nog ontkende - Geestelijke
Werkelijkheid? Die Werkelijkheid waarin we terechtkomen als
ons lichaam er de brui aan geeft, ongeacht of je al of niet in die
mogelijkheid gelooft.

Alle woorden die met deze Geestelijke werkelijkheid te maken
hebben, geef ik een hoofdletter.

Voorbeeldje: ik of k. Als ik schrijf ik’ gaat het over de gekende
mens: hij/zij wordt geboren in de materie en leeft zijn leven tot
zijn lichaam zichzelf niet meer in stand kan houden. Als ik Ik’
schrijf gaat het over de eecuwige Geestemens die het sterfelijke
lichaam als voertuig gebruikt om Zichzelf in de materie te
beleven.

GERUSTSTELLING: het bestaan van de Geestelijke Werkelijkheid
hangt niet van af van wat de mensen denken of geloven.

Dit boek heeft als doel

De mens hoop geven - nooit de moed opgeven en troost
bieden. Het bevat ondermeer mijn (strijd)plan om mezelf te
genezen van kanker. Het boek vervangt geen enkele therapie
of genezingswijze. Het is een verslag van alle innerlijke en
uiterlijke middelen die ik inzette om me te bevrijden van kanker.
Het belangrijkste was de poging om de ideale innerlijke houding
in alle omstandigheden vol te houden om de cellenwoekering uit
mijn lichaam te laten verdwijnen. Deze innerlijke houding is een
vanzelfsprekende toepassing van mijn levenslang onderzoek
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naar de zin van het bestaan. Ik ontdekte dat de mens meer is - en
meer kan - dan hij denkt. Al je innerlijke voelen en denken én je
uiterlijk doen en laten bepalen samen voor een deel je lot.
Misschien oefen je op godin Fortuna meer invloed uit met jouw
innerlijke houding dan met je uiterlijk doen en laten.

Vrijheid van bladeren
Alle hoofdstukjes voelen zich onathankelijk genoeg om zich in
intuitieve volgorde te laten lezen.

Doe-boek

OY MO LEU TET is een boek voor ‘doe-het-zelvers’, die hun
innerlijke houding willen aanpassen om optimale mogelijkheden
te scheppen om te genezen. Natuurlijk ga ik het ook hebben over
de verandering van eetgewoonten en over alles wat ik naast de
klassieke chemo - bestraling - chirurgie, voor mijn geneeskarretje
spande. De enige manier om te weten of iets werkt is het toe te
passen in je leven. Een bijkomend voordeel bij verandering van
ingesteldheid: het kost niets. Deze positieve ingesteldheid in alle
omstandigheden volhouden is daarentegen geen peulschil.

Het voornaamste doel = jouw heling

Welke middelen je ook inzet om jezelf van kanker (of andere
ziektes) te genezen, jouw positief denken en voelen heeft een
grote invloed op je uiteindelijke genezing, sommigen beweren
zelfs een doorslaggevende invloed. Studies over de werking van
placebo’s wijzen in alle geval in de richting van het vermogen van
de mens om - onbewust - zichzelf te genezen, onathankelijk van
de toegepaste therapieén en de soorten van geneeswijzen. Het
lijkt erop dat het vertrouwen van de patiént in de dokter-genezer
en in zijn behandeling van cruciaal belang is om uiteindelijke
genezing te bewerkstelligen. Dit boek gaat voor een groot deel
over de kunst om je pijn en angsten om te zetten in levensvreugde,
jezelf bewust voorstellen als reeds genezen en om leuke plannen
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te maken voor de toekomst. Je trekt nu eenmaal aan waar je mee
bezig bent. Je wil toch de dood niet aantrekken, door hem te
vrezen?

OORZAKEN? Een tumor als boodschapper?

In het ziekenhuis, na het K-verdict en nadat de verpleegkundige
de kamer had verlaten, had ik na een uur grotendeels mijn
innerlijke houding bepaald en aangepast. Daarna werd het tijd
om een mogelijke oorzaak te zoeken. Waarom beginnen cellen
te woekeren?

De tumor in de dikke darm bevond zich dicht bij de uitgang
en bemoeilijkte daar de vlotte doorgang. Verschillende mogelijke
oorzaken dienden zich aan. De meest voor de hand liggende
gedachte maakte me attent op de specifieke ligging van dit totaal
ongewenst aangroeisel. Dit hele ziekenhuisgedoe paste trouwens
niet in mijn agenda: midden twee verhuizingen. Het hele hebben
en houden - atelier, glas en keramiek, huishouden - van Clairac in
Frankrijk en van Gijverinkhove in de Westshoek verhuizen naar
Oostende. Gelukkig waren de echte vrienden paraat om in de
gekende bres te springen.

Meer over OORZAKEN?
Kan je vinden in het hoofdstuk OORZAKEN?.

SCHRIJVEN

is mijn ding van kindsaf. In vergeten mappen en vergeelde
schriftjes, opgeborgen in diverse kasten en lades sluimerden
korte en lange tekstjes, notities over de Magie van de Lach, het
begin van een Motobiografie ...

Er was veel dat ik wilde uitproberen. Keramiek, glasblazen en
lesgeven in wat ik zelf graag deed ...

In het eerste uur na het verdict maakte ik een balans op van mijn
leven. Het was goed geweest: graag en gelukkig geleefd. Werken
was voor mij geen straf (‘t omgekeerde was soms een straf:
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onderbreking van het werk waar ik mee bezig was).

Het was de ligging van de tumor die aanwijzing gaf over de
oorzaak. De tumor zette me met het mes op de keel - bij wijze
van spreken - en maakte me duidelijk dat het de hoogste tijd werd
om mijn sluimerende schrijfsels af te werken en uit te scheiden
(ook bij wijze van spreken). Ik maakte het vaste voornemen
om dat daadwerkelijk te doen en hoopte hiermee de reden van
bestaan van de tumor weg te nemen.

Ik bedankte hem voor zijn nuttige boodschap en nu mocht hij
met spoed het pand verlaten. Kwestie van te kunnen zeggen:
beste mensen, tumor has left my building,

En ondertussen zijn er al vier boeken verschenen. Dit is het
vijfde en er staan er nog op stapel.

HERHALING

Sommige stukjes uit dit boek zijn onafkankelijk van elkaar en
op verschillende tijdstippen ontstaan. Het kan gebeuren dat
bepaalde zaken herhaald worden. Dit is niet noodzakelijk een
nadeel: het wijst erop dat deze zaken belangrijk zijn.
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3 Statement

Drie uur na de (ell)endoscopie stapte de dokter ernstig de
kamer binnen en zei: ‘darmkanker’.

Dit is geen wetenschappelijk boek. Je kan het veel misbruikte
woordje WETENSCHAP niet claimen als je alles tegelijk probeert
om het beestje kanker uit je lichaam te krijgen. Welke specificke
behandeling de genezing veroorzaakte is niet te achterhalen en
wat niet geholpen heeft evenmin.

Laten we er gewoon vrolijk (-: vrolijkheid is belangrijk :-) vanuit
gaan dat alle innerlijke en uiterlijke middelen hun steen hebben
bijgedragen tot de heling.

OY MO LEU TET is mijn persoonlijk onderzoek naar

* het waarom. Waarom besluiten een hoop cellen om voor
zichzelf te beginnen en geen rekening meer te houden met
het organisme waar ze deel van uit maken? Zouden die
separatistische cellen beseffen dat ze uiteindelijk - met het
organisme dat ze vernietigen - zelf ten ondergaan?

* de beste innerlijke houding om de gezondheid te herwinnen.

* gezonde, genezende voeding en het eten dat we beter in de
winkel laten liggen wegens kankerverwekkend.

* energie verkregen van mensen die je gezondheid toewensen,
die voor je bidden, die je Reiki of andere vormen van energie
toesturen.

* aanvullende geneeswijzen via raadgevende vrienden, internet,
boeken ...

Verantwoordelijkheid

Dit boek kan mensen inspireren om aan de eigen genezing te
werken: van passieve patiént naar iemand die actief streeft
naar de eigen genezing en dit met alle mogelijke middelen.
Chemokuur in combinatie met bestraling gevolgd door de
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chirurgische verwijdering van de tumor maakte deel uit van mijn
genezingsproces. Op geen enkele manier wil OY MO LEU TET
mensen aansporen om deze klassieke behandeling van kanker
achterwege te laten.

Verwondering omtrent corona

In die tijd - 2020 - vooraleer de vaccins gebruiksklaar waren,
legde ik wat voorraad aan van o.a. vitamine c, kwestie van mijn
immuunsysteem te ondersteunen. Ik vreesde een korte periode
dat ieder weldenkend mens een voorraadje zou aanleggen van
alles wat de weerstand kon verhogen. Tot ik op een site van
huisartsen las dat het gevaarlijk was om wat dan ook in te nemen,
daar dit het virus zou versterken. Ik herinner me de tekst niet
letterlijk, maar zowat alles werd sterk afgeraden. Het was wachten
op de vaccins ...

Dit verwonderde me sterk. Ik stelde me hier vragen over. En
bedacht: wat ze ‘officiéel’ ook zeggen: ik kan niet missen met
mijn immuunsysteem optimaal op peil houden.

Zeer goede dokters?

In alle beroepen zijn er veel goede ‘stielmannen en -vrouwen.
Zo zijn de meeste dokters goede dokters, die het allemaal goed
bedoelen. Hoe herken je een zeer goede dokter? Het volgende
criterium is uitsluitend persoonlijk:

Een zeer goede dokter
stelt de werkelijkheid
van zijn patiént boven
de aangeleerde ‘werkelijkheid’
van zijn studies.

Voor alle duidelijkheid één voorbeeld: iemand krijgt iedere

keer opnieuw buikpijn en diarree bij inname van antibiotica.
Sommige artsen beweren met hautaine minzaamheid dat dit
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wetenschappelijk niet mogelijk is. En dat je het ongemak er maar
moet bij nemen. Een zeer goede dokter neemt de klacht ernstig
en zoekt naar een alternatieve oplossing,

Nuttige opmerking bij plaagjes:

In de meer dan dertig jaar dat ik mensen de beginselen van
pottenbakken, glas en keramiek mocht bijbrengen ben ik -
met uitzondering van twee operatieve ingrepen - geen dag
ziek geweest. Wanneer ik voelde dat één of ander plaagje zich
aandiende, gebruikte ik drie verschillende middelen tegelijk.
Een combinatie van Dafalgan bruis met om het uur afwisselend
vitamine C en echinacea en thuis zoveel mogelijk slapen. Deze
methode werkte uitstekend voor mij.

Wetenschappelijk?

Misschien dat de zeer goede dokters meer kans hebben om
ontdekkingen te doen. De kans hierop lijkt me minder als de
werkelijkheid gereduceerd wordt tot het ‘vaststaande’ aangeleerde.

Over de krachten om te genezen die ieder mens in zichzelf
draagt:

Inderdaad, geen arts ter wereld kan op andere wijze
genezen dan door voor deze krachten de mogelijkheid te scheppen
ot tot uitwerking te komen, onverschillig met welke middelen
hij dit bereikt, of door een chemisch, of door een chirurgisch ingrijpen.

(Bd Yin Ra - Een Wegwijzer - De macht om Zieken te genegen)
Over ‘valse’ hoop geven ...

Als artsen die anders werken zouden worden aangeklaagd
omdat ze vals hoop zouden hebben gegeven,
moeten we ook alle reguliere artsen aanklagen,
die verzuinmd hebben hoop te geven.

(Hans Moolenburgh - U kunt meer dan u denkt) 16



