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Intro

De voorkant van wat je nu leest is 
grotendeels zwart.
Persoonlijk vind ik die start, van deze 
magie, nog niet zo hard.
Meer magisch, in plaats van tragisch,
zoals mijn hart.
Ook zie je paars, zoals ik ook niet altijd 
zin heb, om iets zwaars, te schrijven, 
maar meer de woorden die 
binnenkomen, te laten drijven.
Misschien geeft de kleur paars, ook wel 
extra magie, zoals de kracht van een 
paarse kaars.
Een randje met goud, dat voelt 
misschien wel koud, zoals sommige 
woorden die hierin beschreven staan, 
misschien wel zo koud als de maan.
Voornamelijk wit is de binnenkant,
wit, sereen, als een tropisch strand.



Woorden die surfen over de golven van 
het water.
Sommige woorden landen misschien, 
later.
Ik hoop dat de woorden jou heling 
kunnen geven.
Zodat je anders kan kijken, vol magie, 
naar dit leven.



1 Keuzes maken 

Soms moet je keuzes maken.
Keuzes die je diep kunnen raken.
Keuzes zodat je niet gaat verzaken.
Keuzes die je uiteindelijk gelukkig gaan 
maken.
Daarvoor moet je wellicht sommige 
dingen gaan staken.
Zodat je op je ware zelf kan gaan 
inhaken.
Je minder in de stand kunt gaan staan,
van waken.
Je leeft naar de voor jou bedoelde taken.
Je geeft jezelf een baken.
Als jij die lastige keuzes gaat maken. 
Hoe moeilijk het ook kan zijn.
Uiteindelijk groei jij als persoon tot over 
de daken.
Dingen die jou raken kunnen jou tot een 
persoon die jij wil zijn maken.



2 Rug recht

Houd je rug recht.
Dat is wat ze zeiden.
Op die manier
kun je problemen vermijden.
Loop gewoon voor je gevoelens weg.
Dan komen er betere tijden.
Nu heb ik gezien en ondervonden
dit is niet waar.
Door je rug recht te houden zet je het 
juist op slot.
Juist door je rug recht te houden ga je 
kapot.
Ik heb het ondervonden en laat nu los.
Op die manier wordt je juist een boss.
Beweeg je rug soepel.
Vermijden en laten gaan
die koepel.
De barrière die jou op slot zet, Vloeiend 
bewegen is wat je red.Laat je energie 


