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Introduccion

Este libro fue publicado en 2004 por Angelorum Novalis, ya
extinguida. Fue mi primer titulo, elegido por la propia
editorial. Actualmente, la version original del libro sigue a la
venta en librerias en linea; sin embargo; ya no recibo
comisiones por derechos de autor ni controlo las ventas, ya
que la editorial ya esta extinta.

Asi que decidi relanzar el libro bajo mi control, puesto que yo
era el autor original de la obra. El libro mantendra el mismo
titulo, sin embargo, con una nueva portada disefiada por mi.

También introduje algunas novedades en esta segunda
edicion y actualicé el capitulo sobre los chakras, siguiendo la
version kemética (del antiguo Egipto, Kemet) del sistema de
chakras, Arats. Desde 2004, he estado escribiendo nuevos
libros por iniciativa propia, sin pasar por editoriales, y he
creado algunos sitios web.

Titulos: “Sekhm Energy Healing”, “Cura Energética Sekhm”,
a la venta en varias plataformas, tanto en portugués como en
inglés.

“Esculturas del Pensamiento”, poemas espirituales y dibujos
esotéricos.

“Terminologia Metafisica”, “Anavarana- Reescribiendo la
Realidad”, “Psiquico Remoto”, “Realidad Holografica-
¢ Vivimos en una Simulacion?”, “Tempus Codex” entre otros.

Sitios web:
www.vivendonamatrix.com
www.spiritualmatrix.com

www.payhip.com/silvioguerrinha



Creé la marca y el concepto Spiritual Matrix: espiritualidad
avanzada, unién entre la fisica cuantica y la espiritualidad,
basada en conceptos de la fisica cuantica como la no
localidad, la retrocausalidad, el entrelazamiento cuantico, la
teoria de muchos mundos. Esta marca incluye materiales de
produccién propia, como monografias de estudio, libros,
audiolibros, etc.
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Todo es Energia

Ademas de tener un cuerpo material, somos seres
espirituales viviendo una experiencia humana. Todos
necesitamos equilibrio energético y armonia espiritual.
Conociendo mejor nuestros centros de energia (chakras) y
haciendo algunos ejercicios para adquirir mas energia,
podemos mejorar nuestra vida y alcanzar nuestras metas.

En mi otro libro “Cura Energética Sekhm” escribi:

La fisica cuantica ensefa que todo en el universo es pura
energia; lo que difiere es solo el tipo de vibracion.

Todo lo que existe, existe en forma energética, desde la
dimension fisica o incluso donde los instrumentos cientificos
no pueden medir el nivel de vibracion.

Todo existe en forma de energia, desde la vibracion mas
densa hasta la mas sutil.

La fuente de todo es la Mente Divina.

El universo fisico fue creado por el proceso de cambiar la
energia de una forma a otra.

“Lo que llamamos materia no existe. Toda materia surge y
existe solo en virtud de una fuerza que hace vibrar las
particulas de un atomo, manteniendo en equilibrio este

sistema solar en miniatura, al que llamamos atomo.
Tenemos que aceptar la existencia de una mente consciente
e inteligente detras de esta fuerza’.

Max Planck (fundador de la fisica cuantica).

Cambia tu mentalidad y alinéate con la existencia.
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Cada dia, al despertar, agradece al universo, agradece a la
Divinidad.

Los principales temas tratados en este libro son la
Cristaloterapia, la cromoterapia, la radiestesia y los chakras
(vortices de energia en nuestro cuerpo).

Conciliando varios asuntos, como la cristaloterapia (terapia
con cristales), la cromoterapia (aplicacion de colores), la
aromaterapia (esencias, flores de Bach, incienso), este libro
ofrece al lector diversos ejercicios con el objetivo de mejorar
su vida y su bienestar interior.

Cromoterapia:

Del griego: “khréma” (color), la cromoterapia es una terapia
holistica muy antigua, utilizada por los egipcios, griegos e
indios. Es, sin duda, una terapia eficaz, que se puede poner
en practica junto con otras (cristalterapia, aromaterapia,
shiatsu, acupuntura, etc.).

Se aplica a través de haces de luces de colores o
recurriendo al uso de cristales de colores, plantas, ropa,
bebidas de colores, aceites esenciales, entre otros. Cada
color tiene su propia frecuencia energética. El estimulo
coloreado captado por los ojos, cuando llega al cerebro,
produce reacciones bioquimicas que provocan efectos
fisicos y mentales.

El estudio de los chakras es fundamental, ya que cada uno
de los chakras principales (centros energéticos) tiene un
color.

El lector podra usar los colores en su dia a dia, utilizando la
visualizacion de los mismos, teniendo una dieta colorida y
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variada, energizando el agua a través de la luz solar,
utilizando los colores como forma de mejorar su salud y su
estado vibracional.

Terapia con cristales:

Los cristales tienen diferentes colores y diferentes
vibraciones, y estan asociados con los siete chakras
principales. Los cristales son conductores y amplificadores
de energia, ya que los atomos que los componen se
encuentran en perfecta armonia, permitiendo la
manifestacion de la luz en forma sélida. También es
conocida su utilizacion por la ciencia, incluso en la
fabricacion de fibras opticas, chips informaticos, relojes, etc.

Radiestesia:

Es la sensibilidad a determinadas radiaciones, como las
energias emitidas por los seres vivos y elementos de la
naturaleza. Las personas con este tipo de sensibilidad
pueden, por ejemplo, determinar la ubicacién exacta de los
pozos de agua subterraneos con solo un palo de madera, o
encontrar a alguien que falta con un péndulo y un mapa.

En la seccion de radiestesia, conocera los métodos de uso
del péndulo y también encontrara instrucciones para hacer
su propio palo atlante (con un cristal en la punta, para aliviar
el dolor y capturar energia). En esa seccion, también
agregué un método para hacer las varillas de Horus, que
consisten en dos tubos (uno de aleacion de cobre y el otro
de zinc) con cristales en su interior.
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Los chakras

Me gustaria aclarar algunos puntos importantes sobre los
chakras, que no todos los libros aclaran.

No solo tenemos siete chakras. Todos tenemos miles de
pequefios puntos de energia y conexiones "nadis" entre
ellos, reconocidos por la acupuntura, sin embargo, los siete
chakras mas grandes y principales son los mas conocidos.
Es por eso que algunas personas pueden pensar
errébneamente que solo tenemos siete chakras. Las antiguas
escrituras védicas informan que tenemos alrededor de
88.000 pequefios puntos de energia.

En cuanto a los nadis, |la palabra proviene del sanscrito
“nad”, que significa “canal, curso”.

Los nadis son canales dobles conectados a los chakras,
llamados “Pranavaha”, conductor de prana, y “Manovaha”,
conductor de la fuerza mental.

Hay catorce nadis principales, siendo tres los mas
importantes: Sushumna; Ida y Pingala.

Los nadis Ida y Pingala estan relacionados con dos
hemisferios del cerebro. Pingala es energia extravertida
(activa, polaridad yang), y se relaciona con la energia solar.
Corresponde al lado derecho del cuerpo y al lado izquierdo
del cerebro. El nadi Ida es el lunar (energia introvertida,
polaridad yin). Tu nadi, corresponde al lado izquierdo del
cuerpo y al lado derecho del cerebro.
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El sistema de chakras, contrariamente a la creencia popular,
no fue descubierto por los hindues (hinduismo). Puede haber
sido popularizado por el hinduismo, asi como por el yoga y
otras terapias y actividades de la Nueva Era, sin embargo,
hace miles de afnos, los egipcios practicaban yoga (Smai
Tawi) y conocian los chakras. En esta 2.2 edicion divulgo el
sistema egipcio.
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“Qeimihiu” Chakra de la corona Chakras (Arats)
o = Sefech Ba Ra: Sjete almas de Ra
Divinidad : Osiris

@T Chakra fronlal “Aar-t* Tercer ojo
Dios: Heru (Horus)

“Mshas-1" Chakra garganta
Divinidad: Tehuti (Toth)

“Ab" Chakra del corazan
— Dlosa: MA'AT

“Hatl”
Plexo Solar
Dios : Ra

“Khept-ti"
Chakra sacro

-Diosa: Hwt Hr
(Hator)

Chakra Raiz
“Sen-t” Diosa: Sekhmet

Los chakras son vértices de energia, canalizan la energia,
forman un campo energético a nuestro alrededor, llamado
holochakra, también conocido como aura o campo
energético informativo.

La antigua definicion egipcia (Kemética) de los chakras los
define como: “Sefech Ba Ra”’: las siete almas de Ra, también
conocidas como “Arats”. A través de los Arats (chakras) fluye
nuestra energia vital, o sekhm, o prana.

Uso nombres egipcios (no uso nombres sanscritos).

Los chakras son centros de conciencia, o circuitos de planos
existenciales, a través de los cuales se mueve la conciencia.
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Representan todos los niveles de conciencia, asi como los
niveles de los Reinos Ta, Duat y Pet.

A través de los chakras, la conciencia abarca el camino de la
autorrealizacién, el dominio, la iluminacion y la ascension.

Cada Arat tiene su propia vibracién. Si la vibracién de este
chakra es alta, entonces su nivel de activacion y conciencia
es amplio y sin restricciones. Esto significa energia pura y
saludable en la conciencia especifica de ese punto.

Los chakras por encima del corazén llevan la polaridad
masculina (yang) y los chakras por debajo del corazon la
polaridad femenina (yin).

Para mantener un buen nivel de energia y salud en el
cuerpo, y hacer fluir la energia, existen algunos ejercicios
para alinear y energizar los chakras.

Podemos utilizar cristales (piedras preciosas) asi como
mantras (canticos sagrados) y cromoterapia (terapia del
color).

Cada cristal tiene una vibracién especifica y un color
especifico, al igual que los siete chakras.
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