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Aanrakingen uit de diepte

Woorden
ontstaan in mij

Aanrakingen
uit de diepte

Ondersteunen
mijn pad



Kind patroon

Ik ben zo een lief kind
Ik vecht om gezien

te worden

Doe alles

wat de ander wil

Laat de ander

mijn leven

besturen

Zoek bevestiging

van de ander

Vind mij lief

Zie mij

Ik ben geen kind meer
en in gevecht met mijn
eigen leven in eigen hand
te krijgen

Mezelf lief te hebben
met hart en ziel

mijn leven leren leven
Lief te hebben



Weg naar binnen

In stilte
en gedicht
zang en wandel

vind ik

mijn weg
naar binnen
waar alles
zich bevindt



