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Januari
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4‘ 3 2 1 Gelukkig Nieuwjaar!

Champagne ﬂessen knallen terwy'[ de wijzers van de klok op de achtergrond naar elkaar toeschuiven.

Buiten spuit een fontein van goud paarse bloemen de hemel in.

Een nieuw jaar is begonnen waarvan de eerste dagen geplaveid liggen vol goede bedoelingen. Een gloednieuw

nieuwjaar. Op dat moment is het moeilijk te voorspellen hoe het nieuwe jaar zal gaan. 1k kan er zelf geen

voorstelling van maken. Wat je verwacht gebeurt niet en ieder jaar heb je totale verrassingen. Maar het begin is er.
Mijn dagboek.

Regina presenteert trots haar dagboek. En mijn dagboek gaat alleen over leuke, inspirerende, geweldige, positieve

en zonnige dingen. 1k v[ieg door de Jaren heen, in chronische momenten van ge[uk en [iefde en kleuren. Hier is

geen plaats voor nare dingen en geloof me. 1k heb mijn deel gehad ervan. Dit dagboek is nieuw, fris en gaat

geweldig worden.

Proost op het nieuwe jaar. Proost op het nieuwe dagboek.

Kauwend op mijn pen k'y'k ik nadenkend naar buiten. Heer[yke muziek op de achtergrond en een kat naast mij

op de bank. Het leven is goed. Het is koud buiten. De sneeuw [igt te fonkelen over de weg naar het bos toe. De

[ucht is pvachﬁg gry'switblauw. Sheena, mijn gewe[dige Duitse herder k'y'k’c mij aan. Ja, we gaan wandelen! En zo

[o]oen wij door de maagde[g'ke sneeuw van ons huisje naar het bos toe. De wereld is prachﬁg. 1k kijk naar mijn

voetstappen in de sneeuw. Het voelt aan a[sof ik de enige mens ben. De wereld is stil. Sneeuw dempt ge[uid.

Ik kijk naar mijn voetstappen in de sneeuw. Het voelt aan alsof ik de enige mens ben. De wereld is stil. Sneeuw

dempt geluid. De vacht van Sheena steekt prachtig af tegen de witte deken die de sneeuw heeft bedekt over



weilanden en bospaden. Als poedersuiker [igt het over de takken van de bomen van het bos. Het is prachﬁg. Op

| Sneauw is ean vorm van neerslag die bestaat uit fskristallen. |
In Nederland valt gemiddeld op ongeveer 10 dagen per jaar snesuw.
Bi temperaturen onder het vriespunt vormt sneauw zich wanneer waterdamp
tot Hskristallen verriipt zonder tussenvoerm van waterdruppels. Dit proces vindt
vooral plaats tussen -5 en -20 °C en optimaal blj een temperatuur rond -12°C.
BH deze waarde is het verschil in de dampdruk ten opzichte van water en bjs
het grootst en gaan watermoleculen van onderkoelde waterdruppels naar yrieskemen.
Deze vrieskemen dienen als een scort katalysator en brengen de bevrezing
versneld op gang. Door botsingen onderling en op de weg naar beneden groeien
deze Hsdeeljes geleidelijk aan tot sneeuwkristallen. Deze kunnen alleHei vormen hebben,
maar ze zijn altijd zespuntg (hexagonaal}.
Wanneer het waait, klitten de sneeuwkristallen, vaak in de vorm van sterren, op hun
weg naar de aarde samen en vormen aan ¥iok. Zo'n vick bestaat uit wat s en heal
veel lucht tussen de Hsnaaldjes, zoc ongeveer als ean kussen vol veren met lucht ertussen.
Vickken zijn onregelmatg, klein of groot, maar wanneer het windstl is, dwarrelen ze een
voor ean naar beneden. Vickken vormen zich met name in voldoende vochtige lucht dia
niet al te koud is. BH v lage temperaturen in drogere lucht vallen dikwijls losse sneauwkristallen.
In de poolktreken komt dit vaak voor.
(van wikipedia}

wat plaa’csen smelt het en wanneer het zonlicht erop schijn’c blinkt het als

een juweel.

De dikke vacht van Sheena komt zo goed uit nu. Haar prachtige mahonie
kleur diep intens. Ze hapt in de sneeuw en ik ben gelukkig.

Het is koud. We [open wel een uur, genieten van het leven en de winter.
Het zonlicht geeﬁ er een magisch, Ioijna onwerkelyk, licht aan. Het is
koud maar dat geeﬁ niet. Tk heb mijn winterjas aan en een dikke sjaa[

om. We komen geen mens tegen en mijn voetstappen zijn de enige

sporen die verraadden dat we er waren. Sheena raast, met een halve
boomstam, mij voor[o:Lj. Tk ky'k omhoog en geniet. Een paar dwarrelende sneeuwv[okjes dalen neer op mijn haar.
Mijn wangen g[oeien van de kou.

1k hinkel op een denkbare hinkelbaan. Tk draai me om en zie je staan. Je omhelzing is warm. 1k verdwijn er bijna
helemaal in. Jouw kus verwarmt mijn koude mond. Je ademt in mij. Je haren kriebelen in mijn gezicht

Gearmd, zo dicht moge[ijk [open we terug.



Naar de warmte en de geborgenheid van de huiskamer. Naar een heer[ijke ze&gemaakte kop chocolade met

s[agT oom.

Warme chocolademelk met slagroom

150 g pure chocolade
8dl melk 1 theelepel gemalen kaneel

1dl lobbig geklopte slagroom 4 kaneelstokjes en een klein beetie suiker
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UFE sTART FROM EVERYPVY
; Breng de melk aan de kook. Breek de chocolade in sz’uk/les, schenk de

hete melk erover en laat de chocolade al roerende smelten. Breng de
chocolademelle eventucel op smaak met wat suiker en roer er de gemalen kancel door. Verdeel de geklopte

S/dg?‘ oom erover.

woﬂ,mmg/uum,an 6na/a,Q/LWi/[]c, @omyl,wliwm/tamwnuﬂ,&en @m&eommwwwwe&
ik rondjes wank ik dwfde de grole weq niel op. Sk kon de derde veromelling niel inden.




