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Voorwoord
Foarwurd

Wij Friezen houden ervan om dingen kort, maar krachtig te
houden. Daarom houden wij dit ook kort. Hoe werkt dit boek nou?
Ga naar de ‘Inhoudsopgave en zoeken de werkwoorden die je graag
zou willen weten. Vind de juiste pagina en verzamel de informatie
die je nodig hebt. Belangrijk om te weten:

TT = Tegenwoordige Tijd (Notiid)
VT = Verleden Tijd (Doetiid)
VTT = Voltooid Tegenwoordige Tijd (Mulwurd)

Veel geluk!
Folle lok!
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Inhoudsopgave
Ynhâldsopjefte

aanbevelen 14 bedenken 24

aanbidden 14 bederven 24

aankomen 15 bedienen 25

aannemen 15 begaan 25

aansteken 16 beginnen 26

aanvallen 16 begrijpen 26

abonneren 17 behalen 27

activeren 17 behandelen 27

ademhalen 18 behouden 28

administreren 18 bekijken 28

adviseren 19 beledigen 29

afvragen 19 bellen 29

alarmeren 20 beloven 30

annuleren 20 beperken 30

antwoorden 21 bereiken 31

arresteren 21 beschadigen 31

baseren 22 beschermen 32

beantwoorden 22 beschieten 32

bedanken 23 beschouwen 33

bedekken 23 beschrijven 33
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beschuldigen 34 bidden 45

besluipen 34 bieden 45

besluiten 35 bijten 46

bespreken 35 binden 46

bestaan 36 blaffen 47

bestelen 36 blijken 47

besterven 63 blijven 48

bestrijden 37 bloeden 48

betalen 37 blokkeren 49

betrekken 38 boeren 49

bevallen 38, 39 boos worden 50

bevatten 39 boren 50

bevelen 40 borstelen 51

bevinden 40 bouwen 51

bevorderen 41 branden 52

bevriezen 41 breken 52

bevrijden 42 brengen 53

bewaken 42 broeden 53

bewaren 43 buigen 54

bewonderen 43 communiceren 54

bezitten 44 concluderen 55

bezoeken 143 consumeren 55

bezorgen 44 corrigeren 56
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creëren 157 eindigen 67

dansen 56 eisen 68

deactiveren 57 elimineren 68

definiëren 57 eren 69

dekken 58 ervaren 69

delen 58 erven 70

demonstreren 59 escaleren 70

denken 59 eten 71

deponeren 60 functioneren 71

dicteren 60 fuseren 72

dienen 61 gaan 72

discussiëren 61 garanderen 73

doden 62 gebruiken 73

doen 62 geloven 74

doodgaan 63 genereren 74

dreigen 63 genezen 75, 84

drijven 64 genieten 75

dromen 64 geven 76

duiken 65 gieten 76

dulden 65 glijden 77

durven 66 glimlachen 77

duwen 66 gluren 78

dwingen 67 gooien 78
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grijnzen 79 informeren 91

grijpen 79 inspecteren 91

groeien 80 instrueren 92

groeten 80 introduceren 92

halen 81 irriteren 93, 141

hangen 81 jagen 93

hanteren 82 janken 47

haten 82 jeuken 94

hebben 83 kalmeren 94, 95

heersen 83 kauwen 95

helen 84 kennen 96

helpen 84 keren 96

herhalen 85 kerven 97

herkennen 85 kiezen 97

hervatten 86 kijken 98

heten 86 klagen 98, 255

hoeven 87 knijpen 99

hopen 87 knoeien 99

horen 88 knuffelen 104

houden 88 koelen 100

huilen 89 koesteren 100

hunkeren 90 koken 101

huren 90 komen 101
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kommeren 102 menen 113

kopen 102 mengen 114

koppelen 103 merken 114

kotsen 136 meten 115

krijgen 103 misbruiken 115

kruipen 104 misleiden 116

kunnen 104 mislukken 116

lachen 105 moeten 117

laten 105 mogen 117

laten weten 106 moorden 118

leiden 106 morsen 118, 119

lenen 107 navigeren 119

leren 107 neervallen 120

leven 108 negeren 120

lezen 108 nemen 121

liegen 109 noemen 121

liggen 109 observeren 122

lijden 110 omarmen 122

lijken 110 onderbreken 123

lopen 111 onderhouden 123

luisteren 111, 112 onderscheiden 124

maaien 112 ondertekenen 124

maken 113 ondervinden 69
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onderzoeken 125 overgeven 136

ontbreken 125 overheersen 137

ontdekken 126 overlijden 137

ontduiken 126 overtuigen 138

onthouden 127 overweldigen 138

ontkennen 127 overwinnen 139

ontkomen 128 passeren 139

ontlopen 128 pijnigen 140

ontmoeten 129 plaatsen 140

ontnemen 129 plagen 141

ontraden 130 plunderen 141

ontslaan 130 praten 142

ontstaan 131 presenteren 142

ontvangen 131 prijzen 143

ontwijken 132 proberen 143

ontwikkelen 132 produceren 144

oordelen 133 proeven 144

openen 133 raden 145

opereren 134 raken 145

opsluiten 134 razen 146

opstaan 135 rechtvaardigen 146

organiseren 135 redden 147

overdrijven 136 regeren 147
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reizen 148 schijnen 159

rekenen 148 schijten 159

rekken 149 schilderen 160

repareren 149 schoonmaken 160, 161

respecteren 150 schoppen 161

rijden 150 schrijven 162

riskeren 151 schrikken 162

roepen 151 schudden 163

roeren 152 schuilen 163

roken 152, 153 schuiven 164

ronddwalen 262 schuren 164

ruiken 153 selecteren 165

saboteren 154 sjouwen 167

samenvatten 154 slaan 165

schaden 155 slachten 166

schamen 155 slapen 166

scheiden 156 slepen 167

schelden 237 sluipen 167, 168

schenken 156 sluiten 168

scheren 157 smaken 169

scheppen 157 smeren 169

scheuren 158 smokkelen 170

schieten 158 snijden 170
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snuiten 171 tegenkomen 182

snurken 171 tegenspreken 183

sparen 172 toegeven 183

spelen (kinderen) 172 toevoegen 184

spelen (spel) 173 trekken 184

splijten 173 trouwen 185

spreiden 174 vaccineren 185

spreken 174 vallen 186

staan 175 vangen 186

stappen 175 varen 187

steken 176 variëren 187

stelen 176 vechten 188

stemmen 177 vegen 188

sterven 177 veranderen 189

steunen 178 verbergen 189

stikken 178 verbeteren 190

stinken 179 verbieden 190

stoppen 179 verbinden 191

strekken 180 verblijven 191

strijden 180 verblinden 192

struikelen 181 verbreken 192

studeren 181 verbruiken 193

sturen 182 verdedigen 193
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verdelen 194 verkiezen 205

verdenken 194 verklaren 206

verdienen 195 verkleden 206

verdiepen 195 verkopen 207

verdoen 196 verlagen 207

verdoven 196 verlangen 90

verdrinken 197 verlaten 208

verdubbelen 197 verleiden 208

verduisteren 198 verliezen 209

verduren 198 verlopen 209

verdwijnen 199 vermaken 210

vereisen 199 vermijden 210

vergaan 200 verminderen 211

vergelijken 200 vermoorden 211

vergeten 201 vernederen 212

vergeven 201 vernemen 212

vergoeden 202 vernielen 213

verheerlijken 202 vernietigen 214

verhelpen 203 vernieuwen 214, 215

verheugen 203 verontschuldigen 215

verhinderen 204 veroordelen 216

verifiëren 204 veroorzaken 216

verjagen 205 veroveren 217
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verraden 217 verwarren 222

verschijnen 218 verwelkomen 229

verslaan 218 verwerken 229

verslapen 219 verwijden 230

verspillen 219 verwijderen 230

verspreiden 220 verwijten 231

verspreken 220 verwijzen 231

verstaan 221 verwonden 232

verstoppen 221 verzamelen 232

verstrikken 222 verzetten 233

vertegenwoordigen 222 verzoeken 233

vertellen 223 verzwijgen 234

verteren 223 vestigen 234

vertrouwen 224 vieren 235

vervalsen 224 villen 235

vervangen 225 vinden 236

vervellen 225 vissen 236

verven 226 vliegen 237

vervuilen 226 vloeken 237

vervullen 227 vluchten 238

verwaarlozen 227 voeden 238, 239

verwachten 228 voelen 239

verwarmen 228 volgen 240
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voorspellen 240 worstelen 252

voorzien 241 wreken 252

vormen 241 wrijven 253

vouwen 242 zaaien 253

vragen 242 zeggen 254

vreten 243 zeiken 255

waarderen 243 zetten 254

waarschuwen 244 zeuren 255

wagen 244 zien laten 256

wassen 245 zijn 256

weerspiegelen 245 zingen 257

wegen 246 zinken 257

weggaan 246 zitten 258

weigeren 247 zoeken 258

wensen 247 zoenen 259

werken 248 zorgen 259

weten 248 zuiveren 260

wijzigen 249 zullen 260

willen 249 zwemmen 261

winnen 250 zweren 261

wisselen 250 zwerven 262

wonen 251 zweten 263

worden 251 zwoegen 263
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aanbevelen
TT VT VTT

Ik oanrikkemandearje oanrikkemandearre oanrikkemandearre

Dû oanrikkemandearrest oanrikkemandearrest(e)

Hy oanrikkemandearret oanrikkemandearre

Sy oanrikkemandearret oanrikkemandearre

It oanrikkemandearret oanrikkemandearre

Wy oanrikkemandearje oanrikkemandearren

Jo oanrikkemandearje oanrikkemandearren

Jim oanrikkemandearje oanrikkemandearren

Sy oanrikkemandearje oanrikkemandearren

aanbidden
TT VT VTT

Ik oanbid oanbidde oanbidden

Dû oanbidst oanbiddest

Hy oanbidt oanbidde

Sy oanbidt oanbidde

It oanbidt oanbidde

Wy oanbidde oanbidden

Jo oanbidde oanbidden

Jim oanbidde oanbidden

Sy oanbidde oanbidden
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aankomen
TT VT VTT

Ik kom oan kaam oan oankommen

Dû komst oan kaamst oan

Hy komt oan kaam oan

Sy komt oan kaam oan

It komt oan kaam oan

Wy komme oan kamen oan

Jo komme oan kamen oan

Jim komme oan kamen oan

Sy komme oan kamen oan

aannemen
TT VT VTT

Ik nim oan naam oan oannommen

Dû nimst oan naamst oan

Hy nimt oan naam oan

Sy nimt oan naam oan

It nimt oan naam oan

Wy nimme oan namen oan

Jo nimme oan namen oan

Jim nimme oan namen oan

Sy nimme oan namen oan
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aansteken
TT VT VTT

Ik stek oan stuts oan oanstutsen

Dû stekst oan stutst oan

Hy stekt oan stuts oan

Sy stekt oan stuts oan

It stekt oan stuts oan

Wy stekke oan stutsen oan

Jo stekke oan stutsen oan

Jim stekke oan stutsen oan

Sy stekke oan stutsen oan

aanvallen
TT VT VTT

Ik fal oan foel oan oanfallen

Dû falst oan foelst oan

Hy falt oan foel oan

Sy falt oan foel oan

It falt oan foel oan

Wy falle oan foelen oan

Jo falle oan foelen oan

Jim falle oan foelen oan

Sy falle oan foelen oan
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abonneren
TT VT VTT

Ik abonnearje abonnearre abonnearre

Dû abonnearrest abonnearrest(e)

Hy abonnearret abonnearre

Sy abonnearret abonnearre

It abonnearret abonnearre

Wy abonnearje abonnearren

Jo abonnearje abonnearren

Jim abonnearje abonnearren

Sy abonnearje abonnearren

activeren
TT VT VTT

Ik aktivearje aktivearre aktivearre

Dû aktivearrest aktivearrest(e)

Hy aktivearret aktivearre

Sy aktivearret aktivearre

It aktivearret aktivearre

Wy aktivearje aktivearren

Jo aktivearje aktivearren

Jim aktivearje aktivearren

Sy aktivearje aktivearren

17



ademhalen
TT VT VTT

Ik sykhelje sykhelle sykhelle

Dû sykhellest sykhellest(e)

Hy sykhellet sykhelle

Sy sykhellet sykhelle

It sykhellet sykhelle

Wy sykhelje sykhellen

Jo sykhelje sykhellen

Jim sykhelje sykhellen

Sy sykhelje sykhellen

administreren
TT VT VTT

Ik administrearje administrearre administrearre

Dû administrearrest administrearrest(e)

Hy administrearret administrearre

Sy administrearret administrearre

It administrearret administrearre

Wy administrearje administrearren

Jo administrearje administrearren

Jim administrearje administrearren

Sy administrearje administrearren

18



adviseren
TT VT VTT

Ik advisearje advisearre advisearre

Dû advisearrest advisearrest(e)

Hy advisearret advisearre

Sy advisearret advisearre

It advisearret advisearre

Wy advisearje advisearren

Jo advisearje advisearren

Jim advisearje advisearren

Sy advisearje advisearren

afvragen
TT VT VTT

Ik fernuverje fernuvere fernuvere

Dû fernuverest fernuverest(e)

Hy fernuveret fernuvere

Sy fernuveret fernuvere

It fernuveret fernuvere

Wy fernuverje fernuveren

Jo fernuverje fernuveren

Jim fernuverje fernuveren

Sy fernuverje fernuveren
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alarmeren
TT VT VTT

Ik alarmearje alarmearre alarmearre

Dû alarmearrest alarmearrest(e)

Hy alarmearret alarmearre

Sy alarmearret alarmearre

It alarmearret alarmearre

Wy alarmearje alarmearren

Jo alarmearje alarmearren

Jim alarmearje alarmearren

Sy alarmearje alarmearren

annuleren
TT VT VTT

Ik annulearje annulearre annulearre

Dû annulearrest annulearrest(e)

Hy annulearret annulearre

Sy annulearret annulearre

It annulearret annulearre

Wy annulearje annulearren

Jo annulearje annulearren

Jim annulearje annulearren

Sy annulearje annulearren
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antwoorden
TT VT VTT

Ik antwurdzje antwurde antwurde

Dû antwurdest antwurdest(e)

Hy antwurdet antwurde

Sy antwurdet antwurde

It antwurdet antwurde

Wy antwurdzje antwurden

Jo antwurdzje antwurden

Jim antwurdzje antwurden

Sy antwurdzje antwurden

arresteren
TT VT VTT

Ik arrestearje arresteare arresteare

Dû arrestearest arrestearest(e)

Hy arrestearret arresteare

Sy arrestearret arresteare

It arrestearret arresteare

Wy arrestearje arrestearen

Jo arrestearje arrestearen

Jim arrestearje arrestearen

Sy arrestearje arrestearen
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baseren
TT VT VTT

Ik basearje basearre basearre

Dû basearrest basearrest(e)

Hy basearret basearre

Sy basearret basearre

It basearret basearre

Wy basearje basearren

Jo basearje basearren

Jim basearje basearren

Sy basearje basearren

beantwoorden
TT VT VTT

Ik beantwurdzje beantwurde beantwurde

Dû beantwurdest beantwurdest(e)

Hy beantwurdet beantwurde

Sy beantwurdet beantwurde

It beantwurdet beantwurde

Wy beantwurdzje beantwurden

Jo beantwurdzje beantwurden

Jim beantwurdzje beantwurden

Sy beantwurdzje beantwurden
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bedanken
TT VT VTT

Ik tankje tanke tanke

Dû tankest tankest(e)

Hy tanket tanke

Sy tanket tanke

It tanket tanke

Wy tankje tanken

Jo tankje tanken

Jim tankje tanken

Sy tankje tanken

bedekken
TT VT VTT

Ik bedek beduts bedutsen

Dû bedekst bedutst

Hy bedekt beduts

Sy bedekt beduts

It bedekt beduts

Wy bedekke bedutsen

Jo bedekke bedutsen

Jim bedekke bedutsen

Sy bedekke bedutsen
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bedenken
TT VT VTT

Ik betink betocht betocht

Dû betinkst betochtst

Hy betinkt betocht

Sy betinkt betocht

It betinkt betocht

Wy betinke betochten

Jo betinke betochten

Jim betinke betochten

Sy betinke betochten

bederven
TT VT VTT

Ik bedjer bedoar bedoarn

Dû bedjerst bedoarst

Hy bedjert bedoar

Sy bedjert bedoar

It bedjert bedoar

Wy bedjerre bedoaren

Jo bedjerre bedoaren

Jim bedjerre bedoaren

Sy bedjerre bedoaren
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bedienen
TT VT VTT

Ik betsjinje betsjinne betsjinne

Dû betsjinnest betsjinnest(e)

Hy betsjinnet betsjinne

Sy betsjinnet betsjinne

It betsjinnet betsjinne

Wy betsjinje betsjinnen

Jo betsjinje betsjinnen

Jim betsjinje betsjinnen

Sy betsjinje betsjinnen

begaan
TT VT VTT

Ik begean begie begien

Dû begiest begiest(e)

Hy begiet begie

Sy begiet begie

It begiet begie

Wy begeane begiene(n)

Jo begeane begiene(n)

Jim begeane begiene(n)

Sy begeane begiene(n)
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beginnen
TT VT VTT

Ik begjin begûn begûn

Dû begjinst begûnst

Hy begjint begûn

Sy begjint begûn

It begjint begûn

Wy begjinne begûnen

Jo begjinne begûnen

Jim begjinne begûnen

Sy begjinne begûnen

begrijpen
TT VT VTT

Ik begryp begriep begrepen

Dû begrypst begriepst

Hy begrypt begriep

Sy begrypt begriep

It begrypt begriep

Wy begripe begriepen

Jo begripe begriepen

Jim begripe begriepen

Sy begripe begriepen
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behalen
TT VT VTT

Ik behelje behelle behelle

Dû behellest behellest(e)

Hy behellet behelle

Sy behellet behelle

It behellet behelle

Wy behelje behellen

Jo behelje behellen

Jim behelje behellen

Sy behelje behellen

behandelen
TT VT VTT

Ik behannelje behannele behannele

Dû behannelest behannelest(e)

Hy behannelet behannele

Sy behannelet behannele

It behannelet behannele

Wy behannelje behannelen

Jo behannelje behannelen

Jim behannelje behannelen

Sy behannelje behannelen
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