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1 Inleiding

Tegenslagen en obstakels horen bij het leven. Sommige mensen
lijken van nature goed met tegenslagen om te kunnen gaan. En
hoewel er inderdaad mensen zijn die dit geluk hebben, zul je
misschien verrast zijn te lezen dat de meeste mensen die deze
vaardigheid beheersen, er op één of andere manier voor en mee

geoefend hebben.

Dit boek is een manier om te oefenen met obstakels en tegenslag
om te leren gaan. In de komende 10 hoofdstukken krijg je
inzicht in wat obstakels en hindernissen zijn, wat ze voor jou
kunnen betekenen en hoe jij ze kunt leren waarderen en
gebruiken voor wat ze zijn. Aan het eind van dit boek vind je een
5 tal oefeningen om de theorie uit dit boek mee te oefenen zodat
je ook daadwerkelijk beter in staat raakt om om te gaan met

obstakels en tegenslagen.

Succes!

Patrick



HO: De nul-meting

Begin met het maken van oefening 1 achter aan dit boek.
Hiermee krijg je nu een indruk hoe jij tegenover jezelf staat en
door over een paar weken de tabel opnieuw in te vullen, kun je

ook daadwerkelijk zien of er voor jou iets veranderd is.

Doe de oefening serieus, maar blijf niet te lang bij de vragen
stilstaan. Er is geen goed en geen fout en je hoeft jezelf niet

met anderen te vergelijken.




